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  时光如梭，如白驹过隙，转眼间三年的大学生涯将尽尾声，在理论知识积累

之后，要有一个踏入社会进行实践的过程，也就是理论与实践的结合。特别是对

与建筑这种实践性能非常强的一门学科更要强调实际操作技能的培养。而且这门

学科在很大程度上与书本有一定程度的差异。很幸运，我于__年 2 月至__年 11

月在内蒙古丰华集团，造价部实习。 

  一、实习目的： 

  通过多次实战练习以及领导、同事们的关爱与帮助，耐心的指导。实习能使

我所掌握的理论知识得以升华，把理论与实践找到一个最好的切入点，为我所用。

所以就要有一个将理论与实践相融合的机会。在实习中可以得到一些只有实践中

才能得到的技术，为我以后参加工作打好基础，这就是我这次实习的目的所在。 

  二、实习单位介绍： 

  内蒙古丰华集团建筑安装有限公司始建于1984 年，是国家建设部核准资质

为壹级建筑企业，集团下属十三个分公司，分别为建筑公司、热力公司、自来水

公司、市政公司、装饰装璜公司、管道公司、金属门窗公司等。集团注册资金为

5000 万元，管理与技术人员超过 300 人，其中项目经理(国家注册一级建造师)30

人，各专业工程师 10 人，其它各种技术力量为 260 人，均具有高级、中级技术

职。大中型施工设备 800 余台。 

  三、实习内容： 

  这是第一次正式与社会接轨踏上工作岗位，开始与以往完全不一样的生活。

每天在规定的时间上下班，上班期间要认真准时地完成自己的工作任务，不能草

率敷衍了事。我们的肩上开始扛着责任，凡事得谨慎小心，否则随时可能要为一



个小小的错误承担严重的后果付出巨大的代价，再也不是一句对不起和一纸道歉

书所能解决。公司领导常跟我说，你所做的东西对你而言只是数字而已，但到别

人那就是真金白银，所以做事一定要小心谨慎，遇到不懂或不确定的东西要多问。 

  我们顶岗实习的目标和要求是在造价岗位，以准员工的身份参与建筑工程的

计量与计价工作。通过顶岗实习，能全面、准确理解施工图的全部内容，掌握一

般工业与民用建筑的结构构造及结构特点，能熟练识读建筑施工图和结构施工

图。熟悉各种定额性质和组成，掌握一般建筑物的工程量计算规则，掌握一般建

筑物的计价方案。在实习中，要多深入工地参与工程施工实践，积累工程施工经

验，为以后从事造价工作打基础。 

  在实习期间，我接触最多的就是软件了，用广联达软件算量，对广联达的操

作更熟练。这次实习公司给我的任务主要是用广联达计价软件计算一栋家属楼的

量，我做的是 5#耧。 

  用软件算量之前首先要学会看图纸，熟悉图纸。在依据图纸把图画入软件中。

5#楼为六层砖混结构，共有三个单元，建筑面积为 3642.04 平方米。抗震烈度为

六度。 

  广联达软件有计价软件，图形算量软件，钢筋算量软件。钢筋算量软件是统

计建筑中钢筋的量，图形算量软件是统计混凝土，砖等除了钢筋的其他所有量，

而计价软件是把所有的量都套上价，所以每个环节都是必不可少的。我作图的顺

序是先做钢筋算量软件然后导入图形算量最后导入计价软件中。在钢筋算量软件

中画构件的顺序是：砖墙-----构造柱----梁----板----其他。画楼层的顺序是

先画首层在往上画直到顶层最后画基础层。 画所有构件时都是先定义在绘图。 

  砖墙——在图纸中砖有 240、370、120 的且都为多孔砖，依据图纸定义砖墙，

在绘入图中。在砖墙中主要是墙与构造柱交界处的加强筋。 

  构造柱——在图纸中所有的柱子都为构造柱。构造柱中的钢筋主要有箍筋、

纵筋。设置钢筋一定要注意间距和规格。 



  梁——在图中，梁有圈梁、连梁。梁中的钢筋有纵筋和箍筋，特别需要注意

的在洞口有加筋。梁的标高要正确。 

  板——在板中有附加筋和受力筋，在顶层是坡屋顶需要注意钢筋的锚固。 其

他——挑檐，阳台楼梯等需要计算钢筋的其他构件。  

  钢筋工程结束后汇总计算把工程的钢筋都计算出来。然后把所有工程导入图

形算量中。在图形算量软件中主要任务是把所有构件都套定额。在这一环节要求

我们熟练掌握定额。套完定额后在转到计价软件中，在计价软件中主要是套价，

在软件中价一般都是统一的价，而每个地区都有自己的价，所以需要调市场价。

调完价后工程的整个价就出来了。最后看报表，报表中的价包括了所有土建、措

施、装饰的量和价，也包括了管理费利润。 

  造价计算时的一些误区 

  1、楼梯装饰定额中，包括了踏步、休息平台和楼梯踢脚线，但不包括楼梯

底面抹灰。 台阶、坡道、散水定额中，仅含面层的工料费用，不包括垫层。 

  2、块料面层、木地板、活动地板，按图示尺寸以平方米计算。扣除柱子所

占的面积，门窗洞口、暖气槽和壁龛的开口部分工程量并入相应面层内。 

  3、块料踢脚、木踢脚按图示长度以米计算。 

  4、找平层、整体面层按房间净面积以平方米计算，不扣除墙垛、柱、间壁

墙及面积在 0.3平方米以内孔洞所占面积，但门窗洞口、暖气槽的面积也不增加。 

  5、楼梯面层工程量按楼梯间净水平投影面积以平方米计算。楼梯井宽在

500mm以内者不予扣除，超过 500mm者应扣除其面积。 

  6、预制板沟缝一般包含在抹灰、刮腻子中，不单独计算。当预制板底不抹

灰，而直接吊顶时，此时应单独计算预制板沟缝。 



  7、天棚面层按图示展开面积以平方米计算，不扣除检查口、附墙烟囱、附

墙垛和管道所占的面积，但应扣除独立柱、与天棚相连的窗帘盒、0.3m2 以上的

洞口及嵌顶灯槽所占的面积。 

  四、实习成果: 

  通过钢筋算量软件，5#楼整个工程的单位平方米钢筋量为24 吨，总的吨数

为 。通过图形算量软件统计出来的混凝土量为 ，砖的量为 。最后整个工程的

造价为 39 ，单位平方造价为 。 

  五、实习总结: 

  进入公司后，给我最大的感触就是学校到社会的大环境的转变，身边接触的

人也完全换了角色，老师变成老板，同学变成同事，相处之道完全不同。在这巨

大的转变中，我们可能彷徨，迷茫，无法马上适应新的环境。我们也许看不惯企

业之间残酷的竞争,无法忍受同事之间漠不关心的眼神和言语。很多时候觉得自

己没有受到领导重用，所干的只是一些无关重要的杂活，自己的提议或工作不能

得到老板的肯定。做不出成绩时，会有来自各方面的压力，老板的眼色同事的嘲

讽。而在学校，有同学老师的默默关心和支持，每日只是上上课，很轻松。常言

道：工作一两年胜过十多年的读书。2个月的实习时间让我从中学到了很多知识，

关于做人，做事，做学问等等。 
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  这次我实习的单位给我分配的任务和上一年暑假大同小异，但因为经过了这

一年，大二这让我一生都难以忘怀的一年，这一年我所做的，我所想的，使我一

下子成熟了许多。 

  在这里我不得不谈到我的大学的生活，也就是在去年的这个时候，我虽然也

为实习问题忙碌，但心中挂念的却是每个大学生都要经历的一场重要的考试，大



学英语四级考试，尤其对我一名大专生来说，这场考试可能会决定我以后要走的

路。最后的结果我成功了。 

  经过了一次又一次的思考后，我义无返顾地投入了四级的后一个级别，六级

考试。但是我知道这种考试，要一次通过对于一个大专生的难度。在我上的一个

英语论坛上大部分都是本科的学生，他们为了六级，有的考了 3次，甚至还有人

考了 6次。当我知道这个消息以后，我犹豫了，我不知所措，我想自己的这点能

力能一次考六级吗?如果我选择这次考六级，就一定要一次把他考出来，因为有

位很资深的英语老对我说，现在，在大学期间一定要考出六级，如果想在工作期

间考，一般来说成功的可能性很小，我知道若这次不参加考试，我就要在今年的

12 月考，而那个时候我很有可能已经工作了，所以最后得出的结论是我必须在

这次考试中一次成功。 

  经过这一年的考试，我觉得自己成熟了许多，也改变了自己原先对生活，对

社会的看法。一次又一次的在模拟考中的失败，让我知道了如何去面对绝望。这

一年的经历也让我这个过去玩世不恭的学生变得做事谨慎小心，也使我更懂得珍

惜来之不易的机会。 

  这次暑假早就在为实习的单位忙碌，在炎炎烈日下，我四处奔波，最后通过

一些关系在闸北区的一家企业找到了一份工作，懂得珍惜的我也很努力的学习师

傅教授的内容。每当遇到困难时，想到过去一年的我的汗水，我的泪水。面前的

困难也就不算什么了。考过四，六级的人会知道，在四，六级中，最重要的不是

能力，而是那一份自信!我想我现在的自信也就源于四，六级的磨难。要相信自

己，面对困难就是要有一股韧劲。 

  每年的四，六级考试中，总有很多人名落孙山。今年的暑假我在四，六级分

数公布期间，在一个我经常上的四，六级论坛上，看到了数之不尽的帖子，都是

一些同学认为自己的分数没有能够及格的言论，有人后悔，有人自责，有人漫骂

考试。他们只看到了成功者的果实，却不知道这果实是由汗水和泪结成的。一个

和我关系很铁的朋友问我你怎么考的，我说这是要付出代价的。  



  这一个月的实习也让我变得更喜欢思考，我想自己的能力，努力确实重要，

但把握好人生的方向标，也许才能成就一世的成功。实习是一个开始，也是一个

舞台。他让我磨练自己在社会的生存能力，也让我学会了做人一些小技巧。 

  以前真的是没有时间来感慨，而现在只要一个人静静的坐下来，感慨就会像

蚂蚁一样的爬上身来。曾记得成龙，这为赫赫有名的影星说过一句话，有许多人

现在看到别人的成功很羡慕，就想入非非的觉得成功离自己不远。其实你没有看

到他们成功背后的辛酸。 

  曾经看着马路上的大奔、宝马就对那些捂着普桑、齐瑞方向盘的人产生不屑

“没钱就不要买，买着现世”，殊不知他们的背后有过多少的辛苦和血汗，真正

的大奔里坐着的几个是 20 几岁的毛头小子，都是一些饱经沧桑的老人。虽然他

们保养很好，可看得出他们奋斗了几十年，几十年的背后又是什么样的过程呢，

汗、血? 

  经过这一年以及最近的实习我知道了一些看似简单实则深奥的道理。我只是

觉得自己一步步向现实靠近，慢慢的我知道了开大奔的人以前也是开普桑的，开

普桑的以前和我们一样也是刚毕业的，也是经历了一场又一场考试的，也是先找

工作然后再工作然后...... 

  我不大肯定这是在“颓废”还是在“退一步海阔天空”。现在我不大愿意来

想这些事情，我想的更多的是自己的目标，因为我怕哪一天我没有了目标，我知

道失去了目标才是最可怕最可悲的。我会努力的记着这一切。我认为这是有必要

和对的。就是在六级考完之后，我的反应是强烈的，我曾一度不敢看英语，不敢

看一切和英语有关的东西，甚至包括我深爱的电视和电影。而现在我知道了自己

的目标，我要向下一站努力。 

  不知是否是巧合，在实习期间我看了一本余华写的《活着》他讲述的是一个

生活在旧社会的一家人的命运，书中主人公的命运是出乎我想象的，生活在这个

繁华的大都市中，晚上吹着空调，听着窗外各路高档汽车的鸣笛声，看着书中的



人物一个又一个因为没有经受住社会的洗礼，悲惨而有让人同情的遭遇，让我有

一种脱离现实的感觉。我想到了自己的实习，我的工作，虽然这一切披着让人炫

目的外衣，但他同样是残酷的。我面对的六级考试也是如此，看着他每年 20%左

右的通过比例，同样让我汗颜。今后我总会面对一次有一次的面试，这些考验和

书中人物的命运又有什么分别，记得一位考研的朋友说过的一句话：活着，就是

一柄刀，只有不断的拼杀，才能印证自身的存在! 

  实习期间，有朋友约我出去逛街。我其实很想去，但因为实习的缘故，想到

实习给我带来的经验，只好放弃了。放弃了才能得到，这句话在这里很有道理。 

  曾经在一部电视剧中听过这样一句话：“你的失败在于你渴望成功而急功近

利”才让我忽然间醒悟理想和现实之间有距离，有很长的距离，这种距离不是你

座在房间里上上网玩玩游戏就过去了。是需要自己的血与汗，孤独与压力甚至牺

牲自己的感情来拉近的。想得到某些东西必然会失去某些东西!人生短暂就看你

需要哪一样了。这或许是人生观与价值观的去向吧。 

  想到自己也即将面对毕业的现实，在残酷的现实中要找到自己的位置，确实

成了我现在最大的问题。前不久，听一位学长说：四，六级证书已不再似前几年

的权威与显赫，从外资企业的招聘广告中可以看到，外企对新进员工的英语要求

越来越高，以前要求大学英语四、六级，而现在针对大学生们能看不能听，能听

不能说的现象头痛不已的人事主管们不约而同在招聘启事中加上了英语听、说、

读、写流利的要求，部分对市场敏感的主管们则加上了中、高级口译证书获得者

优先的字样，用人单位对口译证书的追捧不禁让学生们抱怨，花了大力气获得的

四，六级证书已是一块鸡肋了。 

  我想我的下个学习的目标已经确定，当然我不得不放弃许多悠闲快乐的日

子，在痛苦中寻找快乐也许正成为一个现代人的本能，快乐可以在痛苦中寻找，

但悠闲也许只有在退休以后才能找到吧。 
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  一、实习目的及任务 

  经过了大学四年工程造价专业的理论进修，使我们工程造价专业的基础知识

有了根本掌握。我们即将离开大学校园，作为大学毕业生，心中想得更多的是如

何去做好自己专业发展、如何更好的去完成以后工作中每一个任务。 

  本次实习的目的及任务要求： 

  1、实习目的 

  ①为了将自己所学工程造价专业知识运用在社会实践中，在实践中巩固自己

的理论知识，将学习的理论知识运用于实践当中，反过来检验书本上理论的正确

性，锻炼自己的动手能力，培养实际工作能力和分析能力，以达到学以致用的目

的。通过工程造价的专业实习，深化已经学过的理论知识，提高综合运用所学过

的知识，并且培养自己发现问题、解决问题的能力 

  ②通过工程造价专业岗位实习，更广泛的直接接触社会，了解社会需要，加

深对社会的认识，增强自身对社会的适应性，将自己融合到社会中去，培养自己

的实践能力，缩短我们从一名大学生到一名工作人员之间的观念与业务距离。为

以后进一步走向社会打下坚实的基础; 

  ③通过实习，了解工程造价专业岗位工作流程，从而确立自己在最擅长的工

作岗位。为自己未来的职业生涯规划起到关键的指导作用。通过实习过程，获得

更多与自己专业相关的知识，扩宽知识面，增加社会阅历。接触更多的人，在实

践中锻炼胆量，提升自己的沟通能力和其他社交能力。培养更好的职业道德，树

立好正确的职业道德观。 

  2、实习任务要求 



  ①在工程造价岗位实习期间，严格遵守实习单位的规章制度，服从毕业实习

专业指导老师的安排，做好实习笔记，注重理论与实践相结合，善于发现问题 

  ②在实习过程，有严格的时间观念，不迟到不早退，虚心向有经验的同事请

教，积极主动完成实习单位分配的任务，与单位同事和谐相处; 

  ③每天都认真总结当天的实习工作所遇到的问题和收获体会，做好工作反

思，并按照学校毕业实习要求及时撰写毕业实习日记。 

  二、实习单位及岗位简介 

  1、实习单位简介 

  __系统工程有限公司成立于，是一家专注于__产品和___产品研究、开发、

生产及销售的高科技企业，总部及研发基地设立于___科技创业园，并在全国各

地设有分支机构。公司技术和研发实力雄厚，是国家___项目的参与者，并被政

府认定为“高新技术企业”。 

  ____系统工程有限公司自成立以来，始终坚持以人才为本、诚信立业的经营

原则，荟萃业界精英，将国外先进的信息技术、管理方法及企业经验与国内企业

的具体实际相结合，为企业提供全方位的解决方案，帮助企业提高管理水平和生

产能力，使企业在激烈的市场竞争中始终保持竞争力，实现企业快速、稳定地发

展。 

  公司人才结构合理，拥有多名博士作为主要的技术骨干，具有硕士、学士高学士高

中级技术职称的员工达___多人。为了开发出真正适合企业需求的____产品，企

业特聘请工程造价专业专家(中科院院士)作为咨询顾问，紧密跟踪工程造价行业

发展特点，不断优化。 

  2、实习岗位简介(概况) 



 A.参与工程造价岗位的日常工作，参与组织制定单位工程造价岗位发展规划

和年度工作计划(包括年度经费使用计划，仪器设备申购计划等)，并协助同事组

织实施和检查执行情况。 

  B.协助主管领导科学管理，贯彻、实施有关规章制度。确定自己在工程造价

专业岗位的工作职责与任务，定期进修和业务相关的知识，不断提高业务水平和

工作能力。 

  C.在工作过程，跟同事一起通过与客户的洽谈，现场勘察，尽可能多地了解

客户从事的职业、喜好、业主要求的使用功能和追求的风格等。努力提高客户建

立良好关系能力，给客户量身打造设计方案。 

  三、实习内容(过程) 

  1、举行计算科学与技术专业岗位上岗培训。 

  我很荣幸进入____系统工程有限公司开展毕业实习。为了更好地适应从学生

到一个具备完善职业技能的工作人员，实习单位主管领导首先给我们分发工程造

价专业岗位从业相关知识材料进行一些基础知识的自主学习，并安排专门的老同

事对岗位所涉及的相关知识进行专项培训。 

  2、适应工程造价专业岗位工作。 

  为期两个多月的毕业实习是我人生的一个重要转折点。校园与职场、学习与

工作、学生与员工之间存在着思想观念、做人处事等各方面的巨大差异。从象牙

塔走向社会，在这个转换的过程中，人的观点、行为方式、心理等方面都要做适

当的调整和适应。我在工程造价专业岗位慢慢的熟悉工作环境和工作同事后，逐

渐进入工作状态，每天按照分配的任务按时按量的完成。在逐渐适应岗位工作的

过程中，我理解了工作的艰辛与独立自主生活的不易。在工作和同事相处过程中，

即使是一件很平常的琐碎小事也不能有丝毫的大意，也让我明白一个道理：细节

决定成败。 
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