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急性腹膜炎概述



急性腹膜炎是一种常见的急腹症，

是由腹膜壁层和/或脏层因各种原

因受到细菌感染、化学刺激或损

伤引起的炎症反应。

定义

急性腹膜炎通常表现为腹部疼痛、

压痛、反跳痛和腹肌紧张等典型

症状，病情严重时可出现感染性

休克和多器官功能衰竭。

特点

定义与特点



急性腹膜炎的常见病因包括腹腔内脏

器穿孔、腹部外伤、腹腔脓肿溃破以

及感染性腹腔疾病等。

急性腹膜炎的病理过程包括炎症细胞

的浸润、腹膜充血水肿、渗出和纤维

蛋白沉积等，可导致腹腔内粘连和腹

腔脓肿的形成。

病因与病理

病理

病因



急性腹膜炎的典型症状包括腹部
疼痛、压痛、反跳痛和腹肌紧张，
可伴有恶心、呕吐、发热等症状。

症状
患者通常出现腹部膨隆，腹部压痛
明显，反跳痛和腹肌紧张，严重时
可出现血压下降、意识模糊等休克
症状。

体征

急性腹膜炎的并发症包括腹腔脓肿、
粘连性肠梗阻、肠瘘和腹腔出血等，
可对患者生命造成威胁。

并发症

临床表现
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急性腹膜炎的护理评估



观察患者疼痛的部位，有
助于判断急性腹膜炎的病
因和严重程度。

疼痛部位 疼痛性质 疼痛程度

了解疼痛的性质，如刀割
样、烧灼样、牵拉样等，
有助于判断病因和制定护
理措施。

采用疼痛评分量表评估患
者的疼痛程度，以便采取
相应的护理措施。

030201

疼痛评估



生命体征评估

监测患者体温，了解有

无发热或体温过低。

观察脉搏的频率、节律

和强弱，了解患者循环

状态。

观察呼吸的频率、深度

和节律，了解患者呼吸

状态。

监测血压，了解患者循

环状态和病情严重程度

。

体温 脉搏 呼吸 血压



观察腹部压痛的位置、范
围和程度，有助于判断急
性腹膜炎的严重程度。

腹部压痛

观察腹部反跳痛的情况，
有助于判断腹膜刺激征的
程度。

腹部反跳痛

观察腹部肌肉紧张度，有
助于判断腹膜刺激征的程
度。

腹部肌肉紧张度

腹部体征评估
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