
以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》

国家开放大学电大专科《老年常见病照护》网络课形考网考作业及答案 

100%通过 

考试说明：2020 年秋期电大把该网络课纳入到“国开平台"进行考核，该课程共有 4 个形考任务，针对该门课程，本 人汇

总了该科所有的题，形成一个完整的标准题库，并且以后会不断更新，对考生的复习、作业和考试起着非常重要 的作用，

会给您节省大量的时间。做考题时，利用本文档中的查找工具，把考题中的关键字输到查找工具的查找内容 框内，就可迅

速查找到该题答案。本文库还有其他网核及教学考一体化答案，敬请查看。 

课程总成绩=形成性考核 X 50% +终结性考试 X 50% 

形考任务 1 

单项选择题（共 25 题，每题 1 分，共 25 分） 

题目 1 

C0PD 患者需长期氧疗，每日吸氧时间在（）o 

选择一项： 

A. 4 小时以上 

B. 8 小时以上 

C. 20 小时以上 

D. 15 小时以上 

题目 2 

长期治疗哮喘的首选药物是（）o 

选择一项： 

A. 沙丁胺醇 

B. 氨茶碱 

C. 吸入性糖皮质激素 

D. 特布他林 

题目 3 

C0PD 的最主要的症状是（）
0
 

选择一项： 

A. 气短或呼吸困难 

B. 慢性咳嗽 

C. 发热 

D. 胸闷 

题目 4 

最简单有效的压力解除法（） 

选择一项： 

A. 保持皮肤清洁干燥 

B. 应用支撑性工具



谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

C. 定时翻身 

D. 使床头抬高 

题目 5 

老年肺炎的特点不包括（
）o 

选择一项： 

A. 并发症少 

B. 临床表现不典型 

C. 全身中毒症状重 

D. 大多起病隐匿 

题目 6 

发生跌倒的常见原因是（ ） 

选择一项： 

A. 脾气平和 

B. 肢体活动受限 

C. 视力、听力正常 

D. 地面整洁、活动周边无障碍物阻碍 

题目 7 

以下不符合老年人安全、舒适生活环境要求的是（） 

选择一项： 

A. 将老人常住环境的物品摆放相对固定 

B. 卫生间安设高度适宜、有扶手的坐便器 

C. 地面平坦、无水、不滑，避免打蜡 

D. 床和椅子的高度要尽量低矮 

题目 8 

COPD 最重要的致病因素之一是（）。 

选择一项： 

A. 空气污染 

B. 吸烟 

C. 职业粉尘和化学物质 

D. 营养状况 题目 9 

关于避免血压剧变的因素，错误的叙述是（
）o



常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子·牧民》

A. 要预防便秘 

B. 在冬天要注意保暖 

C. 不要参加易引起精神高度兴奋的活动 

D. 要减少吸烟 

题目 10 

为减少剪切力，尽可能避免床头抬高（） 

选择一项： 

A. 超过 45 度 

B. 超过 15 度 

C. 超过 30 度 

D. 小于 30 度 

题目 11 

以下图片标注数字 8 的，表示疼痛强度是（） 

 

非常愉快 

无疼痛 

有 1点疼痛 轻度疼痛 疼痛软明显 痒*严重 

居例疼痛 

但不一定哭泣 
 

选择一项： 

A. 轻度疼痛 

B. 疼痛较严重 

C. 疼痛明显 

D. 有点疼痛 

题目 12 

关于老年患者多重用药和药物的不良反应的叙述，错误的是（）。 

选择一项： 

A. 多重用药和联合用药的普遍存在 

B. 多重用药和联合用药对疾病有弊无利 

C. 通常情况下老人发生药物不良反应的概率是正常成年人的 2—3 倍 

D. 对于老人，用药需更加谨慎，尽量减少用药 题目 13 



谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

预防跌倒的有效措施不包括（ ） 

选择一项： 

A. 减少老年人的活动以免跌倒 

B. 加强夜间安全防范措施 

C. 改善居住环境，提供安全、舒适的生活环境 

D. 加强照护人员对高危跌倒老人的看护意识 

题目 14 

分散老人对疼痛的注意力可减少对疼痛的感受强度，以下是可采用的方法，除了（） 

选择一项： 

A. 运用音乐分散对疼痛的注意力 

B. 指导老人进行有节律的深呼吸 

C. 握拳增加肌肉张力 

D. 组织老人参加有兴趣的活动 

题目 15 

生活中心绞痛的常见诱因不包括（ 
）o 

选择一项： 

A. 睡眠 

B. 上楼梯 

C. 饱餐后活动 

D. 过分高兴 

题目 16 

营养不良老人健康教育的内容，错误的是（） 

选择一项： 

A. 对于脑血管意外的患者，必须将食物放在健侧的舌后方 

B. 餐前及餐后保持卧位 10T5 分钟 

C. 进餐前喝适量的柠檬汁以刺激唾液的分泌 

D. 进餐时关掉收音机或电视机 

题目 17 

老人哮喘发作的常见诱因是（
）  

选择一项： 

A. 服用阿司匹林 

B. 鼻窦炎 



良辰美景奈何天，便赏心乐事谁家院。则为你如花美眷，似水流年。——《汤显祖》

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备

C. 服用布洛芬 

D. 病毒性呼吸道感染 

题目 18 

老年高血压临床特点，正确的是（）。 

选择一项： 

A. 脉压差较小 

B. 单纯舒张期期高血压多见 

C. 易发生晨峰血压增高 

D. 并发症少 

题目 19 

为营养不良老人灌注鼻饲液前，应协助其采用舒适体位，最好为（ 

选择一项： 

A. 侧卧位 

B. 坐位或半坐位 

C. 仰卧位 

D. 站立位 

题目 20 

关于老年高血压患者运动的照护，错误的是（）。 

选择一项： 

A. 中、低强度的运动较高强度运动在降低血压上更有效、更安全 

B. 中等强度运动的主观感觉是动中心跳加速、大汗淋漓、感觉很累 

C. 中等强度运动中的心率=170 —年龄 

D. 运动的适宜时间是下午或傍晚 

题目 21 

关于心绞痛的照护措施，错误的是（）。 

选择一项： 

A. 安慰患者，使患者保持镇静的心态 

B. 立即让患者原地休息 

C. 指导患者做缓慢深呼吸 

D. 抓紧时间背着或扶着患者去医院 

反馈 



古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《易经》

题目 22 

关于哮喘的典型表现的描述，正确的是（
）o 

选择一项： 

A. 可用支气管扩张药缓解，不能自行缓解 

B. 发作性伴有哮鸣音的呼气性呼吸困难 

C. 常在上午和（或）下午发作、加剧 

D. 症状可在数秒内发作，经数分钟至数小时 

题目 23 

促使老年 COPD 患者有效咳嗽排痰的方法，错误的说法是（）。 

选择一项： 

A. 进行深呼吸（收缩腹部） 

B. 在吸气末屏气片刻，然后进行咳嗽 

C. 患者采取舒适体位 

D. 尽可能取平卧位或侧卧位 

题目 24 

世界卫生组织（WHO）对老人年龄的划分有两个标准，在发达国家将和在发展中国家（特别是亚太地区）老人的年龄标准分 

别为（） 

选择一项： 

A. 60, 65 

B. 65, 60 

C. 70, 65 

D. 70, 60 

题目 25 

关于老年高血压病患者的饮食照护措施，错误的是（）。 

选择一项： 

A. 每人每天摄入盐不超过 9g 

B. 减少动物食品和动物油摄入 

C. 坚持低钠、低脂、低胆固醇饮食 

D. 可利用醋，柠檬汁等来增添食物味道 

形考任务 2 

单项选择题（共 25 题，每题 1 分，共 25 分） 

题目 1 



人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

糖尿病患者每日三餐的分配为（）o 

选择一项： 

A. 1/5、2/5、2/5 或 1/4、2/4、 1/4 

B. 1/5、2/5、2/5 或 1/3、1/3、1/3 

C. 2/5、2/5、1/5 或 1/3、1/3、 1/3 

D. 1/5、 3/5、 1/5 或 1/3、 1/3、 1/3 

题目 2 

76 岁的佟奶奶，10 年前突然出现多饮、消瘦，每日饮水达 3000ml 以上，体重 1 月内减轻 10kg,查空腹血糖 16mmol/L, 当地

医院诊断为“2 型糖尿病。近 2 个月来逐渐出现四肢麻木、双足发凉。考虑佟奶奶可能出现的并发症是（）。 

选择一项： 

A. 低血糖 

B. 酮症酸中毒 

C. 高血糖 

D. 糖尿病足 

题目 3 

老年骨质疏松患者的照护措施，错误的是（
）o 

选择一项： 

A. 多进食富含钙镁食物，如奶类和豆制品等 

B. 长期卧床和制动 

C. 戒烟戒酒、少饮咖啡 

D. 日光照射，促进钙的吸收 

题目 4 

关于便秘患者的膳食安排，不恰当的是（）
o
 

选择一项： 

A. 不宜食用油脂类食物 

B. 多食用蔬菜、水果、粗粮等高纤维食物 

C. 最好晨起饮温开水或温淡盐水 200 ml〜300ml 

D. 餐前可饮用开水、蜂蜜、柠檬汁等热饮料 

题目 5 

胰岛素注射部位，正确的是（）
o
 

选择一项： 

A. 前臂 



天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《易经》

大丈夫处世，不能立功建业，几与草木同腐乎？——《罗贯中》

B. 足部 

C. 大腿后侧 

D. 腹部 题目 6 

关于胃食管反流病患者的饮食照护措施，错误的是（）
o
 

选择一项： 

A. 每餐量不超过正常量的 2/3 

B. 避免进食对食管刺激的食物 

C. 少量多餐、定时定量 

D. 选用高脂高糖等营养价值高的食物 

题目 7 

类风湿关节炎晨僵照护，错误的是（
）o 

选择一项： 

A. 夜间睡眠时注意患病关节的保暖 

B. 早晨起床后行温水浴 

C. 关节要制动，避免活动 

D. 用热水浸泡僵硬的关节 

题目 8 

排便次数减少指的是每周排便次数少于（
）o 

选择一项： 

A. 2 次 

B. 1 次 

C. 3 次 

D. 4 次 

题目 9 

关于糖尿病典型症状的叙述，正确的是（
）o 

选择一项： 

A. 多饮 

B. 少尿 

C. 体重增加 

D. 少食 

题目 10 

关于胃食管反流病的说法，错误的是（）。 



先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

选择一项： 

A. 部分患者有哮喘，常在夜间发作 

B. 老年患者典型表现很明显 

C. 不典型表现包括恶心、呕吐、上腹部不适等 

D. 典型症状是心前区烧灼感
 

题目 11 

老年尿失禁患者的皮肤照护措施，不恰当的是（
）0 

选择一项： 

A. 尿液弄脏的衣裤、床单要勤换 

B. 长期尿失禁患者可对尿液进行收集 

C. 老人排便后要用温水清洗、擦干局部 

D. 对部分不能控制失禁患者，可对尿液进行收集 

题目 12 

痛风的自然病程可分为四期，其中不包括（
）o 

选择一项： 

A. 慢性期 

B. 急性期 

C. 无症状高尿酸血症期 

D. 亚急性期 

题目 13 

痛风的一般照护，错误的是（）。 

选择一项： 

A. 多吃海鲜 

B. 保持合理体重 

C. 进低噂吟低能量饮食 

D. 戒酒，多饮水 

题目 14 

泌尿系感染患者健康教育内容，不包括
（）  

选择一项： 

A. 养成定时饮水习惯 

B. 保证每日饮水 2000ml 以上 

C. 注意会阴及肛周皮肤的清洁卫生 



大丈夫处世，不能立功建业，几与草木同腐乎？——《罗贯中》

丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》

D. 避免劳累，卧床休息 

题目 15 

便秘最常见的临床症状是（
）o 

选择一项： 

A. 排便费力费时 

B. 粪便质硬 

C. 排便时肛门有堵塞感



以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》

百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

D. 排便次数减少 

题目 16 

前列腺患者的饮食照护，错误的是（
）o 

选择一项： 

A. 宜吃粗纤维、易消化食物 

B. 多饮水，勤排尿 

C. 最好一次性大量饮水 

D. 忌饮酒及辛辣食物 

题目 17 

王先生，62 岁，既往有胃食管反流病病史。近 5 年，经常感反酸、烧心、暧气、偶有恶心、呕吐。请问在生活中，能 

减少老人食管反流的措施是（）
o
 

选择一项： 

A. 忌烟酒，避免浓茶和咖啡 

B. 穿衣时应紧束腰带 

C. 白天进餐后，照护老人立即卧床休息 

D. 睡觉时，可采取头低脚高位 

题目 18 

急性痛风性关节炎典型发作常于深夜因关节痛而惊醒，疼痛进行性加剧（）
o
 

选择一项： 

A. 18 小时左右达局峰 

B. 24 小时左右达高峰 

C. 12 小时左右达高峰 

D. 36 小时左右达高峰 

题目 19 

预防痛风发作的主要措施是（）
o
 

选择一项： 

A. 非药物治疗 

B. 心理治疗 

C. 化学治疗 

D. 物理治疗 题目 20 

前列腺增生最常见的早期症状是（
）o



海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐

丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》

A. 尿频 

B. 进行性排尿困难 

C. 尿流细而无力 

D. 排尿迟缓 

题目 21 

张先生，65 岁，长期在养老院居住，既往有胃溃疡病史及 30 年吸烟史。近半月胃部常有烧灼感，进食后半小时可稍缓 

解，偶有恶心、反酸，经医院检查确诊为胃溃疡。作为照护者，应采用的饮食照护措施不包括（）
o
 

选择一项： 

A. 嘱患者定时进餐，少量多餐 

B. 适宜进食较热的食物，可饮用浓茶和咖啡 

C. 溃疡活动期可每天 5〜6 顿，症状控制后可改为 3 顿/天 

D. 进餐时应细嚼慢咽，不宜过快过饱 

题目 22 

骨质疏松（0P）最早期的临床表现为（
）o 

选择一项： 

A. 心血管功能障碍 

B. 骨痛和肌无力，表现为腰背疼痛或全身骨痛 

C. 肺活量、肺最大换气量下降 

D. 身高降低，驼背 

题目 23 

糖尿病足患者的照护措施，错误的是（）。 

选择一项： 

A. 应选择轻巧，前头宽大、鞋底厚软的鞋 

B. 第一次穿新鞋只穿半小时 

C. 应在下午买鞋，坐着试鞋 

D. 指导患者每日做小腿和足部运动 

题目 24 

老年女性最常见的尿失禁类型是（
）o 

选择一项： 

A. 压力性尿失禁 

B. 急迫性尿失禁 



谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

C. 混合性尿失禁 

D. 充盈性尿失禁 

题目 25 

观察类风湿关节炎活动的重要指标之一是（）
o
 

选择一项： 

A. 关节畸形 

B. 关节痛与压痛 

C. 晨僵 

D. 关节肿胀 

形考任务 3 

单项选择题（共 25 题，每题 1 分，共 25 分） 

题目 1 

退行性骨关节疾病急性期的照护，错误的是（
）o 

选择一项： 

A. 在白天要采取固定的仰卧姿势 

B. 为避免双足下垂畸形，卧床时在足部放置支架 

C. 仰卧、侧卧交替，侧卧时避免颈椎过度向前屈 

D. 晚上可用高枕头，尽量使用软床垫 

题目 2 

临终关怀实践中在临终患者去世前后向临终患者家属提供的一种社会支援服务，称为（
）  

选择一项： 

A. 临终关怀 

B. 居丧支持 

C. 社会支持 

D. 舒缓治疗 

题目 3 

给有轻度吞咽障碍的患者喂食时，不恰当的是（
）  

选择一项： 

A. 患者取坐位或半坐位 

B. 避免与患者说笑 
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