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单元研习任务
   

    马克思深刻洞察历史发展的规律，从纷纭复杂的社会现象中抽丝剥茧，

发现了资本主义的深刻矛盾和无产阶级的历史使命，并自觉承担起创建革

命理论、领导革命实践的重任；林觉民矢志拯救国家民族，“为天下人谋

永福”，不惜牺牲个人幸福，舍生忘死，视死如归。
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单元研习任务
   

   本单元的文章展现了革命导师和革命先烈对时代使命的深刻理解，表

现了他们将个人抱负与时代要求相结合的人生选择。以小组为单位，从本

单元中任选一篇文章进一步研读，想想其中展现的精神品质和人生选择对

你思考“抱负与使命”这一话题有何启发。联系当下社会生活，以《我们

的使命》为题写一篇不少于800字的演讲稿。
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貳
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《与妻书》一文体现出的为拯救民族于水火，不惜牺牲个人幸福的《与妻书》一文体现出的为拯救民族于水火，不惜牺牲个人幸福的

舍生取义。舍生取义。

以《与妻书》为例，体会以《与妻书》为例，体会““抱负与使命抱负与使命””的意义。的意义。
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（一）时代背景 

清代末年，清政府极度腐朽反动，对帝国主义屈辱投降，

连年丧权、赔款、割地；对人民则加强剥削压迫，因而激起人民反抗。1905年，孙中

山在日本东京组成“中国同盟会”提出了“驱逐鞑虏，恢复中华，创立民国，平均地

权”的十六字政治纲领。在我国南方，先后发动了十几次武装起义。1910年11月，孙

中山从美洲来到南洋，在槟榔屿（现在马来西亚西北部）召集革命党人开会，总结了

过去多次起义失败的教训，决定在广州再发动一次规模更大的起义。孙中山亲自在华

侨中募捐，派人到各国购买武器。同盟会总部又从国内各省、南洋华侨以及在日本留

学的学生中征集挑选八百人作为起义骨干，

同时联络清军中的新军、防营和民间会党响应。
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经过几个月的紧张准备，经过几个月的紧张准备，19111911年年44月月2323日，总指挥黄兴由香港秘密来到广日，总指挥黄兴由香港秘密来到广

州，在两广总督衙门附近设立指挥部，部署起义。但这次起义仍然失败了。州，在两广总督衙门附近设立指挥部，部署起义。但这次起义仍然失败了。
因为在关键时刻，负责运输枪械的人叛变了，不仅一部分枪械不能到手，因为在关键时刻，负责运输枪械的人叛变了，不仅一部分枪械不能到手，
而且两广总督张鸣岐在得到消息后收缴了倾向革命的新军二营的枪支，调而且两广总督张鸣岐在得到消息后收缴了倾向革命的新军二营的枪支，调
兵加强了广州的戒备。结果革命党人只好放弃原来的十路进兵的计划，集兵加强了广州的戒备。结果革命党人只好放弃原来的十路进兵的计划，集
中全力攻打总督衙门。中全力攻打总督衙门。44月月2727日，黄兴率一百多人攻入总督衙门，张鸣岐已日，黄兴率一百多人攻入总督衙门，张鸣岐已

经逃走，黄兴等人就和反扑的水师提督李准的部队激战，因众寡悬殊，大经逃走，黄兴等人就和反扑的水师提督李准的部队激战，因众寡悬殊，大
多数革命志士牺牲，黄兴只身脱逃。这次起义，战斗牺牲和被捕遇害的有多数革命志士牺牲，黄兴只身脱逃。这次起义，战斗牺牲和被捕遇害的有
喻培伦、方声洞、林觉民等烈士。事后群众收得尸骸七十二具，葬在广州喻培伦、方声洞、林觉民等烈士。事后群众收得尸骸七十二具，葬在广州
西北郊的黄花冈，所以后人把这次起义叫作西北郊的黄花冈，所以后人把这次起义叫作““黄花冈起义黄花冈起义””。这次起义，。这次起义，
是同盟会历次起义中战斗最激烈的一次，也是社会震动最大的一次。虽然是同盟会历次起义中战斗最激烈的一次，也是社会震动最大的一次。虽然
失败了，但推动了全国的革命高潮，是五个多月后的武昌（辛亥）起义的失败了，但推动了全国的革命高潮，是五个多月后的武昌（辛亥）起义的
前奏。前奏。 
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烈士生平简介 

       林觉民（1887～1911），字意洞，号抖飞，又号天外生，福建闽侯县（今福州
市）人。
      黄花冈七十二烈士之一。14岁进高等学堂，接受了资产阶级民主思想影响，课余
谈到时事，总是慷慨激昂地说：“中国不革命不能自强”,毕业后到日本留学。1911

年（就是辛亥革命那一年）春天，留日学生接到黄兴、赵声两人的来信，说事情大
有可为，林觉民于是离东京回国，准备在福建起义响应。到了香港，黄兴把他留下
来协助广东革命事务。于是他便专程回福建召集同志来香港参加广州起义。三月二
十九日（阳历四月十七日）早晨，他和方声洞等率领全体福建同志入广州，和林广
尘（文）会于城内。下午五点多钟，一同攻击轰炸督署，不幸中弹受伤，力尽被捕。
在审讯中，他从容不迫，纵论世界大势，宣扬革除暴政，建立共和的革命主张，临
刑谈笑自若，引颈就义，年仅25岁。
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有人以保存国家元气劝两广总督张鸣岐对林觉民刀
下留情，张鸣岐说："此人面貌如玉，心肠如铁，
心地光明如雪，也称得上奇男子……这样的人才留
给革命党 ,为虎添翼 ,这还了得!"临刑谈笑自若，引
颈就义，年仅25岁。
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本文的写作经过 

1．这封《绝笔书》是林觉民烈士在起义前三天的三月二十六日（阳历四月 二十四日）

夜里写的，原书共两封，一封是给他父亲的，内容仅云：“不孝儿觉民叩禀父亲大人：

儿死矣，惟累大人吃苦，弟妹缺衣食耳，然大有补于全国同胞也，大罪乞恕之。”

这里所选的一封是写给他夫人陈意映女士的，信里充满了牺牲一己，为全国同胞争取

自由幸福的革命精神。 林觉民《与妻书》，又名《绝笔书》，又名《寄妻绝笔书》。

这是一篇从妻子的思想实际出发，反复阐明为争取民族、国家的自由独立而勇蹈死地、

义无反顾的革命道理的情书，反映了他热爱人民、热爱祖国的思想。他在写《与妻书》的同时，还给他父

亲林孝颖先生写了一封不到四十字的信。这封信言简意明，充满了他热爱祖国、为争取自由独立而勇蹈死地

的崇高精神。
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他给父亲的信和《与妻书》是在广州起义前三天写的，起义失败后，有人秘密将这两封信（绝笔书）在半

夜里塞进林觉民家门缝里，

第二天清晨家人才发现这两封信，其妻陈意映阅后，当即昏倒在地，不久生下遗腹子仲新。

两年后（1913）意映在悲伤抑郁中逝世。与妻书》手稿，现已由林觉民次子仲新献给人民政府

（长子伯新即信中之依新，后夭折），现陈列在福建省博物馆。 
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第2段，“吾至爱汝，即此爱汝一念，使吾勇于就死也。”提
出全文的中心，全文说理，由此而展开。“爱汝”与“勇于就死
”，看来是矛盾的，但在有志于济世的革命者看来，是统一的。
请在这一段中找出相关的语句来说明作者是怎样将这两者统一起
来的。

明确:原句略。小结：林觉民极爱其妻，正是这种感情升华，
才使他更“勇于就死”。正因为自己享受了爱情、家庭的幸福，
所以希望“天下人”也能享受幸福。“为天下人谋永福”而甘于
牺牲自己小家庭之幸福，其情操高尚，十分感人。 
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第3段，“吾真真不能忘汝也！”抒发全文中心的前半部分“吾至爱汝
”的感情。这一段主要回忆夫妇生活中的数事。请用简洁的语言概括段
中所追忆的三件事，并分析作者追忆这三件事的目的。
明确:第一件事是夫妻谁先死的谈话，说明自己本不愿因先死而“留苦

”给妻子。第二件事是新婚的甜蜜生活情景，说明自己真的不能忘记爱
妻。第三件事是两次离家未能将实情告诉妻子的原因和心情，说明自己
“至爱”妻子，怕妻子担受不起沉重的悲痛。这三件事的共同之处是都
反映了烈士生前对妻子的眷念之深，为妻子着想无所不至，用事实说明
自己绝不是一个无情的人，即“吾至爱汝”。） 
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第4段，“天下人之不当死而死与不愿离而离者，不可数计，钟情如我辈
者，能忍之乎？此吾所以敢率性就死不顾汝也。”论说全文中心的后半点
“即此爱汝一念，使吾勇于就死也。” 当时国家腐败，社会黑暗，灾难深
重。作者假设了人们命运的两种情况，具体是哪两种情况？
明确:第一种情况：“死”——随时随地都有生命危险，只能眼睁睁看着
对方死去；第二种情况：“离”——“即可不死”，也可能“离散不相见
”，“较死为苦”。）“今日吾与汝幸双健”，但眼看“天下人”的“不
当死而死与不愿离而离”，又怎能忍受？这就是林“敢率性就死不顾汝”
的原因。在行文上，作者采用了反问句式，请找出反问句，说明其作用。
（启发妻子深思，让妻子理解、谅解自己的行为和心情。）此段后一层是
嘱咐后事，自己“死无遗憾”，希望妻子把孩子抚育成人，继承自己的遗
志。从这些说理与嘱咐中，可见林觉民的崇高思想和坦率胸襟。 文章第2

自然段中说，“吾充吾爱汝之心，助天下人爱其所爱，所以敢先汝而死，
不顾汝也。”
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而在第4段末了又说“此吾所以敢率性就死不顾
汝也”。这是简单的重复还是论述的深入？

明确:是论述的深入。第一次向妻子解释，是在
概括的述说后得出的结论；第二次说“此吾所以敢
率性就死不顾汝也”是在详细叙述钟爱之情以及与
当时形势对比之后得出的结论。） 
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第5段，“……则吾之死，吾灵尚依依旁汝也，
汝不必以无侣悲。”进一步表达全文中心“吾至
爱汝”的衷情。“吾平日不信有鬼，今则又望其
真有。”这句话表达作者怎样的思想感情？

明确:作者是个革命者，当然是不相信有鬼的，
至于“望其真有”，一则说明自己对妻子的“至
爱”，二则用来安慰妻子。这哀痛欲绝的话，同
样反映了作者为革命而死的高尚胸怀。）
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第6段，“汝幸而偶我，又何不幸而生今日之中国！吾
幸而得汝，又何不幸而生今日之中国！卒不忍独善其身。
”慨叹“幸”与“不幸”，实际上也是紧扣中心，“幸
”，夫妻恩爱；“不幸”，“忍舍汝而死”。“卒不忍独
善其身”一句的含义及在全文中的作用？

明确“独善其身”出自《孟子·尽心上》，意思是只顾自
己好，不顾别人。林觉民虽“至爱”妻子，他要把这种爱
推广到普天下受苦人身上，因此不愿“独善其身”。这句
话是全文的总结。） 第7段，“当尽吾意为幸。”希望妻
子透彻了解遗书的意思，也就是全文的中心——“吾意”
即“吾至爱汝，即此爱汝一念，使吾勇于就死也。” 
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7．作者与妻子有着怎样的深情厚意？（文
中回忆了哪几个生活场景？） 

明确:忆某夕关于夫妻先死、后死的争议 

忆两人双栖之所 忆远行欲告又止的前情景 
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8．当时国事如何？作者为什么忍舍妻而死？ 

明确:“遍地腥云，满街狼犬，称心快意，几家能彀
？” “天灾可以死，盗贼可以死，瓜分之日可以
死，奸官污吏虐民可以死，
辈处今日之中国，国中无地无时不可以死，”“离
散不相见，”“天下人之不当死而死与不愿离而离
者，不可数计；” 
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（9）《与妻书》所抒发的思想感情之所以能与广大读者
产生共鸣，就在于作  者把人世间经常发生的生离死别赋
予了悲壮的爱国主义色彩，在于他把热爱亲人和热爱人民
的情感水乳交融地结合起来。“为汝言之”，说明写遗书
的原因和写遗书时的心情，其中深含“吾至爱汝” 的感
情，而写遗书的原因就是下文要详谈的全文中心的后半部
分：“即此爱汝一念，使吾勇于就死也。”说它是一曲“
正气歌”，因为文章中充满着革命豪情，烈士视死如归，
“吾今死无余憾”，“吾牺牲百死而不辞”，足以说明这
一点。它也是“檄文”，因为文章中处处揭露清王朝的腐
败，“遍地腥云，满街狼犬”，“国中无地无时不可以死
”等句子最为突出。 
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叁
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        阅读下面的文字，按照要求作文。
佛系青年，网络流行词，含义是指崇尚一切随缘、不苛求、得过且过、
不太走心的活法和生活方式的青年人，他们的日常用语：都行、可以、
随它去、没关系……遇事淡定，内心无甚波澜，云淡风轻，有人认为，这
是一种超然境界；有人认为，这是堕落颓丧的表现。
你是如何看待“佛系青年”的?

请从下列任务中，任选一个，写一篇不少于800字的文章。
（1）请以中学生的身份，自拟文题，写一篇演讲稿，准备在年级举办的
“我是青年”的主题活动中发表演说。
（2）请以《百合花》《哦，香雪》中任一人物的身份，结合你的见闻、
经历和思考，给“佛系青年”写一封信。。
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珍爱生命，远离佛系

●● 亲爱的老师、同学们：亲爱的老师、同学们：

●● 大家好！大家好！

●● 最近互联网上最近互联网上““佛风劲吹佛风劲吹””，，““佛系青年佛系青年””，，““佛系追星佛系追星””，，““佛系学生佛系学生””，，““佛系佛系

恋爱恋爱”……”……一大波一大波““佛系佛系””概念汹涌而来。佛系并非新鲜事物，它所推崇的概念汹涌而来。佛系并非新鲜事物，它所推崇的““无可无可，无可无可，

随遇而安，不争不抢，不输不赢随遇而安，不争不抢，不输不赢””的信条也是可圈可点的，但万物皆有度，若过度的信条也是可圈可点的，但万物皆有度，若过度““消消

费费””，此，此““佛佛””非比非比““佛佛””，好的也变成坏的了。，好的也变成坏的了。

●● 而我认为，现在的这些佛系，完全背离了初衷，有些人正是被这股坏风吹起，入了佛而我认为，现在的这些佛系，完全背离了初衷，有些人正是被这股坏风吹起，入了佛

系的系的““坑坑””，面临这种态势，我们一定要坚守原则，远离佛系。，面临这种态势，我们一定要坚守原则，远离佛系。
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珍爱生命，远离佛系

●● 远离佛系，我们才会拥有理想与信念。罗阳到远离佛系，我们才会拥有理想与信念。罗阳到601601工作之初，恰好赶上工作之初，恰好赶上““国家大裁军国家大裁军

””及随后的及随后的““军用民转用军用民转用””浪潮，航空系统发展不容乐观。然而，罗阳并没有选择佛系，浪潮，航空系统发展不容乐观。然而，罗阳并没有选择佛系，

不为从商的经济利益和物质享受所诱惑，毅然留下，忠于内心，甘于寂寞，守在自己的不为从商的经济利益和物质享受所诱惑，毅然留下，忠于内心，甘于寂寞，守在自己的

航空工作岗位上，成为一名优秀的飞机设计师。他没有选择得过且过，安于享受的佛系航空工作岗位上，成为一名优秀的飞机设计师。他没有选择得过且过，安于享受的佛系

生活，而是继续追逐自己的理想，造出了自己设计的飞机，为国家贡献了力量。如果没生活，而是继续追逐自己的理想，造出了自己设计的飞机，为国家贡献了力量。如果没

有坚定的信念，没有自己的理想，选择了安逸，人的这一生便会碌碌无为，所以，有坚定的信念，没有自己的理想，选择了安逸，人的这一生便会碌碌无为，所以，““佛佛

系要远离系要远离””。。



高一语文单元写作课

珍爱生命，远离佛系

●● 远离佛系，我们才会拥有超越与执着。远离佛系，我们才会拥有超越与执着。20142014年年44月月2020日晚，央视励志综艺节目《出彩日晚，央视励志综艺节目《出彩

中国人》总决赛落幕。经过激战，民乐手冯满天凭借精湛的中阮演奏技艺，以及他对民中国人》总决赛落幕。经过激战，民乐手冯满天凭借精湛的中阮演奏技艺，以及他对民

乐的执著追求，成为首季的乐的执著追求，成为首季的““出彩之星出彩之星””。。19871987年，冯满天开始探索民族音乐，每当拿年，冯满天开始探索民族音乐，每当拿

起吉他时，如果旁边来个外国人，他就不敢打开琴盒，起吉他时，如果旁边来个外国人，他就不敢打开琴盒，““吉他是外国人的，中国人应该吉他是外国人的，中国人应该

用中国人的乐器用中国人的乐器””他心里常常这样想。从此他便踏入古阮的世界里，并变得一发不可收他心里常常这样想。从此他便踏入古阮的世界里，并变得一发不可收

拾。在不断的自我超越中，在执著探索中，他对拾。在不断的自我超越中，在执著探索中，他对““佛系佛系””生活压根视而不见，而是用自生活压根视而不见，而是用自

己的己的1010年时间遍访阮琴师，拆琴观察，仔细研究。年时间遍访阮琴师，拆琴观察，仔细研究。20102010年，他终于制作出了年，他终于制作出了““仿古隐孔仿古隐孔

中阮中阮””。如果他当时因造琴路途艰难而轻言放弃选择。如果他当时因造琴路途艰难而轻言放弃选择““佛系佛系””，便没有了，便没有了““古阮古阮””，没，没

有了有了““非琴不是筝，初闻满座惊非琴不是筝，初闻满座惊””的精彩再现。你说，佛系不应该远离吗？的精彩再现。你说，佛系不应该远离吗？



高一语文单元写作课

●● 远离佛系，我们才能拥有人生的价值。他一个人守着远离佛系，我们才能拥有人生的价值。他一个人守着11间学校，间学校，22间破屋，间破屋，99个孩子。个孩子。

他没有豪言壮语，没有选择他没有豪言壮语，没有选择““佛系佛系””，而是将自己的一生默默奉献给了大山里的孩子们。，而是将自己的一生默默奉献给了大山里的孩子们。

他就是李兴举。他就是李兴举。1818年来，他常是背上一个娃，手里牵着一个娃，后面跟着一群娃，一路年来，他常是背上一个娃，手里牵着一个娃，后面跟着一群娃，一路

欢歌地走在崎岖的山路上。现在，他的学生都考上了欢歌地走在崎岖的山路上。现在，他的学生都考上了985985，，211211这样的名牌大学，走出了这样的名牌大学，走出了

大山。别看他长相普通，身材瘦小，却用毕生的心血为他的学生们搭建了通往美好未来大山。别看他长相普通，身材瘦小，却用毕生的心血为他的学生们搭建了通往美好未来

的桥梁，实现了人生的价值。如果他选择了的桥梁，实现了人生的价值。如果他选择了““佛系佛系””，只管自己享受，不为他人着想，，只管自己享受，不为他人着想，

那活着又有何价值？那活着又有何价值？

●● 王尔德曾说过：王尔德曾说过：““你拥有青春时，就要感受它。不要虚掷你的黄金时代你拥有青春时，就要感受它。不要虚掷你的黄金时代””。是的，人。是的，人

不应在该努力的年纪选择安逸，不应在本该斗志昂扬的时候选择颓丧。宝贵的时间珍如不应在该努力的年纪选择安逸，不应在本该斗志昂扬的时候选择颓丧。宝贵的时间珍如

生命，而佛系的态度和做法，无异于是对生命的过度消耗。所以，我的选择是：珍爱生生命，而佛系的态度和做法，无异于是对生命的过度消耗。所以，我的选择是：珍爱生

命，不做佛系青年！命，不做佛系青年！

●● 谢谢大家！谢谢大家！
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