
第一部分　语言文字运用

知识清单一　以练代讲，近义成语辨析积累

1．安分守己　循规蹈矩

【练】①他家做点小生意，向来________________，从不做违法乱纪的事。

②这个孩子有礼有貌，________________，老师们都喜欢他。

【辨】二者都有“守本分，不越轨”之意，但“安分守己”重在守本分，不为非

作歹；而“循规蹈矩”重在守规矩，不敢创新，不敢乱说乱动。

2．鞭长莫及　望尘莫及

【练】①旧中国国民党政府虽然也宣称南沙群岛是中国领土，但是由于没有强大

的海军，________________，对于那里的一些岛礁并没有实行实际上的控制。

②自从生了这场病，对于班上那些成绩优秀的同学，李芳已经________________，

再也无法赶上了。

【辨】虽然二词都有“莫及”二字，但意思完全不同。“鞭长莫及”借指力量达

不到，“望尘莫及”则比喻远远落后。前者有无法管理之意，后者指无法追及。

3．别具一格　不落窠臼

【练】①同其他地方的园子不同，无锡的梅园，面临太湖，以梅饰山，以山饰梅，

________________。

②这本侦探小说，构思新颖，________________，值得一读。

【辨】它们都有“与众不同”之意，但强调的重点不同：“别具一格”重在

“格”，重在格调、风格，表示与其他不同；“不落窠臼”强调不落俗套。

4．不负众望　不孚众望

【练】①经过这段时间的休整和训练，中国女排终于________________，又一次

取得了好成绩。

②经过调查组一段时间的考查，发现马显明________________，很多人对他都有

意见，并不能带领当地群众脱贫奔小康。

【辨】这两个词因为读音相近而容易混淆，其实它们的意思完全相反。“



不负众望”是“没有辜负大家的期望”之意，“不孚众望”则是“不合乎大家的

期望”之意。

5．不胫而走　不翼而飞

【练】①昨天晚上常委会才做出的关于撤销张华职务的决议，本来是要求各位常

委保密，后天才公布的，谁知这消息竟________________，今天早上就在村子里

传开了。

②这本书早上明明是放在桌子上的，下午就________________，再也找不着了。

【辨】“不胫而走”专用来指消息等传播很快，“不翼而飞”①比喻东西突然不

见了。②形容消息、言论等传播迅速。

6．不以为然　不以为意

【练】①老师一再给他指出错误，他却________________，照旧我行我素。

②尽管队员们的生活条件十分艰苦，但他们却________________，天天早出晚归，

决心要为祖国做出贡献。

【辨】此二词只有一字之差，主要区别在“然”和“意”字上。“然”是正确的

意思，“不以为然”就是不认为是正确的；“意”是心意之意，“不以为意”就

是没有放在心上之意。

7．不绝如缕　络绎不绝

【练】在这夜深人静的半夜，远处传来的琴声________________，让人产生无限

遐想。

②大街上，商场里，到处是游玩购物的人，熙熙攘攘，________________。

【辨】“不绝如缕”形容声音细弱悠长或局势危急，“络绎不绝”则用来指人、

马、车、船等前后相接，连续不断。

8．不可理喻　不可理解

【练】①他这个人简直就是________________，一点道理也不讲。

②《哈利·波特》系列小说生动地描绘了霍格沃茨学校种种________________的

景象，引起了青少年读者的极大兴趣。

【辨】虽然两词都有“不可理”三字，但意思却全然不同。“不可理喻”是不能

用道理使人明白，适用于对别人；“不可理解”是理解不了，多用在自己身上。

9．粗心大意　粗枝大叶



【练】①这种题目处处有陷阱，你可不要________________。

②儿子以后的来信也都大同小异，无非是________________地说说学校的一些事

情。

【辨】此二词都含有粗心之意，但“粗心大意”指做事不细心，马虎；“粗枝大叶”

指文字或话语简略概括。

10．春风得意　如坐春风

【练】①那几年，成克杰________________，官运亨通，步步高升，没多久就成

了一位省部级高官。

②华罗庚的一席话，使他________________，脑筋顿时开窍，好多以前穷思不得

其解的问题，一下子似乎完全明白了。

【辨】“春风得意”指一个人运气好(现在稍含贬义)，什么都顺利；“如坐春风”

则专门用来形容聆听名师的教诲：二者意思完全不同。

11．道貌岸然　一本正经

【练】①谁能想到这个________________的市长，在背地里居然给他的情妇下跪。

②谢霆锋这次似乎有意要摆脱坏男孩的形象，在这部电视剧里________________

地演着唐僧的角色。

【辨】两词都形容正经严肃的外貌，但“道貌岸然”现多作贬义，用来形容故作

正经，表里不一的样子；“一本正经”还含有非常认真的意思，虽然有时也带有讽

刺的意味。

12．耳闻目睹　耳濡目染

【练】①生活在那些贫困生的周围，________________的都是那些贫困生艰难困

苦的生活情况。

②他从小就喜欢舞枪弄棒，可能是________________的缘故吧，儿子才八岁，就

什么刀枪跟棍棒都耍得有模有样了。

【辨】虽然此二词都有“耳”和“闻”两字，但区别比较明显：“耳闻目睹”指

听到的和看到的事物，“耳濡目染”则指受到的影响。

13．各有千秋　半斤八两

【练】①晋朝王羲之的字和顾恺之的画，可以说是________________，难分高下。

②



耿其昌投靠了汪精卫，龙成文卖身给日本人，这二人________________，谁都不

是好货。

【辨】此二词貌似意思相近，实则并不相同。“各有千秋”是褒义词，专指进行比

较的各个人(或物)各有各的优点；“半斤八两”则指进行比较的人或物都差不多，

是中性词，且常含贬义。

14．改头换面　改弦更张

【练】①作家如果不深入生活，他的作品必将跳不出自己的“圈子”：故事、人物

都是老一套，只不过________________，昨天叫张三，今天称李四罢了。

②南郭先生不会吹竽，本来无可厚非，他如果及时________________，下决心学

会，也不会落得个逃之夭夭、贻笑天下的结局。

【辨】它们虽都有“与以前不同”之意，但适用对象不同：“改头换面”用于外

表或形式的改变，“改弦更张”则多指方针、策略的改变。

15．黄粱美梦　南柯一梦

【练】①他规划的家庭远景只不过是________________罢了。

②冯明安慰他说：“人生的名利富贵，只不过是________________，转眼即空，

何苦汲汲追求呢？”

【辨】它们形容的都是不可能实现的梦想，但意思各有侧重：“黄粱美梦”偏重

指梦想不能实现，多含贬义；“南柯一梦”泛指一场梦，指空欢喜，贬义不重。

16．绘声绘色　有声有色

【练】①这本书写得________________，让人看得舍不得停下来。

②王大伯________________地讲起了当年打鬼子的故事，我们都听得入迷了。

【辨】此二词都含“叙述、描述生动”之意，有时可以互换，但“有声有色”重

在指叙述、描写的内容，而“绘声绘色”则重在指叙述和描写者的技巧。

17．骇人听闻　耸人听闻

【练】①今年春节期间，山西某地发生了一起________________的杀人惨案。

②西方的一些媒体往往喜欢制造一些________________的假新闻，用以哗众取宠，

获得经济上的利益。

【辨】此二词都有“消息让人吃惊”之意，其区别是：“骇人听闻”多指社会上

发生的坏事，“耸人听闻”还可以指故意夸大的事情。



18．见异思迁　见贤思齐



【练】①有的人对工作单位的选择总是________________，今天想干这样，明天

又想干那样，结果什么也没干好。

②向先进学习没有什么见不得人的，我们就是应该________________嘛。

【辨】此二词的区别在于：“见异思迁”是贬义词，指意志不坚定，喜爱不专；“见

贤思齐”是褒义词，指向好人好事看齐、学习。

19．开门见山　开宗明义

【练】①文章要写得短小精悍，最好是直截了当，________________，切忌下笔

千言，离题万里。

②读书要注意读第一章，因为第一章往往________________，阐明全书的主旨。

【辨】虽然这两个词都有“不绕弯子”的意思，但“开宗明义”重在阐明主旨，

“开门见山”重在提及话题。

20．空穴来风　无稽之谈

【练】①这些代表着成绩的数据，不可能全是________________，得靠一点一滴

的辛劳才换得来！

②美国众议院作出的决议，肆无忌惮地攻击我国的人权问题，其中所谓的“事

例”，全是________________，完全不是事实。

【辨】“空穴来风”指事情并非完全没有根据，现多用来指消息和传说毫无根据。

而“无稽之谈”指完全没有根据。

21．恋恋不舍　流连忘返

【练】①第五批江苏省援外医疗队抵达柬埔寨西港洪森友谊学校，开展免费医疗

巡诊，义诊结束后，柬埔寨孩子们________地目送医护人员离开。

②火树银花、流光溢彩已不足以来形容，任何一个角落都是灯火通明、五彩斑斓，

让人________。

【辨】恋恋不舍：原形容极其爱慕，不能丢开。现多形容非常留恋，舍不得离开。

流连忘返：流连，留恋不止，不愿离去；忘，忘记；返，回归。比喻喜欢、迷醉

某种事物而不愿或忘记离开。常形容对美好景致或事物的留恋。相同点：都有舍

不得离开的意思。不同点：前者语意范围广，可指一切所留恋的人、事、物等；

后者偏重指对景物的留恋。

22．目不暇接　应接不暇



【练】①故宫博物院的珍宝馆里，陈列着各种奇珍异宝，古玩文物，令人

________________。

②汽车向神农架山区奔驰，只见奇山异岭扑面而来，令人________________。

【辨】此二词虽都有表示东西过多之意，但只是在形容眼前景物太多、看不过来

时才可以通用；“目不暇接”着重指眼睛“看”，看的事物或人是静止的；而“应

接不暇”着重指眼睛“应付”不过来，看的事物或人是迎着看者来的。

23．每时每刻　无时无刻

【练】①张小明这段时间，________________都在关注着奥运火炬在全世界各地

的传递情况。

②对于儿子的治疗情况，老关夫妻________________不在心里挂念着。

【辨】由于此二词都有“时刻”二字，一些粗心的人便容易混淆它们。其实，它

们意思完全相反：“每时每刻”讲“时刻”都有，多用于肯定句；“无时无刻”

讲“时刻”都无，多用于否定句。

24．秣马厉兵　严阵以待

【练】①罕见飓风“莱恩”逼近夏威夷，并已席卷夏威夷大岛，夏威夷州居民

________，他们清空了超市的货架，用于堵住门窗的胶合板售罄，汽油等也被抢

购一空。

②总决赛前期，选手们将在训练营中________，由时尚行业大咖们亲自传授专业

知识和素养，推开通往超模之路的梦想大门。

【辨】秣马厉兵：指准备作战或比赛。也作“厉兵秣马”。严阵以待：严，严肃整

齐；严阵，整齐严正的阵势；待，等待。指做好充分战斗准备，等待着敌人。相

同点：都有做好战斗准备的意思。不同点：前者偏重在人员的行动；后者偏重在

整个军队排好阵势，等待敌人的来临。

25．身先士卒　以身作则

【练】①春节将至，党员干部更应________，“手不长”“嘴不馋”“心不贪”，

摆好心中那把“标尺”，共建文明健康的政治文化。

②随着脱贫攻坚步入后期，诸多遗留的“硬骨头”成了阻碍人民脱贫奔小康的关

键，但队伍中很多党员干部始终不愿________、身体力行地去携手人民一同渡过

这最后一道难关，总感叹付出太多。



【辨】身先士卒：指作战时将领亲自带头，冲在士兵前面。比喻领导带头，走在

群众前面。以身作则：以自己的行为做出榜样。相同点：都有亲自做出榜样的意

思。不同点：前者偏重于在关键时刻自己带头去做，走在群众的前面；后者仅指

自己作出榜样。

26．无微不至　无所不至

【练】①7 年来，她把公公照顾得________，用自己诚挚的爱心和质朴的行动诠

释着中华孝道，践行着中华民族“百善孝为先”的传统美德，陈海燕也被众乡邻

誉为“儿媳妇的楷模”。

②对于国内各少数民族，蒋介石的方针就是实施大汉族主义，摧残镇压，

________。

【辨】无微不至：无，没有；微，细微；至，到。没有一处细微的地方照顾不到。

形容关怀、照顾得非常细心周到。无所不至：原意是说，如果害怕失去已经得到

的地位，那就没有什么事做不出来。后用以指什么坏事都干得出来。也指没有达

不到的地方。相同点：都含有没有一处不到的意思。不同点：前者形容处事待人

细致周到，体贴入微，含褒义；后者多指什么事都干得出来，含贬义。

27．瑕不掩瑜　瑕瑜互见

【练】①虽然与阿联酋的比赛中遭遇了本届亚运会的首个失球，但是________的

是，韦世豪和姚均晟的破门帮助球队创造了另一个历史，那就是打破了亚运会小

组赛阶段历史上的进球纪录。

②《动物世界》做到了对原著的尊重，“本土化”的改编，虽然________，但也

能让读者和观众理解与接受。

【辨】瑕不掩瑜：瑕，玉上面的斑点，比喻缺点；掩，遮盖；瑜，美玉的光泽，

比喻优点。比喻缺点掩盖不了优点，缺点是次要的，优点是主要的。瑕瑜互见：

比喻有缺点也有优点。相同点：都表示同时具有优点和缺点。不同点：前者有缺

点遮不住优点的意思；后者比喻有优点也有缺点，没有主次之分。这两个成语不

能通用。

28．栩栩如生　跃然纸上

【练】①清华大学 2018 级新生首批录取通知书从 7 月 3 日起开始寄送，这份新版

通知书因独具设计感的微型 3D 二校门________而备受关注。



②照片中她与她画好的玫瑰合照，闭着眼睛的她一脸满意笑容，而画布上的玫瑰

则________，似在散发着幽幽余香。

【辨】栩栩如生：形容画作、雕塑中的艺术形象等生动逼真，就像活的一样。跃

然纸上：跃然，活跃地呈现出来的样子。活跃地显现在纸上。形容刻画、描写得

非常生动、逼真。相同点：都用来形容绘画或描写生动、逼真，有时可以相通。

不同点：“栩栩如生”既能形容书面的、笔头的描写或绘画的生动、逼真，也能

形容说话或雕塑的生动、逼真；“跃然纸上”只能形容书面的、笔头的描写或绘

画的生动、逼真，不能用于说话或雕塑的生动、逼真。

29．周而复始　循环往复

【练】①这种只有指甲盖大小的水母，竟能从成熟体逆转至生命周期中更早的阶

段，完成________的循环。

②河南省首个地热资源开发利用项目已在偃师市首阳山镇开工建设，冬季供暖的

地下水经过取热后再由回灌井将冷水重新注回地下水层，如此________，达到“取

热不取水”的目的。

【辨】周而复始：转了一圈又一圈，一次又一次地循环。循环往复：循环，沿环

行走，无始无终。形容事物来回往复或似螺旋式的变化。相同点：这两个成语都

表示过程不断地重复进行。不同点：“周而复始”一般表示从起点开始又回到起点，

不停地重复；“循环往复”可以表示不停地重复进行，也可以表示有变化有发展地

一次又一次进行。

30．视而不见　熟视无睹

【练】①为什么警察对这位闯红灯的汽车司机________________呢？

②一个优秀的作家必须深入社会生活，如果对社会生活________________，他就

不能创作出优秀的作品。

【辨】“视而不见”偏重于不注意、不用心或装作没看见，并不强调经常见到；“熟

视无睹”则偏重于漫不经心，不重视，有“经常见到”之意。

31．昙花一现　稍纵即逝

【练】①自从父亲在三年前的那天晚上________________般出现在我眼前一次之

后，至今我就再也没有他的消息。

②



这个机会太难得了，你必须紧紧抓住，不然，________________，再也不会碰上

了。

【辨】此二词都有表示时间短的意思，但“昙花一现”强调“出现”的时间短，

且往往有贬义；“稍纵即逝”强调“纵”的时间短，强调不能“纵”。

32．信口雌黄　信口开河

【练】①个别国外政要诬蔑我国的人权问题，简直是________________，纯属无

中生有。

②学术报告讲求严密科学的语言，来不得半点________________。

【辨】它们都有“随口乱说”之意，但“信口雌黄”多指随便批评、诬蔑，变异

程度较深；“信口开河”多指随便乱说，漫无边际，贬抑程度较浅，有时甚至是

中性词。

33．休戚与共　患难与共

【练】①夫妻一向是有福共享，有难同当，________________。

② 伪 满 时 ， 我 和 长 锁 爹 一 起 被 日 本 宪 兵 抓 去 当 劳 工 ， 朝 夕 相 处 ，

________________。

【辨】“休戚与共”词义范围较宽，包括祸、福两方面；“患难与共”则只指患难。

34．相提并论　并驾齐驱

【练】①小牛队如虹的气势足以让人们想起当年的公牛队，公牛队当年创造了 72

胜 10 负的历史最佳战绩，很少有战队能和它________。

②洪堡在柏林大学的改革，确立了学术自由的准则，科学教育开始与人文教育

________________。

【辨】此二词的区别在于：“相提并论”用在“论”，即谈论或看待；“并驾齐驱”

用在“驱”，即指前进或排名。且“相提并论”多用于否定句。

35．一发而不可收　一发而不可收拾

【练】①从此以后，便________________，每写些小说模样的文章，以敷衍朋友

们的嘱托，积久就有了十余篇。

②张总离开之后，公司的局面________________，乱得不能再乱了。

【辨】一字之差使这两个词意思产生不同：“一发而不可收”指行为动作开始之

后便控制不了，停不下来，指好事，褒义；“一发而不可收拾”则专指结局更加无



法整理，指坏事，贬义。



36．耳濡目染　潜移默化

【练】①教育是由有生以来，________________影响的，形成我们人一生的行为。

②父母的一言一行都会对孩子产生________________的影响。

【辨】此二词都有受到影响不知不觉发生变化的意思。但前者指经常耳听目视而

受到影响；后者指人的思想，性格受环境或他人的感染、影响，在不知不觉中起

了变化。

37．身先士卒　以身作则

【练】①我们的班长________________，第一个跳进了湍急的洪水中。

②最好的教育是________________。孩子们对谎言或虚伪非常敏感，极易发觉。

【辨】此二词都有亲自做出榜样之意。前者侧重于在关键时刻自己带头去做，走

在群众的前头；后者仅指自己作出榜样。

38．不刊之论　不易之论

【练】①这些经典著作中的话，都是________________，应该好好地阅读。

②陈寅恪教授的议论与识见，有些异常精彩，堪称________________。

【辨】此二词都有不能改变之意。但前者强调不可磨灭，不可更改；后者重在论

断正确，不可改变。

39．参差不齐　良莠不齐

【练】①参加这次比赛的队伍强弱泾渭分明，水准可说是近年来最

______________的一次。

②社会上形形色色的人众多，________________，交朋结友要十分注意。

【辨】此二词都有“不整齐”的意思。指人时，前者侧重指水平，后者指好人坏

人本质有区别；指物时，前者指高低长短大小不一，后者指好事坏事混在一起。

40．顶礼膜拜　五体投地

【练】①整个教室鸦雀无声，在座的学生们都用一种________________的眼光看

向他。

②他的作文写得很好，让我佩服得________________。

【辨】此二词都表示崇拜之意。但前者偏重崇拜；后者重在敬佩。

41．一笔勾销　一笔抹杀

【练】①他们两人从此握手言和，之前的恩恩怨怨便________________了。



②我们不能因为秦始皇的暴行而把他的一切功绩都________________了。

【辨】此二词都含有全部销去之意。但前者重在指全部取消；后者重在指涂抹掉，

表全盘否定。

42．按部就班　循序渐进

【练】①他做事一向________________，有条不紊。

②学习知识必须________________，不要梦想有什么南山捷径。

【辨】此二词都有按一定的顺序、步骤进行之意。但前者侧重于按一定的条理，

遵循一定的程序；后者指学习、工作按照一定的步骤逐渐深入或提高。

43．络绎不绝　川流不息

【练】①到公园参观菊花展的人________________。

②走廊上人们急匆匆地走来走去，电话、电报和各种资料________________地涌

进来。

【辨】此二词，前者形容行人、车马往来不绝；后者适用范围广得多，既可形容

具体的事物，也可形容抽象的事物。

44．家常便饭　习以为常

【练】①陪外宾旅游，对他来说已经是________________，不足为奇。

②对于科研道路上的种种艰难，他早已________________了。

【辨】“家常便饭”有两个意思：一是指家庭日常的饭食，二是比喻经常发生的

事情。“习以为常”的意思是经常如此，就成为常规了。前者强调事情经常发生，

不稀奇；后者强调习惯了，不新鲜。

45．标新立异　独树一帜

【练】①这件服装在设计上________________，的确吸引了不少观众。

②他的表演风格迥异，在演艺界________________。

【辨】“标新立异”原指特创新意，立论与众不同；后多指提出新奇主张或创造

出新奇的式样。强调的是“新”，是“异”。“独树一帜”的本意是单独树起一面

旗帜，比喻自成一家。强调的是“独”。

46．安之若素　随遇而安

【练】①他即使受到极不公平的待遇，也能________________，毫无怨言。

②他到哪里都能________________，适应性很强。
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