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随着全球化进程，西方医学理论与实践逐渐引入

中国，为提升护理质量，西学中护理模式应运而

生。

国际化趋势

传统中医护理在某些方面存在局限性，西学中护

理旨在结合两者优势，提供更全面的护理服务。

弥补传统不足

现代社会对护理服务的需求日益多样化、专业化，

西学中护理有助于满足这些需求。

适应现代需求

背景与目的



护理定义
护理是一门研究如何诊断和处理人类对现存或潜在健康

问题反应的学科，旨在促进健康、预防疾病、减轻痛苦、

恢复健康及临终关怀等。

减轻痛苦
针对患者症状采取有效护理措施，减轻其身心痛苦。

促进健康
通过护理措施，协助个体维持最佳健康状态。

恢复健康
在疾病治疗过程中，提供全方位的护理支持，促进患者

康复。

预防疾病
及早发现并处理潜在健康问题，降低疾病发生率。

临终关怀
为临终患者提供舒适的护理环境及心理支持，减轻其恐

惧与不安。

护理定义及重要性
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人文关怀

西方护理强调以人为本，关注患

者的心理、社会和精神层面的需

求，提倡尊重人的尊严和权利。

科学化与专业化

西方护理注重科学研究和实证，

通过专业知识和技能，为患者提

供高质量的护理服务。

个体化护理

根据患者的具体情况和需求，制

定个性化的护理计划，以满足患

者的独特需求。

西方护理理念概述



整体观念

中医学认为人体是一个有机整体，强调人体内部各脏腑之间的相互联系和影响，以及人与自然环境之间的密切关系。

在护理过程中，应注重全面、整体地评估患者的健康状况。

辨证论治

中医学强调根据患者的具体症状、体征和病因病机，进行辨证施治。在护理中，应根据患者的证型采取相应的护理措

施，以达到最佳的治疗效果。

预防保健

中医学注重未病先防、既病防变的思想，在护理中强调对患者的健康教育和预防保健措施，提高患者的

自我保健意识和能力。

中医学对护理的独特见解



融合东西方护理优势

结合中医学的整体观念和西方护理的科学评估方法，对患者进

行全面、综合的评估，以制定更加科学合理的护理计划。

个性化护理

根据患者的具体情况和需求，结合中医学的辨证施治和西方护

理的个体化护理理念，为患者提供个性化的护理服务。

心理关怀

在关注患者身体健康的同时，注重患者的心理健康和心理需求。结合中医学的

情志调养和西方护理的心理干预方法，为患者提供全面的心理关怀和支持。

综合评估
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表达清晰与尊重

用清晰、准确的语言向患者解释病情和治疗方案，

尊重他们的知情权和选择权。

人文关怀

关注患者的心理和社会需求，提供情感支持

和心理安慰，让他们感受到温暖和关怀。

倾听与理解

在护理过程中，积极倾听患者的主诉，理解

他们的需求和情感，是建立良好护患关系的

关键。

沟通技巧与人文关怀



敏锐观察

通过细致入微的观察，及时发现

患者的病情变化，为医生提供准

确的诊断和治疗依据。

判断力

根据患者的症状、体征和检查结

果，迅速判断病情的轻重缓急，

采取相应的护理措施。

预见性护理

通过对患者病情的全面了解，预

见可能出现的并发症和风险，提

前采取预防措施。

观察力与判断力培养
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