
《压疮护理进展》PPT课件
 

创作者：XX

时间：2024年X月



目录
第第11章章    压疮的定义和分类压疮的定义和分类
第第22章章    压疮的危险因素压疮的危险因素
第第33章章    压疮的护理措施压疮的护理措施
第第44章章    压疮的护理技巧压疮的护理技巧
第第55章章    压疮的并发症压疮的并发症
第第66章章    压疮的预防与管理压疮的预防与管理
第第77章章    总结与展望总结与展望
第第88章章    结束结束



●● 0101

第一章 压疮的定义和分类

 



压疮的定义压疮的定义

压疮，又称褥疮或床疮，是指因受到长时间的持续性外力作用而压疮，又称褥疮或床疮，是指因受到长时间的持续性外力作用而
造成皮肤和皮下组织的损伤。压疮通常在身体部位与床或椅子等造成皮肤和皮下组织的损伤。压疮通常在身体部位与床或椅子等
支撑物接触的区域发生，主要表现为皮肤红肿、溃烂、溃疡形成支撑物接触的区域发生，主要表现为皮肤红肿、溃烂、溃疡形成
等症状。等症状。

 



压疮的分类

I期、II期、III期、

IV期

四期分类

按部位、发生原因

等分类

其他分类

 

 

 

 



保持患处清洁保持患处清洁

定期清洁患处，预防感染的发定期清洁患处，预防感染的发

生生

使用合适的床垫使用合适的床垫

选择适合患者的床垫，减轻患选择适合患者的床垫，减轻患

处的压力处的压力

  

  

压疮的预防

定期翻身定期翻身

帮助减轻患者身体的压力，减帮助减轻患者身体的压力，减

少压疮的风险少压疮的风险



保持伤口清洁，促进愈合

局部清洁01

03

 

 

02

定期更换敷料，防止感染

换药



压疮的预防和治疗

压疮的预防和治疗是非常重要的护理工作，护理人员需要根

据患者的具体情况制定相应的护理方案，包括定期翻身、保

持患处清洁、使用合适的床垫等预防措施以及局部清洁、换

药等治疗方法。只有通过科学的护理措施，才能有效预防和

治疗压疮，提高患者的生活质量。
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第2章 压疮的危险因素

 



长期卧床或坐着的患者易受影响

长时间压力影响01

03

使用特殊护理垫

注意事项

02

定期移动身体减轻压力

预防方法



皮肤潮湿

皮肤长时间处于潮湿的环境中容易造成皮肤软化，增加发生

压疮的风险。保持皮肤干燥清洁，定时更换衣物和床上用品

可以有效预防皮肤潮湿引起的问题。



营养不良

缺乏必要的营养物

质

影响因素

合理饮食，补充足

够的维生素和蛋白

质

预防措施

定期体检，保持良

好的营养状况

保持健康

 

 



年龄因素年龄因素

随着年龄增长，皮肤的弹性和修复能力会下降，从而容易受到外随着年龄增长，皮肤的弹性和修复能力会下降，从而容易受到外
力作用而发生损伤。老年人要加强皮肤保湿和保养，有效预防压力作用而发生损伤。老年人要加强皮肤保湿和保养，有效预防压
疮的发生。疮的发生。

 



皮肤潮湿皮肤潮湿

保持皮肤干燥清洁保持皮肤干燥清洁

定时更换衣物和床上用品定时更换衣物和床上用品

营养不良营养不良

合理饮食，补充足够维生素合理饮食，补充足够维生素

定期体检，保持良好营养状况定期体检，保持良好营养状况

年龄因素年龄因素

老年人皮肤保湿保养老年人皮肤保湿保养

预防措施及时有效预防措施及时有效

危险因素综述

长时间的压力长时间的压力

长期卧床或坐着易受影响长期卧床或坐着易受影响

定期翻身减轻压力定期翻身减轻压力
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第3章 压疮的护理措施

 



皮肤评估皮肤评估

护理人员应定期对患者的皮肤进行评估，及时发现皮肤损伤的迹护理人员应定期对患者的皮肤进行评估，及时发现皮肤损伤的迹
象。这样可以快速采取必要的护理措施，预防压疮的发生。在评象。这样可以快速采取必要的护理措施，预防压疮的发生。在评
估过程中，要特别关注皮肤颜色变化、潮湿度和有无红肿、破损估过程中，要特别关注皮肤颜色变化、潮湿度和有无红肿、破损
等情况。等情况。

 



合适的床垫

预防压疮关键

选择合适的床
垫

选择合适材质

考虑患者情况

影响压力分散

硬度重要性

 

 



翻身技巧翻身技巧

避免拖拽摩擦避免拖拽摩擦

使用护理垫使用护理垫

固定位置固定位置

记录翻身时间记录翻身时间

保持病人舒适保持病人舒适

  

  

定期翻身

翻身频率翻身频率

每每22小时一次小时一次

根据医嘱调整根据医嘱调整



保持清洁

正确护理方式01

03

避免感染

医嘱遵循

02

保持湿润环境

标准敷料更换



结语

压疮是一种常见但可预防的并发症，正确的护理措施至关重

要。通过定期皮肤评估、选择合适的床垫、定期翻身以及正

确的伤口护理，可以有效预防和减轻压疮的发生。护理人员

在日常工作中要加强对这些护理措施的实施，保障患者的健

康和舒适。
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第4章 压疮的护理技巧

 



伤口清洁伤口清洁

伤口清洁是压疮护理中非常重要的一步，护理人员应使用适当的伤口清洁是压疮护理中非常重要的一步，护理人员应使用适当的
清洁剂和方法清洁伤口。保持伤口清洁可以有效预防感染，促进清洁剂和方法清洁伤口。保持伤口清洁可以有效预防感染，促进
伤口愈合，提高患者的舒适度。伤口愈合，提高患者的舒适度。

 



敷料的选择

适用于有大量渗液

的压疮

吸水敷料

帮助促进伤口愈合，

防止局部湿热

透气敷料

预防感染，促进伤

口愈合

抗菌敷料

保持伤口湿润，促

进愈合

保湿敷料



维生素维生素

促进伤口愈合促进伤口愈合

增强抗氧化能力增强抗氧化能力

维持皮肤健康维持皮肤健康

微量元素微量元素

铁、锌等有助于伤口愈合铁、锌等有助于伤口愈合

镁有助于放松肌肉镁有助于放松肌肉

水分水分

保持水平衡保持水平衡

促进细胞代谢促进细胞代谢

营养支持

蛋白质蛋白质

促进伤口愈合促进伤口愈合

维持肌肉质量维持肌肉质量

增强免疫力增强免疫力



关注患者的心理健康，提供安全的愈合环境

情绪支持01

03

制定合理的饮食计划，促进康复

营养指导

02

帮助改善血液循环，增强肌肉力量

康复锻炼
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第五章 压疮的并发症
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