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不孕不育概述



不孕不育是指夫妻在一年内有正常性生活且未采取任何避孕措施，但未能成功怀孕的情况。

不孕不育可分为原发性不孕和继发性不孕。原发性不孕指的是从未受孕的情况，而继发性不孕则是

指曾经怀孕后又出现不孕的情况。

定义

分类

定义与分类



男性不育原因
包括精液异常（如无精、少精、弱精、畸精等）、生

精障碍（如睾丸发育不良、隐睾、精索静脉曲张等）、

精子运送受阻（如输精管阻塞、阳痿、早泄等）以及

内分泌异常等。

女性不孕原因
主要包括排卵障碍（如多囊卵巢综合症、高泌乳素血

症等）、输卵管问题（如输卵管炎、输卵管阻塞等）、

子宫问题（如子宫内膜异位症、子宫发育畸形等）、

精子免疫以及不明原因的不孕等。

发病原因



发病率

不孕不育在全球范围内都呈现出较高

的发病率，受环境、生活方式、生育

观念转变等多种因素影响，不孕不育

的发病率呈上升趋势。

影响因素

流行病学调查发现，高龄、肥胖、吸

烟、酗酒、环境污染以及不良生活习

惯等都是导致不孕不育的危险因素。

此外，社会压力和心理因素也对不孕

不育的发生产生了重要影响。

诊疗现状

随着医学技术的不断进步，不孕不育

的诊疗手段日益丰富和完善。然而，

由于不孕不育原因的复杂性，仍有部

分患者难以获得满意的治疗效果。因

此，加强不孕不育的健康教育，提高

公众对疾病的认知和重视程度，对于

预防和治疗不孕不育具有重要意义。

流行病学现状
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不孕不育诊断与评估



了解患者婚育史、性生活状况、既往

病史等基本情况。

初步问诊

对患者进行全身检查，关注生殖系统

相关体征。

体格检查

包括精液分析、激素测定、遗传学检

测等，以明确不孕不育的具体原因。

实验室检查

如超声检查、X线检查等，用于评估

生殖器guan结构和功能。

影像学检查

诊断流程简介



男性不育诊断方法

检查精子数量、活力、

形态等，评估男性生育

能力。

包括睾丸、附睾、输精

管等，以排除器质性病

变。

检测促性腺激素、睾酮

等激素水平，分析内分

泌功能。

针对染色体异常或基因

缺陷进行筛查，以明确

遗传性因素对不育的影

响。

精液分析 生殖系统检查 激素水平检测 遗传学检测



通过基础体温测定、排卵试纸等方法监
测排卵情况，评估卵巢功能。

排卵监测

采用输卵管通液术、造影术等方法检查
输卵管是否通畅。

输卵管通畅性检查

女性不孕诊断方法

检查外阴、阴道、宫颈、子宫等生殖器
官，排除器质性病变。

妇科检查

检测雌激素、孕激素等激素水平，评估
内分泌功能对不孕的影响。

激素水平及内分泌检查
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不孕不育治疗策略



健康饮食

保持均衡的饮食，摄入足够的营

养物质，避免过度饮酒和咖啡因

摄入。

规律运动

进行适度的体育锻炼，维持健康

的体重，提高身体素质和生育能

力。

戒烟限酒

戒烟和限制酒精摄入，以减少对

生殖系统的损害。

心理压力管理

寻求心理咨询和支持，减轻焦虑

和抑郁情绪，提高应对不孕不育

的心理韧性。

生活方式调整与心理支持
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抗感染治疗

对于由感染引起的不孕不育，使用抗生素等药物进行治疗，消

除感染源。

01

促排卵药物

使用促排卵药物刺激卵巢排卵，增加受孕机会。

02

激素治疗

针对激素水平异常的不孕不育患者，使用激素药物进行调整，

以恢复正常的生殖功能。

药物治疗方案
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