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第一章 眼科护士的职责和使命

 



眼科护士的职责

协助眼科医生进行
检查和手术

协助准备手术器械

协助患者就诊

提供患者教育和护
理指导

解释医疗流程

提供眼部护理建议

管理和监测患者的
药物治疗

确保患者按时用药

监测药物效果

 

 



             

具备护理技能和沟
通能力
熟练操作护理设备

与患者建立良好沟通

能够应对各种眼科
急救情况
快速处理眼部伤害

稳定患者情绪

 

 

眼科护士的技能要求

熟练掌握眼科疾病
的诊断和治疗技术
进行眼科检查

了解常见眼部疾病
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第2章 眼科常见疾病及护理

 



青光眼

青光眼是一种慢性眼病，主要特征是眼内压升高，
患者需定期检查眼压以控制病情发展。护理重点
是帮助患者控制眼压，遵医嘱用药，定期复诊，
以维持视力稳定。

 



视网膜脱落

 

病情紧急

需立即手术治疗

手术护理
及时安排手术

术后护理工作

预后

及时治疗可保留视力



总结

眼科护理是重要的工作之一，护士需要

熟悉各种眼科常见疾病及其护理方法，

及时发现问题、科学引导患者，保障患

者视力健康。护士的护理工作直接关系

到患者的生活质量和健康，需要不断学

习提升专业技能，为患者提供更好的护

理服务。
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第3章 眼科护理中的困难与挑战
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