
中学 5+2 课后服务实施方案 

 

一、指导思想 

为贯彻 xx 颁发的《关于进一步减轻义务教育阶段学生

作业负担和校外培训负担的意见》、教育部印发的《关于做

好中小学生课后服务工作的指导意见》、《五项管理实施意

见》等文件精神，进一步落实省教育厅、无锡市教育局关于

全面推进中小学课后服务工作的精神，更好地满足学生课后

教育服务需求，进一步增强教育服务社会、服务民生的能力，

特制定本方案。 

二、总体目标 

推进课后服务，帮助家长解决因工作等原因无法有效监

管孩子作业质量差的难题，为有困难的学生家庭排忧解难。

为学生提供发展空间，更好地满足学生个性化发展需求，促

进学生的全面健康成长。 

三、课后服务原则 

1.坚持学生自愿原则。通过多种途径向家长做好宣传工

作，自愿选择，鼓励全员参与。 

2.坚持公益服务原则。坚持以服务群众为宗旨，根据上

级部门核定标准适当收取费用。 

3.坚持安全至上原则。学校加强安全教育，强化“安

保”工作，做到“集中有专人监管，进出有统一组织”，确

保师生安全。 



四、课后服务时间安排 

初一、初二：周一至周五，每天2 节课，结束时间不早

于 18:00； 

初三年级：周一至周四晚自习，结束不晚于 8:30；周六

课后服务一天。 

开学第二周（9月 6 日）起实施。 

五、课后服务课程安排 

初一、初二年级：作业+补缺+提优+兴趣与特长培养。 

初三年级晚自习：作业+提优+补缺。 

周六：周周清+阅读+限时训练。 

六、课后服务实施程序 

1.8 月 19 日前先后召开各条线会议，传达精神，明确要

求，制定方案。 

2.开学前一周（8 月 25-30 日）学校向家长宣传课后服

务方案，组织全体教师学习《宜兴市红塔中学课后服务实施

方案》，编制课后服务行政、教师、食堂服务人员等各项值

班记载表。 

3.8 月 31 号学生报名时下发课后服务告家长书，附学生

课后服务报名表。 

4.9月1-3日依据学生报名情况排定课后服务班级课表，

落实辅导老师，学生家长与学校签订安全协议书。 

5.开学第二周（9 月 6 日～9 月 11 日）开展课后服务。 



七、课后服务工作要求 

1.统一思想，提高认识。全体教师牢固树立服务家长、

服务学生的思想，积极创造条件，把好事办好。 

2.规范操作，强化管理。切实增强规范意识，按要求开

展工作，落实好“不讲授新课、不集体补课、不加重学生课

业负担”原则，促进学生健康成长。 

3.集思广益，提高质量。服务教师团队加强研究和探索，

使课后服务既满足家长的需求,又符合教育规律和学生健康

成长规律。 

八、课后服务安全防护 

1.学校与家长签订安全协议，明确各自安全职责。 

2.学校加强安全宣传及安全教育工作，强化师生的安全

意识。 

3.完善门卫登记管理制度，严禁其他无关人员进入学

校。 

4.加强行政和教师值班制度，细化值班人员职责。 

5.落实考勤制度，严格履行请假手续。 

6.制定课后服务突发事件应急预案，确保课后服务期间

师生的安全。 

九、课后服务保障措施 

1.组织保障。一是成立课后服务工作领导小组。二是成

立服务教师团队，轮流值班参与学生课后服务。三是建立健



全值班值守制度，制定课后服务工作考核办法，提高课后服

务的管理成效。 

2.就餐保障。食堂后勤人员强化服务意识，明确职责与

任务，确保参加课后服务师生与值守人员的后勤保障工作。 

3.安全保障。学校与镇所属派出所、交管部门对接，加

强学校周边交通管理及治安巡查，加强晚自习放学家长接送

途经道路的亮化，确保学生接送安全。



某小学课后延时服务工作方案 

为更好地满足中小学生课后服务需求，进一步增强教育

服务能力，促进学生健康成长，办有温度的教育，根据《教

育部办公厅关于做好中小学生课后服务工作的指导意见》

（教基一厅〔2021〕2 号）和市区教育局关于做好中小学课

后服务工作的相关通知要求，特制定我校课后延时服务方

案。 

一、指导思想 

全面贯彻党的十八大和历次全会精神，坚持立德树人，

充分调动广大师生的服务意识，大局意识，立足工作实际，

创新工作机制和方法，积极探索各具特色的课后服务工作模

式，使学生健康成长，让家长放心、社会满意。做好中小学

课后延时服务工作。 

二、目标要求 

（一）明确中小学生课后服务工作的总目标，做好服务

工作 

中小学生课后延时服务工作，是针对中小学生在学习日

上学和下午放学后存在接送难等问题，利用中小学校在管

理、人员和资源等方面的优势，在学校规定的课程教学之外

开展的有利于学生健康成长的便民性服务措施。课后服务的

总目标是做到中小学生“早到可进校、进校有事做、做事有

指导、晚走有管护”。 



（二）加强对课后延时服务的管理，责任到人 

学校高度重视学生课后延时服务工作，切实加强组织领

导，责任到人，设立了课后服务工作领导小组。 

组长：xx 副组长：亓文苗芃 xx 

成员：xx 

三、坚持学生家长自愿原则，学校统一组织实施 

学生是否参加课后延时服务，由学生家长自愿选择，事

先充分征求家长意见，主动向家长告知服务方式、服务内容、

安全保障措施等，建立家长申请、班级审核、学校统一实施

的工作机制。家长提出申请，经审核同意后，学校向家长明

确双方职责和课后服务有关事项，由学校统一组织实施。经

学校研究决定，下午课后延时服务放学时集体放学，请家长

在止步线接孩子。接孩子的时间，一、二年级分为 3 个时间

点，分别是 4 点、5 点、5 点半，三至六年级分为 2 个时间

点，分别是 5点、5 点半。 

四、充分发挥学校、社会、家庭合力教育的作用，合理

安排课后延时服务的形式内容 

课后延时服务工作坚持教育性、科学性和安全性相统一

的原则，以促进学生身心健康成长为主题，以组织丰富多彩

的活动为主线，以学校教师为指导和管理主体，合理安排服

务内容，切实发挥各方力量的作用。 

五、强化安全意识，加强课后延时服务安全保障工作 



建立健全课后延时服务安全管理制度，对参加课后延时

服务的学生切实负起安全管理责任。加强对师生安全意识教

育，配备数量足够的值班人员，明确警卫和课后延时服务人

员责任，强化门卫登记管理制度，制定并落实严格的考勤、

管理、交接班制度和应急预案措施。



落实中学 5+2 课后服务实施方案 

为了进一步满足学生和家长对课后服务的迫切需求，帮助

家长解决实际困难，促进学生健康成长，切实办好人民满意的

教育，依据《中共 xx 省委教育工作领导小组秘书组转发教育部

关于督促“一校一案”全面落实课后服务工作的通知》（冀教

领导小组秘[2021]19 号）的要求，xx 区 xx 中学制定课后服务

工作实施方案。 

一、课后服务目的 

发挥学校课后服务的主渠道作用，利用学校在管理、人员、

场地、资源等方面的优势，针对家长接送子女上下学难、学生

参加校外辅导课业负担过重、家长经济负担过重等问题，调动

学校、老师的工作积极性，承担起学生课后服务的责任。 

二、课后服务原则 

（一）坚持自愿选择原则。课后服务遵从学生和家长的意

愿，以家长自愿报名、学生自主参加为前提，不强迫或变相强

迫学生参加。 

（二）坚持固定对象原则。学校向家长宣传课后服务政策，

家长自愿报名、学生自主参加申请提交后，学校正式确定服务

对象名单。课后服务对象一旦确定，原则以学期为单位保持固

定。 



（三）坚持统一供餐原则。参与课后服务的学生，由供餐

公司统一供餐，餐食所需费用由家委会与供餐公司协定，费用

自理。 

（四）坚持公益惠民原则。课后服务不收取任何费用。 

（五）坚持科学合理原则。课后服务遵循教育规律和学生

成长规律，学校科学、合理确定服务内容，不得利用课后服务

时间讲授新课，坚决防止将课后服务变相成为集体教学或补课。 

三、课后服务对象 

课后服务对象面向我校七、八、九三个年级的全体学生。 

四、课后服务时间 

冬季：中午：11:50— 13:00 ，下午：16:30 —18:00 

夏季：中午：11:50— 13:20 ，下午：17:10 —18:00 

五、课后服务内容 

课后服务时间内，各年级组安排老师，中午看管有参加课

后服务的学生在教室午餐、午休或自习，下午放学后至当地正

常下班时间，指导参与课后服务的学生认真完成作业、自主学

习、阅读、劳动教育、艺体特长生训练等活动。期间，对学生

作业给予免费辅导帮助。 

六、课后服务实施方法 

1.调查家长需求 

新学期开始后，学校制定《秦皇岛经济技术 xx 区 xx 中学

校内课后服务致家长的一封信》，通过公众号、家长群等形式



面告知家长，让每一位家长详细了解国家政策以及学校的有关

课后服务的具体工作，让家长踏实放心的把学生托管到学校。

同时，利用《致家长一封信》了解和调查当地学生家长实际需

求，保障课后服务工作是以服务学生和家长需求为导向开展。

2.确定服务对象 

学校向家长宣传课后服务政策后，采用家长自愿报名、学

生自主参加提交申请，学校正式确定课后服务对象学生名单。

课后服务对象学生名单确定后，原则一学期内保持固定，以便

于学校进行管理。 

3.签订服务协议 

学校建立与课后服务相适应的管理制度，并与家长签订《秦

皇岛经济技术 xx 区 xx 中学校内课后服务协议书》，明确双方

的权利和义务，为顺利开展课后服务奠定基础。 

4.明确课后服务要求 

课后服务时间内，参加课后服务的学生需要服从教师管理，

进行午餐、午休、完成作业、自主学习、阅读、劳动教育、艺

体特长生训练等。不参加课后服务的学生必须按照学校规定的

作息时间入校、离校，不能影响其他学生休息或活动。 

5.课后服务组织形式 

根据家长意愿和学校实际情况，按原有班级编制组织托管

服务，如各班参与课后服务学生人数较少，可按照实际人数集



员，负责协调统筹、实施辅导。

七、课后服务工作要求 

1.提高认识，加强领导 

校内课后托管服务是在学校场地内实施的便民服务，因此，

学校成立课后服务工作领导小组，分工负责，确保对服务工作

的指导和监督。 

组长：校长 xx 

组员：各中层、各年级教师、社会志愿者 

教务处协同各年级组安排当日值班教师负责学生午休期间

管理；安排各年级教师负责当日下午学生放学后自习的看班和

辅导；德育处全程负责教师、学生在校托管服务期间的卫生、

纪律工作；每日值班中层人员对课后服务情况进行巡视检查；

总务处负责安排每日学生下午课后服务结束后卫生清洁消杀工

作；安全办负责每日课后服务期间全体师生的安全保障。鼓励

社会志愿者和社会公益组织参与到学校课后服务中来。 

2.规范管理，保质提升 

学校建立与课后托管服务相适应的管理制度，按照规定标

准完成课后服务任务，保证课后服务质量。既要保障教师的合

法权益、保障教学和教研活动的有效开展、保障教育质量稳步

提升，同时又要服务好学生，解决家长接送子女上下学难、学
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