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定义

脑卒中是全球范围内导致死亡和

残疾的主要原因之一，具有高发

病率、高死亡率和高致残率的特

点。

脑卒中（Stroke）是一种急性脑

血管疾病，由于脑部血管阻塞或

破裂导致脑组织血液供应受阻或

过量，引起脑组织损伤。



脑卒中可以分为缺血性脑卒中和出血性脑卒中两大类。缺血性脑卒中是由于脑血管狭窄或闭塞导致脑组织缺血缺

氧；出血性脑卒中则是脑血管破裂出血所致。

根据病因分类

脑卒中可以分为短暂性脑缺血发作（TIA）、可逆性神经功能缺损（RIND）和完全性脑卒中。短暂性脑缺血发作

是短暂的神经功能缺损，可在24小时内恢复；可逆性神经功能缺损则是较轻的脑卒中，症状较轻，恢复较快；完

全性脑卒中则是严重的脑卒中，症状明显，恢复缓慢。

根据症状分类

分类
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发病率
脑卒中是一种常见的脑血管疾病，其发病率随着年龄的增长而逐渐升高。根据

流行病学调查，全球每年有近1000万人新发脑卒中，其中亚洲地区的发病率较

高。

地域差异
不同地区和国家之间的脑卒中发病率存在差异，这可能与地理、环境、生活习

惯等多种因素有关。

发病率



脑卒中是导致死亡的主要原因之一，

每年有近600万人死于脑卒中。其死

亡率也随着年龄的增长而升高，且男

性死亡率高于女性。

脑卒中可能导致各种并发症，如肺部

感染、心脏疾病等，这些并发症也会

增加死亡率。

死亡率

并发症

死亡率



年龄分布
脑卒中主要发生于中老年人，其中60岁以上的老年人发病率较高。但近年来，年

轻人的脑卒中发病率也有所上升。

性别分布

男性比女性更容易发生脑卒中，男女发病比例约为1.5:1。这可能与男性吸烟、饮

酒等不良生活习惯有关。

年龄与性别分布
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高血压是脑卒中的重要危险因素，可
通过控制血压水平来降低脑卒中的风
险。

高血压 糖尿病

不健康的生活方式 肥胖

糖尿病患者的脑血管病变风险较高，
控制血糖水平有助于降低脑卒中的风
险。

包括吸烟、饮酒、缺乏运动、不良饮
食习惯等，这些不良习惯会增加脑卒
中的风险。

肥胖可导致多种慢性疾病，包括高血
压、糖尿病等，从而增加脑卒中的风
险。

可干预的危险因素
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