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新生儿常见疾病类型

由于新生儿肝脏功能尚未发

育完全，胆红素代谢异常，

引起皮肤、巩膜黄染。

由于新生儿免疫力低下

，容易感染病原体，引

发肺部炎症。

由于新生儿脐带护理不

当，导致细菌感染，引

发脐部炎症。

由于喂养不当、感染等

原因，导致新生儿出现

腹泻症状。

新生儿黄疸 新生儿肺炎 新生儿脐炎 新生儿腹泻



新生儿黄疸 新生儿肺炎 新生儿脐炎 新生儿腹泻

新生儿常见疾病病因

01 02 03 04

胆红素代谢异常可能与新生儿

肝脏功能发育不全、母乳性黄

疸等因素有关。

感染病原体可能与宫内感染、

产程中感染、接触感染源等途

径有关。

细菌感染可能与脐带护理不当

、环境卫生差等因素有关。

喂养不当、感染等可能与饮食

不洁、病毒或细菌感染等有关

。



新生儿黄疸

新生儿肺炎

新生儿脐炎

新生儿腹泻

新生儿常见疾病的症状与表现

皮肤、巩膜黄染，严重时可伴

有精神萎靡、食欲不振等症状。

脐部红肿、疼痛、流脓等症状，

严重时可伴有发热、食欲不振

等症状。

呼吸困难、咳嗽、发热等症状，

严重时可出现呼吸急促、口唇

青紫等症状。

大便次数增多、大便稀溏、水

样便等症状，严重时可伴有脱

水、发热等症状。
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每天为新生儿洗澡，保持皮肤清洁，避免皮
肤感染。

皮肤护理

定期清洁新生儿的口腔，防止鹅口疮等口腔
疾病。

口腔护理

保持眼部清洁，防止眼部分泌物过多导致感
染。

眼部护理

定期消毒脐带，避免脐带感染。

脐带护理

保持新生儿清洁与卫生



新生儿需要频繁吸吮，按需哺乳有助
于满足其生长需求。

按需哺乳 观察哺乳情况

保持正确的哺乳姿势 饮食调整

留意新生儿的哺乳情况，如是否有吞
咽困难、吐奶等异常表现。

采用正确的哺乳姿势，避免新生儿吸
入空气和发生呛奶。

根据新生儿的生长需求和医生建议，
适时调整饮食。

合理喂养与饮食护理



保持室内温度在22-24℃，为新生儿提供适

宜的成长环境。

温度控制

使用加湿器或开窗通风等方式调节室内湿

度，保持湿度在50%-60%。

湿度调节

避免过度包裹新生儿，以免造成过热或过

冷。

避免过度包裹

根据温度变化为新生儿增减衣物，避免感

冒。

注意衣物增减

维持适宜的环境温度和湿度



体重监测
每周测量并记录新生儿的体重，观察生长情

况。

体温监测
定期测量新生儿的体温，确保体温在正常范

围内。

皮肤颜色观察
留意新生儿的皮肤颜色变化，出现异常及时

就医。

睡眠和觉醒状态观察
注意新生儿的睡眠和觉醒状态，出现异常及

时处理。

定期检查和监测
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总结词
及时降温、观察病情、增加水分摄入

详细描述
新生儿发热时，应及时采取物理降温措施，如使用温水擦拭身体、调节室温等。

同时观察病情变化，若出现高热不退、抽搐等症状应及时就医。增加水分摄入，

防止脱水。

发热的护理
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