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背景
随着医疗技术的不断进步，孕产妇健康问题越来越受到关注。为了提高基层医

疗保健人员的孕产妇保健能力，降低孕产妇和新生儿死亡率，需要开展孕产妇

村级培训。

目的
通过培训，使基层医疗保健人员掌握孕产妇保健的基本知识和技能，提高其对

孕产妇和新生儿健康问题的识别和处理能力，为保障母婴健康做出贡献。

培训背景与目的



培训目标

了解孕产妇常见问题的识别和处理方法；

增强对母婴健康保障的意识和责任感。

培训对象：基层医疗保健人员，包括乡村医生、

护士、助产士等。

掌握孕产妇保健的基本知识和技能；

提高对孕产妇和新生儿健康问题的应对能

力；

01 02

03 04

05 06

培训对象与目标
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怀孕期间，孕产妇的身体会发生

一系列变化，包括体重增加、乳

房增大、子宫扩大等。

孕产妇身体变化

孕期女性的身体需要适应胎儿的

生长发育，同时还要应对分娩和

哺乳的压力，因此需要特殊的营

养和保健。

孕期生理特点

孕产妇生理特点



孕妇应定期进行产前检查，
以监测胎儿的生长发育和
孕妇的身体状况。

定期产检 合理饮食 适当运动

孕妇应保持均衡的饮食，
摄入足够的蛋白质、铁、
钙和其他营养素，以促进
胎儿的发育。

孕妇可以进行适当的运动，
如散步、游泳等，以增强
体质和促进胎儿的发育。
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孕期保健知识



分娩是胎儿从母体中脱离出来的过程，

通常分为三个阶段：第一阶段是宫颈

扩张期，第二阶段是胎儿娩出期，第

三阶段是胎盘娩出期。

孕妇在分娩过程中应注意保持放松和

呼吸，听从医生的指示，配合分娩过

程。同时，家人和朋友的支持和陪伴

也非常重要。

分娩过程及注意事项

分娩注意事项

分娩过程
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孕期营养需求特点

能量需求增加

随着胎儿的生长发育，孕期的能量需

求逐渐增加。

蛋白质需求增加

为了满足胎儿的生长和母体的生理需

求，孕期的蛋白质需求量增加。

矿物质和维生素需求增加

孕期对钙、铁、锌等矿物质以及维生

素A、D、E等的需要量增加。



保持饮食多样化，摄入各种营

养素，以满足孕期营养需求。

多样化饮食

合理控制体重增长，避免过度
肥胖或营养不良。

控制体重增长

增加优质蛋白质的摄入，如鱼、

肉、蛋、奶等。

适量增加优质蛋白质

多吃富含铁的食物，如红肉、

动物肝脏等，以预防贫血。

增加铁的摄入

孕期饮食原则与建议



孕期常见营养问题及解决方案

控制碳水化合物的摄入

，增加膳食纤维的摄入

，适当运动。

多吃富含铁的食物，如

红肉、动物肝脏等，同

时补充维生素C促进铁的

吸收。

增加富含钙的食物，如

牛奶、豆制品等，同时

补充钙剂。

多晒太阳，增加户外活

动，同时补充维生素D

制剂。

妊娠期糖尿病 妊娠期贫血 钙摄入不足 维生素D缺乏
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