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胰腺简介



胰腺位于上腹部，横跨第1-2腰椎

前方，紧贴胃和十二指肠。

位置

胰腺主要分泌消化酶和胰岛素，

参与食物消化和血糖调节。

功能

胰腺的位置和功能



由于胰酶激活导致胰腺组
织自身消化，引起水肿、
出血、坏死等炎症反应。

急性胰腺炎 慢性胰腺炎 胰腺癌

由于各种原因引起的胰腺
组织和功能的持续性损害，
常伴有钙化、纤维化和胰
管扩张。

胰腺导管上皮细胞的恶性
病变，表现为胰腺肿块、
压迫症状和转移。

030201

胰腺疾病的常见类型



急性胰腺炎常表现为突发的上

腹部疼痛，可放射至背部。慢

性胰腺炎和胰腺癌也可能出现

上腹部疼痛。

上腹部疼痛

急性胰腺炎时，由于胰酶刺激
胃肠道，可能出现恶心、呕吐
等症状。

恶心、呕吐

慢性胰腺炎和胰腺癌患者可能

出现食欲减退、体重下降等表现。

食欲减退、体重下降

胰腺癌压迫胆总管时可能出现

黄疸。

黄疸

胰腺疾病的临床表现
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胰腺疾病的预防与控制



保持三餐定时定量，避免暴饮暴食，
有助于减轻胰腺负担。

规律饮食 健康饮食

控制饮酒 戒烟

选择低脂、低糖、高蛋白、高纤维的
食物，多吃蔬菜、水果，减少油腻、
煎炸食物的摄入。

过度饮酒会增加胰腺炎的风险，应尽
量避免或限制饮酒。

吸烟会刺激胰腺分泌，加重胰腺负担，
戒烟有助于预防胰腺疾病。

饮食调整与生活习惯



定期体检 早期筛查 肿瘤标志物检测 影像学检查

定期体检与早期筛查

01 02 03 04

通过定期体检，可以及时发现

胰腺疾病的早期症状，提高治

愈率。

针对高危人群，如家族中有胰

腺癌病史的人群，应定期进行

胰腺癌筛查。

通过检测肿瘤标志物，如

CA19-9等，有助于早期发现

胰腺癌。

B超、CT、MRI等影像学检查

有助于发现胰腺病变，评估病

情严重程度。



某些药物如非甾体抗炎药、糖皮质激

素等可能增加胰腺炎的风险，使用时

应遵循医嘱，注意观察不良反应。

接种流感疫苗、肺炎疫苗等有助于预

防感染，降低继发感染引起的胰腺炎

风险。

预防性药物与疫苗

疫苗接种

药物预防



03
胰腺疾病的诊断与治疗
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