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1、教学目标

1)知识与技能

理解功率的概念及计算公式,知道功率的单位。

2)过程与方法

通过观察和联系生活实际了解功率的物理意义。

3)情感、态度与价值观

培养学生对生活中的物理知识的学习兴趣,形成对科学的求知欲，乐于探索自然现象

和日常生活中的物理学道理，有将科学技术应用于日常生活、社会实践的意识。

2、学习者的分析

学生来自小城镇和农村(大部分)，有丰富的生活知识和生活经验，接触许多与功和功

率有关的事物和现象，为这节课的教学过程奠定基础,同时学习过速度和电功率的概念,对

于理解功率有很大帮助。



3、教具与学具

电化教具：多媒体课件

4、教学过程分析和设计

教学流程图

设计内容设计意图活动层面

教材处理师生活动

创设情境

引入新课

一、播放多媒体素材(视频)或画面)如用挖掘机挖土和一个工人单独挖土比较哪一种方

法更快?图中的情景说明了什么问题?

类似的事例还有吗?(启发思考) 教师通过所设计的情景，将学生引入学习怎样比较做

功快慢的学习主题，让学生发表自己的看法，初步知道物体做功是有快慢之分的。

由情景引入吸引学生的注意，启发学生思考，并直接切入学习主题。



认知层面

想想议议学物理

二、功率的概念及计算公式

1、引导回顾速度的知识。速度是表示物体运动快慢的物理量。

2、向学生提供一组数据,让学生想一想,议一议谁做功最快?说出比较的依据。

物体所做的功所用时间

A 1000J 5S

B 1000J 10S

C 4000J 1min

D 6000J 1min

3、联系教材，利用工地上的搬运问题加深对功率知识的认识。

4、想想议议：



投影演示插图孙女与爷爷上楼，让学生分析比较谁的功率大。

5、提问：用什么方法可以方便准确的表示物体做功的快慢呢?

6、介绍功率的概念及计算公式

并以适当的事例加以巩固。

例：过去我们学习电功率，说说某电风扇的功率为 60W，表示什么意思?

引导学生参看课本小数据图表中的资料，说出各物体功率所表示的意义。

7、巩固提高：

提问：用 1 牛的力在 2 秒内将物理课本从地上提高 1 米，你能算出这个力做功的功

率吗?

教师启发：以前学习过要比较两物体运动的快慢，可以先确定路程再比较时间，也可

以先确定时间再比较路程。同理，要比较物体做功的快慢可采用什么方法?

学生在小组讨论的基础上进行回答，由他人(同组同学或其他组同学)适当补充，

再通过教师的引导使学生领悟比较物体做功快慢的方法：①做功相同，比较做功的时

间，时间短的做功快;②时间相同，比较做功的多少，做功多的做功快。



利用机械或人工将同一大堆砖从地上搬到五楼，你会选用什么方法?

学生讨论过程。

教师点拔：在图中不知爷孙俩的体重和他们爬楼的时间，能否确定他们的功率的大

小。

教师引导：用一个包含有功和做功所用的时间的概念(电功率)来表示物体做功的快慢

是否可行?

学生在教师的引导下，理解功率的概念，功率表示的物理意义，认识功率的相关单位

及计算公式。

学生回答问题，教师作适当的讲评，加深学生对功率概念的理解。

教师先引导学生求出所做的功，再求功率，这对学生巩固前后知识均有所帮助。

温故而知新，对后面的学习将起到重要的启发作用。

用类比法

学生通过讨论，知道物体做功有快有慢之分，进一步知道比较做功快慢的方法，在此

基础上对物体做功的快慢有进一步的认识。



学生的答案可能两方面都具有，如果教师在学生的讨论中逐步启发，加选先进的起重

机，学生就会在前面讨论的基础上深刻领悟物体做功确有快慢之分。

学生的讨论也会出现分歧，教师就在学生的分歧中导入功率的概念，循序渐进，恰到

好处。

设疑，引出功率是表示物体做功快慢的物理量(要比较两物体做功的快慢，可用功率

直接比较)。

通过实例讲授，让学生自然知道功率的概念。

加深学生对功率的物理意义的理解，使学生对人和一些事物的功率数值有个具体的概

念，懂得功率大或小的意思是什么。

让学生更好地理解和掌握功率的相关知识，包括公式的运用。

知识的运用与迁移

三、通过例题训练，加深对功率概念的理解和加强知识的运用能力。

1、想想议议：

物理学或者生活中，还有那些场合需要表示一个物理量变化快慢的?



2、例题：体重为 900N 的爷爷与体重为 300N 的小孙子举行登楼活动，楼高三层共

10米。若：

(1)爷、孙两人同时从一楼起步，半分钟后同时到达三楼;

(2)爷爷年纪大、身体较重，孙子登楼用了半分钟，爷爷所用的时间是孙子的 2倍;

(3)孙子登楼用了半分钟，爷爷所用的时间是孙子的 3倍。

以上三种情况下，谁做功多?谁做功少?谁用的时间多?谁用的时间少?谁做功快?谁做

功慢?

3、学生自己阅读课本例题，动手做一做。

教师适当的引导，让学生说出经济增长率、人口增长率、频率(振动)，拓展知识。

引导学生回到前面所举的例子，通过讨论及训练，培养学生运用所学知识解决实际问

题的能力。

学生边边思考，边动手进行计算解答。教师把学生的答案进行投影，可进行全班讨

论，加深理解。

学生自己进行阅读、解答，教师在课室巡视，给有学习困难的学适当的帮助。学生解

答完后，教师再用解题示范，强调解题的方法和习惯。



对各种变化率，增长率的认识，让学生拓展知识

使学生加深对做功快慢的理解及加强学生对功率知识的应用能力

练习功和功率公式的应用，使学生加深认识功──力和在力的方向上移动的距离的乘

积，功率──单位时间内所做的功。

小结

四、小结

请同学们总结一下，本节课你学到了哪些知识，有哪些收获?

学生先自己总结归纳，教师引导个别代表回答并作适当的讲解。

给学生充分表现自我的机会，同时教师也能借此机会发现学生学习的问题，并获得教

学效果的即时反馈。

点评

功率的教学一个难点,以往的教学过程按教科书的思路进行授课,课堂显得枯燥,学生学

习热情不高。本教学设计按照新课标的要求和理念，为学生创设了一个熟悉的生活情境，

引起学生的注意和思考，再以想想议议学生小组讨论的方式逐步引导学生认识和功率的知

识，最后让学生用所学生解决实际问题，学生体现到学致用的乐趣。本人教学实践证明，



这节课取得不错的教学效果。
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【学习目标】

1、知道什么是圆周运动，什么是匀速圆周运动

2、理解什么是线速度、角速度和周期

3、理解线速度、角速度和周期之间的关系

4.能在具体的情境中确定线速度和角速度与半径的关系

【学习重点】

1、理解线速度、角速度和周期

2、什么是匀速圆周运动

3、线速度、角速度及周期之间的关系

【学习难点】



对匀速圆周运动是变速运动的理解

分析下图中，A、B 两点的线速度有什么关系?匀速圆周运动中，匀速的含义是 。匀

速圆周运动的线速度是不变的吗?分析情况下，轮上各点的角速度有什么关系?

探究四、1)线速度与角速度有什么关系?怎样推导他们的关系?

2)匀速圆周运动的 den 线速度，角速度，周期，频率之间有什么关系》试推导其关

系。

1.有两个走时准确的始终，分针的长度分别是 8cm 和 10cm，历经 15分钟，问两分

针的针尖位置的平均线速度是多大?

【当堂检测】----有效训练、反馈矫正

1、下列关于匀速圆周运动的说法中，正确的是()

A.是速度不变的运动B.是角速度不变的运动

C.是角速度不断变化的运动D.是相对圆心位移不变的运动

2.关于匀速圆周运动的判断，下列说法中正确的是

A.角速度不变B.线速度不变C.向心加速度不变D 周期不变



3一个质点做匀速圆周运动时,它在任意相等的时间内( )

A通过的弧长相等; B通过的位移相等

C转过的角度相等; D速度的变化相等.

4、一个物体以角速度ω做匀速圆周运动时，下列说法中正确的是()

A.轨道半径越大线速度越大B.轨道半径越大线速度越小

C.轨道半径越大周期越大D.轨道半径越大周期越小

5.关于角速度和线速度，说法正确的是

A半径一定，角速度与线速度成反比

B半径一定，角速度与线速度成正比

C.线速度一定，角速度与半径成正比

D.角速度一定，线速度与半径成反比

6、如图所示，一个环绕中心线 AB以一定的角速度转动，下列说法正确的是()



A.P、Q两点的角速度相同

B.P、Q两点的线速度相同

C.P、Q两点的角速度之比为∶1

D.P、Q两点的线速度之比为∶1

人教版高三物理教案 3

一、情况分析

(一)教材分析：高中前两年已经基本完成了高中物理教学内容，高三年级将进入全面

的总复习阶段，为了配合高三的总复习，学校统一订购了由光明出版社编写的《三维设

计》作为高三复习教材，该书以高中物理课程标准和高考考试大纲为指导，以 2012 年普

通高考考试说明为依据编写，作为本学年参考用，本学期拟定完成本书的第一至第十三章

的第一轮复习。

(二)学情分析：

1、课堂情况：由于是高三年级，即将面临着高考的选拔考试，大多数的学生对基础

知识的求知欲望比较强烈。所以课堂纪律比较好，都比较认真地听课，自觉地与老师互

动，完成教学任务。



2、对基础知识的掌握：高三 279，275 为理科基础班，虽然相对来说物理基础较

差，但学习能力有着较大的差异，根据前段时间的观察和摸底，大多数的学生对基本知识

的掌握不够牢固，各章各节的知识点尚处于分立状态，不能很好地利用知识解决相应的基

本问题，所以对知识的了解和掌握有待地提高。

3、解题技能：利用物理知识解决有关综合问题的能力很差，学生解决问题的技能还

有待提高。

二、教学目标与任务

加强和利用知识点的复习，尽快帮助学生把各章分立的知识点建立成为网状的状态，

掌握物理思想的应用物理知识解决相关问题的思维方法，进一步提高解决问题的技能。具

体地说：

1、知识方面，应达到熟练掌握每一个知识点的要求，即看到一个题目以后，题中包

含了哪些知识点要一清二楚，不能模模糊糊，并且知识点之间的联系也要清楚，

2、技能方面，主要是进一步培养学生分析问题和解决问题的能力，作到常规思维、

逆向思维和发散思维相结合，同时，要求学生熟练掌握基本的解题方法，从而提高学生的

解题速度。

3、情感与价值观方面，引导学生形成正确的价值观、人生观、世界观，使学生在物

理美中陶冶自己的情操，从而达到全面育人的目的。



三、方法与措施

1、面向全体，分类指导。从学生的全面素质提高，对每一位学生负责的基本点出

发，根据各层次学生具体情况，制定恰当的教学目标，满腔热情地使每一位学生在高三阶

段都能得到发展和进步。

2、抓好基础，培养能力。认真学习新的课程标准与高考大纲，研究高考理综能力测

试中物理部分的试题难度和特点，使自复习教学更具有计对性，在教学中应强调理解。掌

握好基础知识，基本技能和基本方法。同时，也要注意培养学生独立阅读，独立形成物理

情景或建立物理模型，独立分析物理过程、独立解决物理问题的能力。

3、研究教法、改进教学、教学相长。认真研究学生学习过程，掌握不同学生的学习

主要障碍，在此基础上制订教学方案，要特别注意调动学习的积极性、尽可能把学生应该

自己完成的学习任务交给学生自己独立完成。精心设计教学提高课堂教学效率，减轻学生

负担。

四、教学时间安排

1~2周：物理必修(一)第一章《运动的描述匀变速直线运动的研究》

3~4周：物理必修(一)第二章《相互作用》

5~6周：物理必修(一)第三章《牛顿运动定律》



7~8 周：物理必修(二)第四章《曲线运动万有引力与航天》

9~10周：物理必修(二)第五章《机械能及其守恒定律》

11~12周：选修 3-1第六章《静电场》

13~14周：选修 3-1第七章《恒定电流》

15~16周：选修 3-1第八章《磁场》

17~18 周：选修 3-2第九章《电磁感应》

19~20周：选修 3-2第十章《交变电流传感器》

21~22周：选修 3-5第十一章《动量》

五、阶段教学要求：

1、处理好课时较少与内容较多的矛盾

(1)优化教学过程

(2)优化教学方法
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