
关于高一新生开学
第一课



从初中到高中，
你已完成人生
历程中一次具
有转折意义的
提升。

这个过程对
你的人生的
何去何从至
关重要
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初高中过渡期应注意的几个问题 

n 纠正一种错误观点——高一缓冲

n 确立一种正确思维——破旧立新

n 端正一种生活态度——责任义务
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•明确高中学习的特点 
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• 1、初中学习方式以模仿和记忆为
主，而高中则是以理解和应用为主，

要求学生要有更强的分析、概括、

综合、实践的能力，要将基本概念、

原理消化吸收，变成自己的东西。
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• 2、高中教材知识量明显增大，每门学
科都涉及至很多章节，很多个分支，

内容庞杂，头绪繁多，且环环相扣，

不可或缺。
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• 3、理论性明显增强，能力要求大大
提高。高中学习对理解要求很高，不

动一番脑子，就难以掌握知识间的内

在联系与区别；
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• 4、综合性明显加强，往往解决
一个问题，还得应用其它学科

的知识；
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• 5、系统性明显增强，高中教材的
知识结构化升级，能力要求明显提

高。
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•如果上了高中，不注意在学习基础知
识的过程中培养自己的能力，特别是

思维能力，就会使学习越来越困难；

即使勉强上完高一，也会直接影响到

高二高三的学习。
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•良好的学习习惯
•正确的学习理念
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•四、 掌握正确的学习方法
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学习方法（学习习惯）
1．能自主独立地完成预习任务，做到课前心中有数。

2．能主动地完成各项学习任务，做到课后查漏补缺。

3．高质高效地抓住课堂50分钟，不仅要吸纳知识，更要提升能力。

4．能够发现别人不易察觉的学习问题，做到人无我有，人有我优。

5．能够规范有效地利用空闲时间、边角余料时间，如课前、睡前、餐厅、

宿舍时间。

6．可以合理有效地分配学习时间、精力，各科均衡发展。

7．积极配合老师的课堂教学活动，并有问题生发。

8．可以敏锐地感觉到自己近期的学习状态，并自行调整或找老师解决。

9．要坚持归纳总结，进而摸索形成自己的学习体系。

10．学会合理利用各种类型的资源，课本、练习、试卷、笔记、  老师、同

学等等。
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我们现在要做的是——
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•第一，要迅速转换自己的角色。

应该反复提醒自己：我是一名
高中生，并以高中生的标准来
要求和衡量自己，尽快促成自
己角色的转换，为适应高中阶
段生活奠定基础。
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•第二，学习要有明确的目标和计划。
•高一新生中对待学习往往存在着两种态度和观
点：第一种是：“不管时间够不够，车到山前必

有路”。第二种是“为了三年有出路、宁可粉身

又碎骨”。这两种截然相反的观点都是不可取的。

前者缺乏明确的目标，对自己的将来和前途听

之任之；而后者却有可能因为目标太高、心理

压力太重而与大学梦失之交臂。
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•高中阶段，已经不同于义务教育阶段，学
习的终极目标是发展自我、完善自我，为

将来能够成就一番事业做准备。因此，作

为高一新生必须认识到这是一个终生学习

的学习型社会，学习将教会你们如何在这

样一个充满竞争的社会里生存、发展。
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•第三，要养成定期整理知识的习惯。
整理知识可以从横向角度，也可以从纵向角度，
但基本的方法都是简化。简化的过程既是将所学
的知识系统化、条理化的过程，又是对所学知识
进行综合、提炼的过程，可以加深对知识的理解，
巩固所学知识。要在预习、听课、作业、复习、
记笔记，课外学习中通过各种途径提高自己的思
维力、观察力、阅读力、记忆力、想象力和创造
力等。特别是对每学一个知识后对自己的认知进
行再认知，多问几个“为什么”，从而对所学知
识了解更加深透。
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•第四，探寻适合自己的学会方法。
较之初中阶段，高中阶段学习负担及压力明显
加重，不能再依赖初中时期老师“填鸭式”的
授课，“看管式”的自习，“命令式”的作业，
要逐步培养自己主动获取知识、巩固知识的能
力，要根据自己的条件，及高中阶段学科知识
交叉多、综合性强，以及考查的知识和思维触
点广的特点，自己主动探寻一套行之有效的学
习方法。
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•第五、要作好充分的吃苦准备。
 步入高一，要面对更概括、更抽象、

更难于理解的课程学习，面对更激烈、
更紧张的竞争环境，面对更长的在校
时间和更远的往返路程，都要求高一
的同学要树立起一种学习意识、高考
意识，做好承受压力、经受挫折、忍
耐寂寞的心理准备。
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高一学生适应问题的主要表现

对快节奏的生活不适应，感到心理紧张；

对严格的学校管理不适应，感到压力大；

对学校集体生活不适应，感到人际关系紧张；

对学校学习训练不适应，感到心理疲劳；

对远离亲人不适应，感到孤独；

学生差异带来的适应问题。
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