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虎奶菇栽培技术
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概述



虎奶菇是一种珍稀的食用菌，具有较高的营养价值

和药用价值。

虎奶菇属于担子菌门、伞菌目、口蘑科，是一种腐

生菌。

虎奶菇的子实体肉质肥厚、口感鲜美，营养丰富，

富含蛋白质、多糖、维生素和矿物质等。

虎奶菇简介
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虎奶菇含有丰富的蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生

素和矿物质等营养成分。

虎奶菇的蛋白质含量较高，并富含多种氨基酸，特别

是对人体必需氨基酸的含量较高。

虎奶菇还含有丰富的多糖、黄酮类化合物和抗氧化物

质等，具有很好的保健作用。

虎奶菇的营养价值



虎奶菇的栽培历史可以追溯到

20世纪90年代，但直到近年来

才逐渐得到重视和发展。

目前，虎奶菇的栽培主要集中

在一些气候温暖、湿度适中的

地区，如中国南方、东南亚等

地区。

随着人们对健康饮食的追求和

对虎奶菇营养价值的认识不断

提高，虎奶菇的栽培前景十分

广阔。

虎奶菇的栽培历史与现状
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生物学特性



呈扁半球形，表面有细小鳞片，

质地肥厚，手感粗糙，断面为白

色或淡粉红色。

虎奶菇子实体

呈广椭圆形，平滑，成熟时褐色。

虎奶菇孢子

形态特征
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生活习性

虎奶菇在自然界中常出现在热带、

亚热带地区，分布广泛。

虎奶菇是一种木腐菌，常生于死

树上，引起木材腐朽。
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温度 湿度 光照 土壤

生长条件

虎奶菇菌丝生长不需要光照，

子实体生长需要一定的散射光。

虎奶菇菌丝生长适宜的空气相

对湿度为70-80%，子实体生

长适宜的空气相对湿度为85-

95%。

虎奶菇菌丝生长适宜温度范围

为24-30℃，子实体生长适宜

温度范围为18-26℃。

虎奶菇适宜在疏松、肥沃、排

水良好的土壤中生长。
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栽培技术



栽培季节

场所选择

栽培季节与场所选择

虎奶菇的栽培季节一般选择在春季和秋季，此时气候适宜，温湿

度较为稳定，有利于菌丝生长和出菇。

虎奶菇的栽培场所应选择在环境清洁、空气新鲜、排水良好、避

风向阳的地方，避免阳光直射和风尘污染。



配方一
棉籽壳40%、玉米芯30%、麸皮20%、玉米粉10%，另加石膏粉1%、过磷酸

钙1%、多菌灵0.5%。

配方二
棉籽壳60%、木屑20%、麸皮15%、玉米粉10%，另加石膏粉1%、过磷酸钙

1%、多菌灵0.5%。

培养料配制



拌料 接种

发菌

出菇管理灭菌

装袋

将培养料按比例混合均匀，加入适量的水拌匀，使培养料

含水量达到60%左右。

选用22-24厘米×45-50厘米的聚丙烯塑料袋或高密度聚

乙烯塑料袋，将培养料装入袋中，松紧适度，以利于菌丝

生长。

将装好培养料的袋子放入高压锅中蒸煮灭菌，温度达到

121℃后保持2-3小时，或常压下蒸煮8-12小时。

待培养料温度降至30℃以下时，在无菌条件下接种虎奶

菇菌种。

将接种后的袋子放入清洁、干燥、通风、无直射阳光的室

内进行发菌培养，控制温度在22-28℃之间，湿度在

60%-70%之间。

当菌丝长满袋子表面时，将袋子移至出菇场所，去掉袋口，

喷水保湿，保持湿度在85%-90%之间，并控制温度在

18-25℃之间，同时给予适当的散射光刺激，促进子实体

形成。

栽培方法与步骤
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