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足球规则简介



起源于19世纪中期的英国，当时

是一种叫做“Kickabout”的简

单游戏，后来逐渐发展成为现代

足球。

足球规则的起源

随着足球运动的发展，规则逐渐

完善，以适应比赛的需要和确保

公平竞争。

足球规则的发展

足球规则的起源与发展



确保比赛公平、公正、安全，保护参

赛球员、裁判和观众的权益。

促进足球运动的发展，提高比赛的水

平和观赏性，为球迷提供精彩的比赛。

足球规则的基本原则和目标

目标

基本原则



适用于国际足联（FIFA）举办的各级别比赛，包括世界杯、

欧洲杯、美洲杯等。

适用范围

友谊赛、非正式比赛等，这些比赛可以根据双方协议自行制

定规则。

不适用范围

足球规则的适用范围
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比赛场地与设施



比赛场地长度为90-120米，
国际比赛场地长度为100-
110米。

长度 宽度 缓冲区

比赛场地宽度为45-90米，
国际比赛场地宽度为50-
70米。

在比赛场地周围设置缓冲
区，以确保球员和观众的
安全。

030201

比赛场地



球门区是球门所在的区域，
长3.66米，宽7.32米。

球门区

球门由两根立柱和一根横
梁组成，高度为2.44米，
宽度为3.66米。

球门

球门后面悬挂球门网，以
防止球从球门中弹出。

球门网

球门区与球门



越位线
越位线是连接球门柱和连线的线段，用于判断球员是否越位。

越位
当进攻方球员在对方半场内传球时，接球的球员比最后一名防守球员和门将更

靠近球门线，即为越位。

越位线与越位
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球员规则与行为规范



球员人数与换人规则是足球比赛中重要的规则之一，它规定了球队在比赛中的具体人数以及换人的相关规定。

总结词

在正式比赛中，每支球队必须由11名球员组成，其中1名必须是守门员。比赛开始前，双方球队必须向主裁判提

交一份参赛球员名单，并确保所有球员都符合参赛资格。在比赛中，球队可以进行换人，但必须遵循规定的程序

和时间，且换上场的球员必须事先在比赛场地区域内等候。

详细描述

球员人数与换人规则



总结词

球员装备与行为规范是确保比赛公平、安全和顺利进行的

重要保障。

要点一 要点二

详细描述

球员必须穿着符合规定的足球鞋和足球服装，包括球袜、

球裤、球衣和护腿板等。球员的装备必须整洁、合适，且

不得含有任何可能引起危险的尖锐物品。在比赛中，球员

应遵守公平竞赛原则，不得使用不正当手段获取胜利。球

员之间应相互尊重、友好合作，不得发生任何形式的暴力、

侮辱或攻击行为。

球员装备与行为规范
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