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第1章 饮水知多少

 



饮水的重要性

人体70%以上是水，水是人体细胞和组织的重要组成部分，

对于维持身体正常的生理功能和健康水平都是至关重要的。



饮水的重要性

饮水可以保持身体的水分平衡，维持血液稠度和血液量，保

护身体细胞，促进肾脏排泄废物和毒素，防止便秘，保持皮

肤弹性，增强免疫力等。



饮水的重要性饮水的重要性

水的作用和功能包括：调节体温、润滑关节、缓冲器官、帮水的作用和功能包括：调节体温、润滑关节、缓冲器官、帮
助消化、输送营养物质、清洁身体等。助消化、输送营养物质、清洁身体等。

 



饮水安全的问题

自来水、井水、河

水、山泉水、瓶装

水等

饮水的来源和
质量

重金属、细菌、病

毒、农药等

水中可能存在
的有害物质

卫生监督、检测机

构、治水设备等

饮水安全的监
测和保障

 

 



中国人饮水现状中国人饮水现状

中国饮水现状方面，城市和农村地区饮水现状存在差异，农中国饮水现状方面，城市和农村地区饮水现状存在差异，农
村地区供水条件落后，水源污染严重，城市地区供水条件较村地区供水条件落后，水源污染严重，城市地区供水条件较
好，但由于水管老化等问题也存在水质污染。好，但由于水管老化等问题也存在水质污染。

 



水中可能存在有害物质，如重金属、细菌、病毒、

农药等

水质污染01

03

部分地区水管老化、供水不足等问题

供水设施不完善

02

部分地区季节性缺水，水资源分配不均衡

水源缺乏



如如何何正正确确存存储储和和处处
理饮用水理饮用水
储存瓶装饮用水时避免阳光直储存瓶装饮用水时避免阳光直

射射

定期更换过滤器等设备定期更换过滤器等设备

冷热饮水分开储存冷热饮水分开储存

如何合理饮水如何合理饮水

适量饮水，不要超过身体承受适量饮水，不要超过身体承受

范围范围

避免酗酒和喝热饮避免酗酒和喝热饮

不要饮用有异味、变色或不清不要饮用有异味、变色或不清

的水的水

  

  

饮水小贴士

如如何何选选择择安安全全的的饮饮
用水用水
选购有标志和认证的瓶装饮用选购有标志和认证的瓶装饮用

水水

过滤水质较差的水源过滤水质较差的水源

烧开自来水杀菌消毒烧开自来水杀菌消毒
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第2章 中国饮用水安全现状
的分析

 



饮用水污染的成因饮用水污染的成因

污染源主要为农业、畜禽养殖污染源主要为农业、畜禽养殖

等生产活动等生产活动

产生的农村废水、废弃物难以产生的农村废水、废弃物难以

得到有效处理得到有效处理

缺乏科学、有效的管理手段缺乏科学、有效的管理手段

饮饮用用水水治治理理的的策策略略和和
效果效果
加强饮用水水源地保护加强饮用水水源地保护

建设与完善农村供水设施建设与完善农村供水设施

加强饮用水水质检测和监管加强饮用水水质检测和监管

  

  

农村地区的饮水现状

存在的问题存在的问题

供水设施落后，水源地缺乏保供水设施落后，水源地缺乏保

护护

饮用水污染严重，难以保证水饮用水污染严重，难以保证水

质的安全性质的安全性

水处理设施建设和管理存在缺水处理设施建设和管理存在缺

失失



饮用水污染的成因饮用水污染的成因

城市工业排放、生活污水等废城市工业排放、生活污水等废

水对水质的影响水对水质的影响

大量化肥、农药、兽药等农业大量化肥、农药、兽药等农业

生产废弃物直接或间接进入水生产废弃物直接或间接进入水

源源

水管老化、污染和破损带来的水管老化、污染和破损带来的

二次污染二次污染

饮饮用用水水治治理理的的策策略略和和
效果效果
建设与完善城市供水设施建设与完善城市供水设施

加强城市水质检测和监管加强城市水质检测和监管

优化城市供水管网优化城市供水管网

  

  

城市地区的饮水现状

存在的问题存在的问题

水污染严重，水质难以保证水污染严重，水质难以保证

水资源短缺，供水难度大水资源短缺，供水难度大

城市自来水管网老化、破损等城市自来水管网老化、破损等



检测方法检测方法

重金属和有机污染物的检测都重金属和有机污染物的检测都

需要专业的检测机构和技术需要专业的检测机构和技术

常见的检测方法包括常见的检测方法包括ICP-MSICP-MS、、

GC-MSGC-MS等等

治治理理和和防防治治的的策策略略和和
效果效果
加强重点行业污染物排放控制加强重点行业污染物排放控制

规范生产流程，提高资源利用规范生产流程，提高资源利用

率率

推广清洁生产技术推广清洁生产技术

  

  

饮用水中的重金属和有机污染物

来源和危害来源和危害

工业排污、化学废水等造成的工业排污、化学废水等造成的

重金属污染重金属污染

对人体健康的影响包括致癌、对人体健康的影响包括致癌、

破坏免疫系统等破坏免疫系统等

有机污染物主要来源于农药、有机污染物主要来源于农药、

化肥等化肥等



检测方法检测方法

微生物和化学污染物的检测都微生物和化学污染物的检测都

需要专业的检测机构和技术需要专业的检测机构和技术

常见的检测方法包括常见的检测方法包括PCRPCR、、LC-LC-

MSMS等等

治治理理和和防防治治的的策策略略和和
效果效果
加强污水处理设施建设和管理加强污水处理设施建设和管理

规范工业生产流程，减少化学规范工业生产流程，减少化学

排放排放

加强饮用水水源地保护加强饮用水水源地保护

  

  

饮用水中的微生物和化学污染物

来源和危害来源和危害

微生物污染主要来源于生活污微生物污染主要来源于生活污

水、农业废水等水、农业废水等

对人体健康的影响包括引起肠对人体健康的影响包括引起肠

胃疾病、病毒感染等胃疾病、病毒感染等

化学污染物主要来源于工业排化学污染物主要来源于工业排

放等放等



以物换物，能有效去除重金属

离子交换法01

03

通过电解的方式，将重金属离子还原成金属或形成

沉淀

电化学法

02

通过植物吸附和微生物降解，将重金属转化为无毒

物质

生物修复法



城市自来水处理流程

水源的收集与输送

给水工程

混凝、絮凝、沉淀

等

预处理工程

砂滤、活性炭吸附、

纤维滤芯等

过滤工程

氯气、次氯酸钠、

臭氧等

消毒工程



农村地区饮用水农村地区饮用水
现状严峻现状严峻

中国农村地区的饮用水现状严峻，难以保证水质的安全性。中国农村地区的饮用水现状严峻，难以保证水质的安全性。
由于缺乏科学、有效的管理手段，农村饮用水污染问题持续由于缺乏科学、有效的管理手段，农村饮用水污染问题持续
存在并呈现加剧趋势。为了改善农村地区的饮用水现状，需存在并呈现加剧趋势。为了改善农村地区的饮用水现状，需
要加强饮用水治理工作，建设与完善农村供水设施，加强水要加强饮用水治理工作，建设与完善农村供水设施，加强水
质检测和监管等。质检测和监管等。

 



饮用水中的化学污染物

长期过量摄入会导

致骨质疏松、牙齿

变色等症状

氟化物

对人体健康的影响

包括致癌、破坏免

疫系统等

六价铬

对人体健康的影响

包括致癌、肝脏损

伤等

三氯甲烷

 

 



饮用水的重要性

饮用水是人类生存所必需的，对人类的生命、健康和福祉有

着至关重要的作用。然而，当前中国水资源的状况严峻，饮

用水安全问题不容忽视。因此，我们需要采取有效的措施，

加强饮用水的治理和管理，保障广大人民群众的饮用水安全。
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第3章 中国饮用水的常见治
理方式

 



活性炭吸附法

原理是什么？在哪

些场景下可以使用

？

原理和适用范
围

这种方式的优点和

缺点是什么？

优缺点

这种方式在实际中

有哪些应用案例？

有什么效果分析？

应用案例和效
果分析

 

 



膜分离技术

原理是什么？在哪

些场景下可以使用

？

原理和适用范
围

这种方式的优点和

缺点是什么？

优缺点

这种方式在实际中

有哪些应用案例？

有什么效果分析？

应用案例和效
果分析
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