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广场舞能够提高人们的身体素质
和健康水平，增强社区凝聚力和

文化交流。

广场舞在全民健身计划中扮演着
重要角色，是推动全民健身事业

发展的重要载体。

广场舞是全民健身的重要组成部
分，具有广泛的群众基础和影响

力。

广场舞在全民健身中的地位



促进广场舞的普及和
发展，提高群众参与
度和技艺水平。

加强社区间的交流与
合作，增进友谊和团
结。

丰富群众文化生活，
提高居民生活质量和
健康水平。

举办广场舞比赛的意义



本次比赛旨在推动广场舞在全
民健身中的进一步发展，提高
群众参与度和技艺水平。

通过比赛，激发群众对广场舞
的热爱和兴趣，增强身体素质
和健康水平。

加强社区间的交流与合作，增
进友谊和团结，为构建和谐社
会作出贡献。

本次比赛的目的和宗旨
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主办单位
XX市体育局、XX市文化旅游局

协办单位
XX市广场舞协会、XX市体育中心

比赛主办单位和协办单位



时间
XXXX年XX月XX日至XX月XX日

地点

XX市体育中心广场

比赛时间和地点安排



参赛对象及报名方式

参赛对象：全市广场舞爱好者，不限

年龄、性别、职业

报名方式

线上报名：通过XX市体育局官方网站

或XX市广场舞协会微信公众号进行报

名

报名费用：每位参赛者需缴纳报名费

XX元，用于比赛组织、场地租赁、奖

品奖金等方面的支

报名截止时间：XXXX年XX月XX日

线下报名：前往XX市广场舞协会或指

定报名点进行报名
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包括但不限于民族舞、现代舞等，

由比赛组织者统一规定舞蹈曲目

和动作。

规定舞蹈

参赛者可以自由选择舞蹈曲目和

动作，尽情展示自己的舞蹈才华。

自选舞蹈

比赛项目设置



参赛资格 比赛形式 比赛流程 比赛时间

比赛规则介绍

01 02 03 04

参赛者需为广场舞爱好者，年

龄、性别、职业不限。

比赛采用团体赛形式，每个团

队人数为8-12人。

比赛分为初赛、复赛和决赛三

个阶段，初赛和复赛采用淘汰

制，决赛采用直接晋级制。

比赛时间根据报名人数和场地

情况而定，具体时间安排将在

报名后通知参赛者。



评分标准包括舞蹈动作的规范性、节奏感、表现力和整体效

果等方面。

评分标准

比赛采用百分制计分，裁判员根据评分标准对参赛者的表现

进行打分，去掉一个最高分和一个最低分后，将剩余分数的

平均值作为参赛者的最终得分。

计分方法

评分标准和计分方法
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