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:珍视明:杯江苏省中小学生健康教育知
识竞赛试题库:一、选择题_氨水 
“珍视明”杯江苏省中小学生健康教育知识竞赛试题库 
一、选择题 
1、人体细胞中含量最高的是. 
A、水B、蛋白质 
C、脂肪 
2、下列等重量营养素产能最多的是. 
A、蛋白质 
B、脂肪 
C、糖类 
3、生活中,人体热能最主要来源于下列哪种营养素. 
A、糖类 
B、脂肪 
C、蛋白质 
4、夜盲症即夜视力下降,主要是由于体内缺乏. 
A、维生素D 
B、维生素C 
C、维生素A 
5、水是人体中含量最多的物质,约占人体体重的. --------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
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A、65%左右 
B、70%—80% 
C、90%以上 
6、贫血是儿童常见病,可能与下列哪种矿物质缺乏有关? 
A、钙B、铁C、铜7、经常性牙龈出血、流鼻血,可能与缺乏哪种维生素有关? 
A、维生素A 
B、维生素C 
C、维生素E 
8、学习能力差,注意力不集中,可能与哪种物质缺乏有关? 
A、铜B、铁C、锌9、除水之外,人体细胞中含量比例最高的是. 
A、蛋白质 
B、维生素 
C、脂肪 
10、O、X型腿、鸡胸常见于下列哪种物质的缺乏? 
A、维生素D 
B、维生素B 
C、维生素E 
11、为了促进大脑的发育,应. 
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A、 食用海鲜、乳制品、高蛋白食品 
B、减少运动,增加睡眠 
C、多吃零食以补充维生素 
12、骨骼发育的决定阶段是. 
A、婴幼儿期 
B、儿童、青少年期 
C、成年期 
13、哪种维生素可以促进钙的吸收 
A、维生素D 
B、维生素A 
C、维生素C 
14、为了拥有高大、健壮的体格,应该. 
A、更多摄入蛋白质,补充足够的维生素 
B、更多摄入铜元素 
C、更多摄入磷元素 
15、食用大量冰冷饮料,造成胃酸减少会影响. 
A、铁的吸收 
B、脂肪吸收 
C、蛋白质吸收 
16、具有”眼睛维生素”称号的是. 
A、维生素A 
B、维生素D 
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C、维生素C 
17、可能会带来乳房涨大、儿童青少年性早熟的是. 
A、维生素E 
B、泛酸 
C、铜18、过多进食可以导致. 
A、营养过剩 
B、身体健康 
C、发育良好 
19、素有”田中之肉”美称的是. 
A、大豆 
B、土豆 
C、鸡蛋 
20、有些学生经常烂嘴角,口角发白,可能是人体内缺乏. 
A、维生素B2 
B、维生素C 
C、维生素B1 
21、青春期少年出现”大脖子”现象,可能与摄相对不足有关. 
A、碘B、硒C、铁22、儿童缺碘可能造成. 
A、身材较高大 
B、体重较重 
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C、智商较低 
23、不吃早餐,血液里缺少,大脑功能就会受到影响. 
A、葡萄糖 
B、维生素 
C、脂肪 
24、下列营养素中,可供给人体热量的是. 
A、水B、矿物质 
C、脂肪 
25、下列哪类食品是钙的最佳来源? 
A、瘦肉 
B、牛奶 
C、海产品 
26、少年儿童维生素A缺乏,会影响的发育. 
A、骨骼 
B、眼C、脑27、如果不吃早餐,到午饭之前人便会心慌、乏力、不想学习,这是由于造成的. 
A、过于疲劳 
B、低血糖 
C、过于紧张 
28、饮食中缺铁,会造成缺铁性贫血,下列食品中含铁最丰富的是. 
A、动物肝脏 
--------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
B、牛奶 
C、蛋类 
29、补碘最好方法是. 
A、食用碘盐 
B、服用碘剂 
C、注射碘化物 
30、下列哪种维生素缺乏会导致佝偻病? 
A、维生素A 
B、维生素C 
C、维生素D 
31、胡萝卜应吃最好. 
A、生吃 
B、油炒 
C、煮汤 
32、含脂肪较低的动物性食物是. 
A、猪肉 
B、鱼肉 
C、牛肉 
D、羊肉 
33、维生素A主要来源于. 
A、蔬菜 
B、水果 
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C、动物肝脏 
34、维生素D主要来源于.一首,这首诗歌颂的是我国人民防治哪种疾病的壮举? 
A、鼠疫 
B、天花 
C、血吸虫病 
53、下列哪一位是预防控制艾滋病的形象大使? 
A、牛群 
B、濮存昕 
C、李宁 
54、夏季在烈日下剧烈运动出汗过多时,为预防中暑应多喝. 
A、糖水 
B、淡盐水 
C、白开水 
55、碘缺乏会导致儿童、青少年. 
A、生长发育和智力受影响 
B、身材高大 
C、心理疾病 
56、从感染上艾滋病病毒起,到发展成为艾滋病病人,这一段时间称为艾滋病的潜伏期.艾滋病的潜伏期通常是. 
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A、 7周B、7个月 
C、2-10年57、外出回家,你应该. 
A、吃东西时再洗手 
B、立即洗手 
C、手脏才洗手 
58、烧菜时最好在何时加碘盐以减少碘的损失? 
A 、烧菜前用碘盐爆锅 
B 、烧菜过程中 
C 、菜将出锅时 
59、杀灭在体外艾滋病病毒的方法中,下面哪条是对的? 
A、 不使用消毒剂,即可自然灭亡 
B、 病毒很脆弱,日常使用的消毒剂即可杀灭; 
C、 生命力很强,一般消毒药物无法杀灭 
60、肠道传染病是由于引起的. 
A、别人与你接触传染 
B、遗传 
C、吃了不清洁的食物 
61、碘缺乏病最明显的表现形式是. 
A、甲状腺肿大 
B、心率不齐 
C、头晕 
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62、假设你正在三楼的教室上课,这时突然发生了地震,并已开始出现房屋坍塌,你该怎么办? 
A、冲出教室,找楼梯逃生. 
B、跳出窗户逃生. 
C、躲避于桌下,背向窗户,并用书包保护头部. 
63、学生体格检查测量体重前,应当做到. 
A、剧烈活动 
B、排空大小便 
C、不脱外衣 
64、肺结核病的典型症状是. 
A、咳嗽、咳痰3周以上或咯血. 
B、咳嗽、咽疼或流鼻涕. 
C、咳嗽、高烧或头疼. 
65、下列不是艾滋病的传播途径的是:. 
A、血液传播 
B、呼吸道传播 
C、性传播 
66、下列说法中,正确的是. 
A、夏天趴在桌上昨午觉很舒服. 
B、晚上睡得晚点没关系,早上多睡一会儿补回来. 
C、正常人的睡姿应取右侧卧位. 
--------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
67、 如果有人触电,首先应该采取什么措施? 
A、打110报警电话 
B、迅速切断电源 
C、用手把他拉开 
68、流感流行的季节,你应该. 
A、外出戴好口罩,在家时关好门窗 
B、自己吃感冒药预防 
C、少去公共场所,锻炼身体,提高抵抗力 
69、半夜,你所住的大楼底层突然起火,你该怎么办? 
A、关闭门窗,躲在室内,等待救援. 
B、用湿毛巾捂住口鼻,放低姿势从安全通道逃离火灾现场,然后拨打电话119报火警. 
C、迅速跳窗逃生. 
70、不在街边小铺吃未经严格消毒的食品,有利于预防疾病. 
A、甲型肝炎 
B、乙型肝炎 
C、肾炎 
71、海洛因是一种毒品,俗称. 
A、大烟 
B、白粉 
C、摇头丸 
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72、预防非典型肺炎主要措施是. 
A、室内通风 
B、测量体温 
C、多吃营养品 
73、健康是指. 
A、身体健康 
B、心理健康 
C、成绩优秀 
D、社会适应良好 
74、水是人体必需的营养素之一,我们每天离不开水.如果我们在学校口渴时,应该喝下列哪种水最好? 
A、白开水 
B、自来水 
C、纯净水 
75、发生龋齿的主要原因是. 
A、牙发育畸形 
B、偏食营养不良 
C、口腔不洁有细菌存在 
76、吸毒可能会传播下列哪种疾病? 
A、甲型肝炎 
B、肺结核 
C、艾滋病 
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D、丙型肝炎 
77、以下哪种食物富含微量元素碘? 
A、苹果 
B、胡萝卜 
C、海带 
78、眼在调节松驰状态下,远处平行光线经眼的屈光系统,焦点落在视网膜之前,这种眼称为. 
A、正视眼 
B、近视眼 
C、远视眼 
79、 人的一生有两副牙齿,恒牙有颗. 
A、28-30 
B、30-32 
C、28-32 
80、学习能力差注意力不集中,可能与缺乏有关. 
A、铜B、铁C、锌81、夜盲症主要由于体内缺乏. 
A、维生素A 
B、维生素C 
C、维生素D 
82、毒品进入人体后主要作用于人的 ,产生毒作用. 
A、消化系统 
B、呼吸系统 
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C、神经系统 
83、为了保护牙齿,应该. 
A、早晚都刷牙 
B、 饭后漱口 
C 、只需要晚上刷牙 
D、只需要早上刷牙 
84、当你心情不好或碰到自己难以解决的问题时,应该怎么做? 
A、不上课,痛痛快快出去玩. 
B、一个人默默忍受,生闷气. 
C、去和老师、父母、同学说,请求帮助. 
85、有效控制蚊子孳生的措施是? 
A、清除所有的积水 
B、用蚊帐 
C、烟熏 
D、药物喷洒 
86、世界爱眼日是每年的. 
A、9月20日B、6月6日C、4月25日87、人的眼睛为了看清远近物体,起调节作用的是. 
A、房水 
B、晶状体 
C、玻璃体 
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88、外界物体在光线的作用下,经过眼睛的屈光系统在成像. 
A、球结膜 
B、晶状体 
C、视网膜 
90、眼的屈光系统包括角膜、晶状体、玻璃体和. 
A、房水 
B、结膜 
C、视网膜 
91、儿童随着年龄的增长,眼轴的长度. 
A、增长 
B、缩短 
C、不变 
92、新生儿刚出生时应为. 
A、生理性近视 
B、生理性远视 
C、正视 
93、近视因眼球前后轴过长而引起的近视称为. 
A、轴性近视 
B、调节性近视 
C、假性近视 
94、眼在调节松弛状态下,远处平行光线经眼的屈光--------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
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系统后,焦点落在视网膜之前,这种眼称为. 
A、正视眼 
B、近视眼 
C、远视眼 
95、视力不规则,经常有变,经阿托品扩瞳后视力可提高的一类近视眼称为. 
A、假性近视 
B、轴性近视 
C、真性近视 
96、眼看近物体时需要调节,此时的晶状体应. 
A、变凸 
B、变凹 
C、不变 
97、小学生10岁经前近视以居多. 
A、轴性近视 
B、混合性近视 
C、调节性近视 
98、近视的症状为. 
A、远视力正常,近视力减退 
B、远视力减退,近视力正常 
C、近视力远视力均减退 
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99、黑板距第一排学生距离应达. 
A、2米B、3米C、1米100、连续看电视最好不要超过. 
A、1小时 
B、2小时 
C、3小时 
101、下列哪种颜色可以抗眼疲劳. 
A、白色 
B、绿色 
C、红色 
102、为预防近视,下列措施中项是错误的. 
A、不要在光线太暗或直射阳光下看书 
B、不要在走路乘车时看书 
C、连续长时间看书 
103、以下哪种做法不会引起近视? 
A、趴在桌上看书写字 
B、躺在床上看书 
C、连续看书1小时休息片刻或远眺 
104、为了预防近视,看电视时眼与屏幕的高度最好是. 
A、眼比屏幕稍高一些 
B、屏幕比眼稍高一些 
C、两者等高 
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105、注意用眼卫生要做到连续看书写字左右休息片刻或向远处眺望. 
A、1小时 
B、2小时 
C、3小时 
106、看电视的卫生要求正确的是. 
A、连续看电视3小时应休息片刻 
B、观看者离电视屏幕1米以上 
C、室内开一盏3-8瓦的小灯,避免眼睛疲劳 
107、学生晚自习灯光照明的要求错误的是. 
A、 将灯设在距眼0-45以外的区域,不要暴露在学生视力范围内 
B、在保证光照充分的前提下,适当提高灯的悬挂高度,使光线均匀 
C、台灯用裸露灯 
108、教室设置第一排课桌前缘距黑板要求达米以上. 
A、2米B、3米C、1米109、教室若单侧自然光,光线应来自学生的. 
A、左方 
B、右方 
C、前方 
110、看电视时,电视机与人距离应在以上. --------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
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A、1米B、2米C、电视屏幕对角线6-8倍距离 
111、阅读时要尽可能使书本平面与视线成. 
A、直角 
B、锐角 
C、纯角 
112、与课桌椅高度不适合无关的疾病是. 
A、近视 
B、驼背 
C、佝偻病 
113、看书写字正确坐姿应做到三个一,下面错误的是. 
A、眼与书距离1米B、笔尖与手指距离1寸C、胸与桌缘距离一拳 
114、预防近视要多吃含的食物. 
A、糖B、蛋白质 
C、脂肪 
115、下列哪一种维生素有保护眼睛的作用. 
A、维生素A 
B、维生素E 
C、维生素C 
116、预防近视应鼓励多食蔬菜、海产品及. 
A、多吃甜食 
B、限制甜食 
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117、下列哪种微量元素摄入不足与近视有关. 
A、锌B、铜C、氟118、微量元素可影响的正常发育. 
A、视网膜黄斑 
B、玻璃体 
C、晶状体 
119、保持充分的睡眠、营养与体育锻练有助于预防近视,小学生每天睡眠时间应不少于. 
A、8小时 
B、9小时 
C、10小时 
120、下列哪种食品可以营养眼睛. 
A、胡萝卜 
B、大蒜头 
C、洋葱 
121、弱视儿童表现为视力低下,且. 
A、散瞳可使视力正常 
B、经矫正,可使视力正常 
C、经矫正,仍不能使视力正常 
122、弱视的危害有. 
A、视力低下 
B、影响立体视觉发育 
--------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
C、以上都是 
123、防治弱视与年龄有密切关系,年龄越小疗效越高,而是治疗的临界年龄. 
A、3-4岁B、6-7岁C、12-13岁124、远视力表检查视力时,检查距离为. 
A、3米B、4米C、5米125、近视力表检查视力时,表与眼睛距离为. 
A、20cm 
B、25cm 
C、30cm 
126、近视眼用眼镜可以矫正视力,其配戴的眼镜是. 
A、平面镜 
B、凹透镜 
C、凸透镜 
127、配镜矫正视力适用于. 
A、真性近视 
B、假性近视 
C、调节性近视 
128、沙眼上一种慢性传染性眼病,其病变部位在. 
A、视网膜 
B、角膜 
C、结合膜 
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129、沙眼主要通过传播. 
A、接触 
B、空气 
C、血液 
130、引起沙眼这种慢性传染性眼病的微生物是. 
A、沙眼衣原体 
B、支原体 
C、细菌 
131、预防沙眼需养成良好的卫生习惯,下列正确的是. 
A、用手揉眼睛 
B、与家人共用面盆、毛巾 
C、流泪时可用消毒面巾纸擦拭 
132、如果眼睛中进入异物,不应该的是. 
A、揉眼睛 
B、轻闭双眼,让泪水将异物冲出来 
C、用眼药水将异物冲出来 
133、青少年近视眼的好发对象错误的是. 
A、有近视家族史者 
B、用眼卫生不良者 
C、学习用功成绩优秀者 
134、少年儿童视力不良上升最猛的时期是. --------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
A、6—9岁B、10—14岁C、14—16岁135、真性近视是指. 
A、视力低于5.0 
B、调节性近视 
C、眼轴变长 
136、儿童为保持良好的读写知识,课桌椅距离应为. 
A、正距离2cm-4cm 
B、负距离2cm-4cm 
C、 零距离 
137、近视的发病原因包括. 
A、遗传因素 
B、用眼环境卫生 
C、用眼习惯 
138、珍视明滴眼液的主要适用人群. 
A、学生 
B、司机 
C、电脑工作人员 
D、财务工作人员 
139、珍视明滴眼液的主要成分. 
A、珍珠层粉 
B、天然冰片 
C、硼砂 
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D、硼酸 
140、珍视明滴眼液的功效是. 
A、缓解视疲劳 
B、防治假性近视 
C、抑菌、消炎 
141、上课时,要. 
A、专心听讲 
B、东绵西望 
C、做小动作 
142、做早操可以. 
A、减肥 
B、增强体质 
C、增加体重 
143、预防近视要坚持做. 
A、体操 
B、哑铃操 
C、眼保健操 
144、小红回到家,看到桌上有干净的苹果. 
A、伸手拿了吃 
B、用水洗干净手再吃 
C、擦一下手就吃 
145、保持口腔卫生,每天至少刷次牙. --------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
A、1次B、2次C、3次146、呼吸道传染病多发生
于. 
A、夏季 
B、冬春季 
C、秋季 
147、保持教室卫生好处是. 
A、心情舒畅,有利学习 
B、写好字 
C、利于活动 
148、课间活动的好处. 
A、可以追跑打闹 
B、有利于身心健康 
C、可以吃东西 
149、手帕脏了. 
A、自己洗 
B、妈妈洗 
C、奶奶洗 
150、放学了,我应该. 
A、在路上踢球 
B、先做作业再玩 
C、到小红家玩 
151、时,乳牙逐渐脱落,恒牙陆续长出. --------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
A、7岁B、8岁C、9岁152、吃饭时要做到:细细嚼,慢慢咽,不说笑,不打闹,还要做到吃饭. 
A、多吃菜 
B、不用汤、水泡 
C、多吃饭 
153、吃饭时同会加重胃肠的消化负担,时间长了容易引起消化负担,时间长了容易引起消化不良和胃病. 
A、狼吞虎咽 
B、细嚼慢咽 
C、挑精拣肥 
154、肋腺炎是一种由病毒引起的急性传染病,它主要是通过传播的. 
A、唾液飞沫 
B、手的接触 
C、输血 
155、季节是腮腺炎的流行季节. 
A、秋 
B冬、春C、夏156、做游戏是好方法 
A、消磨时间 
B、锻炼身体、增强体质 
C、锻炼意志 
157、下雨天,小红见上刚背着弟弟冒雨回家,就立即--------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
跑上去给他们撑伞.小红真是个好孩子. 
A、拾金不昧 
B、关心集体 
C、助人为乐 
158、正确的刷牙方法是. 
A、竖刷法 
B、横刷法 
C、随便怎么刷 
159预防接种能预防. 
A、骨折 
B、近视 
C、传染病 
160、下列疾病是由老鼠传播的. 
A、出血热 
B、蛔虫病 
C、腮腺炎 
161、经常吃零食会导致. 
A、身体健康 
B、消化不良 
C、胃的消化功能加强 
162、下列几位同学,的做法是正确的. 
A、小明喝自来水 
--------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
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B、小刚吃未洗净的草莓 
C、小红吃饭前把手洗净 
163、如果眼睛中进入异物后,应该. 
A、揉眼睛 
B、轻闭双眼,让泪水将异物冲出来 
C、用手帕擦眼睛 
164、沙眼是由于引起的. 
A、沙眼衣原体感染 
B、沙子落入眼中 
C、眼中长出了沙子 
165、洗澡时,如果耳中波灌进了水,应该. 
A、用火柴棒塞进耳中 
B、用药棉签把耳中的水吸干 
C、不管它 
166、搞环境卫生时,扫地、擦桌子的顺序是. 
A、先扫地再擦桌子 
B、先擦桌子再扫地 
C、同时进行 
167、上下楼应靠边走. 
A、左B、右C、左右都行 
168、冬季长跑时,应. 
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----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
A、跑得越快越好 
B、跑得越慢越好 
C、由慢到快,再逐渐放慢 
169、预防冻疮,应. 
A、积极参加体育锻炼 
B、不要参加户外活动 
C、不能用冷水洗手和脸 
170、要防止成为小胖子,要. 
A、多吃荤菜 
B、多吃蔬菜 
C、荤蔬搭配平衡 
171、红眼病主要是传染. 
A、接触 
B、空气 
C、血液 
172、儿童造成贫血的主要原因是. 
A、运动量过大 
B、挑食、偏食 
C、学习太紧张 
173、当别人对你提出批评时,正确的态度是. 
A、虚心听取,努力改正 
B、不承认 
--------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
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C、进行反驳,并指出对方的缺点 
174、用力搔痒时如不小心抓破皮肤,伤口很快就会被感染. 
A、细菌 
B、蛔虫 
C、灰尘 
175、肺位于胸腔,是身体进行气体交换的器官,吸进氧气,呼出. 
A、二氧化碳 
B、纤维素 
C、糖176、外界物体经过眼睛的屈光系统,在成像,视神经将图像信息递到大脑视觉中枢,进行处理,我们就可以看清物体. 
A、球结膜 
B、晶状体 
C、视网膜 
177、经常洗头,保持头发清洁.一旦发现头虱,可用灭虱. 
A、灭虱灵 
B、洗头膏 
C、洗洁精 
178、口腔的作用主要是. 
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A、消化食物 
B、吸收营养 
C、嚼碎食物,分泌唾液 
179、看电视时眼睛与电视要有一定的距离,一般在. 
A、一米左右 
B、两米以上 
C、三米以上 
180、乙型脑炎是. 
A、蚊子吸血时传染的 
B、苍蝇吃食时传染的 
C、老鼠爬行时传染的 
181、灭蝇最佳时刻在. 
A、春季 
B、夏季 
C、冬季 
182、平时不注意保持坐立、走的正确姿势,易造成. 
A、个子矮 
B、骨骼和肌肉的损伤 
C、斜肩、驼背、脊柱弯曲 
183、少年儿童正常的脉搏通常在. 
A、每分钟80次左右 
B、每分钟100次以上 
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C、每分钟60次以下 
184、当你遇到难题时,应该. 
A、抄袭同学的答案 
B、不做了 
C、仔细思考,如还不懂就向人请教 
185、消灭头虱可以用治疗. 
A、板蓝根冲剂 
B、”百部根” 
C、烟熏 
186、猎、狗、牛、羊等动物都可能携带. 
A、破伤风杆菌 
B、狂犬病毒 
C、流感病毒 
187、饭后1小时内,以免影响身体健康. 
A、不要喝水 
B、不要做作业 
C、不要进剧烈运动 
188、蚊子会传播. 
A、疟疾、血丝虫病 
B、急性结膜炎 
C、痢疾 
189、被蜜蜂螫伤,应该用清洗伤口. --------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
A、自来水 
B、3%的氨水 
C、红药水 
190、是暑是在常见的急性病. 
A、春秋季 
B、夏季 
C、冬季 
191、临睡前不要,不要洗冷水澡,不要看过分紧张电影和电视. 
A、吃得太饱 
B、喝水 
C、看书 
192、运动能促进少年儿童的生长发育,增加肺活量,增强,加快血液循环. 
A、消化能力 
B、肝脏功能 
C、心脏功能 
193、进行课外体育活动,是正确的? 
A、无需做准备活动 
B、要量力而行,循序渐进 
C、患肝炎的同学更应积极活动 
194、蟑螂会传播. 
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A、肺结核 
B、乙脑 
C、血吸虫病 
193、含有较多的维生素? 
A、动物肝脏 
B、豆腐 
C、水194、符合安全用电. 
A、攀爬电线杆 
B、不在电线附近放风筝 
C、有人触电,赶快去拉他 
195、的行为是正确用药. 
A、可以随便停药 
B、药品过期还能吃 
C、按照医嘱用药 
196、不属于青春期的变化. 
A、身高明显增加 
B、肺活量增大到与成人相近 
C、体质增强,不易生病 
197、能预防脊柱弯曲异常? 
A、经常用一只手提重物 
B、桌子要高一些 
C、课桌、椅要与身高配套 --------------------------------------------最新精选范文分享--------------谢谢观看-------------------------------------- 
----------------------------------最新精选范文公文分享-----欢迎观看----------------------------------------------- 
198、预防肺结核要培养不、不乱倒垃圾、扫地前洒水的好习惯. 
A、乱扔纸屑 
B、随地吐痰 
C、喝生水 
199、为了防止食物中毒,的行为是正确的? 
A、烧菜时一定要烧熟、煮透 
B、买回的瓜果擦一擦吃 
C、熟食颜色不新鲜、有异味不要紧,只要再烧烧 
200、扁桃体发炎时要做到: 
A、不喝开水 
B、多用淡盐水漱口 
C、少吃食物 
201、肺结核杆菌是通过途径传播的. 
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