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幼儿园体能游戏在体能活动中的应用— 以乌海市S幼儿园为例

【内容摘要】体能游戏是体能活动中的一项重要内容，有着无可取代的地位。体能游戏的合理开展对幼儿的体能活动具有重要的意义。在体能活动的开展中合理运用体能游戏将会大大激发幼儿参与体能活动的兴趣，若是简单的采用体能活动则会丢失幼儿的积极性，从而无法达到较好的幼儿体能发展。本文使用文献分析法、观察法、访谈法以及问卷调查法等研究方法对体能游戏在体能活动中开展的情况进行了研究。研究发现了体能训练器材的缺少、幼儿参加体能游戏积极性不高、教师应用体能游戏少以及家长对开展体能游戏态度不积极等不足，针对以上问题提出了幼儿园应多增加体能训练器材设施，通过引进男教师的方式进一步增强体能游戏的吸引力来增加幼儿积极性，组织幼儿教师多学习体能游戏相关知识，促进家园合作同时转变家长观念一系列对策供幼儿园参考。
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