
 

 综艺节目策划方案篇 1 

  一、节目创意背景 

  当今社会有两种电视节目霸占着几乎每家每户的大屏

幕——真人秀和美食节目，不管是之前的《中国好声音》、《我

是歌手》音乐类真人秀，《爸爸去哪儿》、《奔跑吧兄弟》名

人综艺真人秀，还是《舌尖上的中国》纪录片美食节目，亦

或是《星厨驾到》这种烹饪类节目都取得了备受瞩目的收视

佳绩。 

  因此，美食与娱乐是当下电视节目不可缺少的或者说是

吸引人眼球的两个重要因素。来自中国各地五颜六色的美食

总是让人垂涎欲滴却又欲罢不能；以明星为邀请嘉宾，坐在

沙发上看他们在屏幕上做各种游戏取悦观众又是一种何等

享受。同时，当下“吃货”大行其道，似乎“吃”是永远不

会过时的话题，但是针对于食物的电视节目基本可以归为两

大类，即纪实类和烹饪类。纪实类主要以描述为主，旨在向

观众介绍各种美食；烹饪类则略复杂点，有单纯介绍某道菜

的做法的也有主打烹饪比赛的节目。但是这些节目往往只包

含一个因素：真人秀或美食秀，没有综合性的电视节目。 

  二、节目定位及宗旨 

  《我要吃！》就是基于这样的背景下迎合大众口味应运

而生的电视节目，这款节目综合了美食与真人秀两个当下最

红综艺因素，旨在打造今夏最劲爆的大型真人秀节目。 

  节目内容定位：《我要吃！》节目顾名思义每期以美食为



趣味性娱乐性，本节目还将会同时向观众介绍各种美食及简

单做法。 

  节目受众定位：综合考虑当前综艺节目的目标市场，本

节目将旨在吸引 45 岁以下人群，利用每期嘉宾的名人效应

吸引观众。 

  节目宗旨：在欢乐中宣扬中国美食，在寻求美食中制造

欢乐。节目将会包含各种类型的游戏以及各地诱人美食，整

个美食的制作过程将贯穿节目始末，通过游戏不仅可以增添

趣味性还能够增加食物的诱惑力，真正达到美食与欢笑兼收

的效果。 

  三、节目嘉宾 

  考虑到节目的性质与定位，我们将会邀请各个领域的名

人，当然以娱乐圈明星为主。为扩大我们的观众层，不仅仅

会邀请当红小生、花旦，还会邀请主要粉丝年龄在 35-45 之

间的明星。随着《爸爸去哪儿》、《奔跑吧兄弟》的热播，明

星也更愿意参加真人秀节目，能够接受的游戏也越来越广，

同时各个同期电影电视剧的激烈竞争也要求明星参加这类

综艺节目为自己的作品宣传，因此我们邀请这些明星是可行

的。 

  当然如果可以，我们以希望邀请商业名人参加，比如知

名企业被人熟知高管，类似像王思聪之类的网红等等。不过

这类嘉宾被邀请的可能性不高，在此仅是提出一种假设。 

  四、栏目类型及特色 



 《我要吃》节目类型为明星真人秀，主要考虑到当下综

艺中最热门的为真人秀节目，初步估计中国真人秀综艺节目

尚处于成长期，仍然会有很大一批的潜在观众，但是要在林

林总总的真人秀中脱颖而出就要注重创新和大众口味，而

《我要吃》节目就是与其他真人秀节目不同的，它的节目特

点如下： 

  创新性：《我要吃》节目不再只是游戏的堆砌，而是结

合当下也是将来都很热门的美食主题，贯穿一整期的节目。

游戏进行的同时还可以学习中国传统美食的烹饪方法，完美

的将娱乐、烹饪教学与中国传统美食文化的宣传结合在一

起。 

  教育性：本节目的教育性体现在两个方面，一是烹饪方

法和美食文化的教育传播；二是考虑到我们的受众还包括很

多中小学生，因此我们的游戏都向未成年人传达食物的“来

之不易要珍惜”的观点。 

  娱乐性：作为一档综艺节目娱乐性是必不可少的，我们

的娱乐性除了表现在游戏过程中，还表现在美食制作过程

中，欣赏美食的制造过程也是一种视觉上的享受。 

  励志性：《我要吃》顾名思义是指每期嘉宾通过自己在

每一关游戏的努力，获得最终制作美食的材料，吃到自己所

想所要。为体现过程的励志，我们要求受邀的这些不为吃穿

受累的明星参加一些兼具娱乐性和挑战性的游戏。 

  通过这些特点，我相信这档节目可以取得傲人的收视

率。 



 五、节目基本样式及形态 

  节目风格：娱乐、搞笑，通过各种游戏、后期剪辑、主

题美食以及明星间的互动增添节目的趣味性。 

  基本内容：每期节目有一个主题菜品，n 位明星嘉宾，

分为 n 组进行对抗，每组为拿到足够的食材制作我们最后的

主题菜要参加各种相关游戏，成功的一组获得该材料，通过

前面的游戏节目组给出所有所需食材，最终游戏将会在 n 组

已获得的材料中进行保证每期将会有一组胜出，成功的一组

大喊我们的节目口号：我要吃美食！召唤最终成品登场。在

每组进行游戏的同时或以镜头切换的形式插播师傅制作美

食的过程，或将美食制作的整个过程加到每个游戏环节，达

到传授做法的目的。 

  节目形态：室外录制 

  六、主持人 

  方案一：类似《奔跑吧兄弟》选择 4 个以上的常驻嘉宾

担任节目主持人，主要游戏下达则由幕后的 PD 给出，每期

再邀请其他嘉宾参加游戏。这样的选择不会因为主持人的存

在而破坏整期游戏的完整性。初始人选锁定为既有主持经验

又有表演等等经验的欧弟、汪涵，以及搞笑担当的杜海涛，

门面担当的张翰或井柏然。 

  方案二：选择一位主持人进行主持，主持人应该有丰富

的综艺主持经验，我认为合适的人选为何炅。每期邀请其他

明星，主持人的主要工作是介绍主题、嘉宾，推进节目，给

出游戏，对游戏过程进行适时解说。 



 七、播出信息 

  因为我们选择的主持人基本来自湖南卫视，因此这档节

目我希望能够在湖南卫视播出，播出形式为周播。上映时间

在今年 7 月初，赶在暑假以吸引学生人群。具体时间选择真

人秀节目的黄金时间：晚上十点到十二点或者晚上九点到十

一点，同时期上映的真人秀有湖南卫视的《爸爸去哪儿 3》，

但是因为大多数的真人秀都选择在 3 月-6 月播出，因此同时

期的竞争节目不是很多，所以选择在周六晚上连接在《快乐

大本营》后面播出。再加上深夜美食放送对于观众来说无异

于望梅止渴，更具诱惑性。 

  八、具体示例 

  20__年 X月 X日，星期六，《我要吃》第 X期 

  主题：重庆火锅，嗲！ 

  节目嘉宾：（常驻）汪涵、欧弟、杜海涛、张翰； 

  特邀嘉宾：鹿晗、谢娜、赵丽颖、霍建华（宣传《花千

骨》） 

  本期节目共分为四个环节，分别收集火锅底料和火锅材

料，分为两组进行对抗 

  环节一：火锅底料的制作 

  游戏：记忆力相关 

  具体规则：将火锅底料所需的物品以及其他干扰性东西

成对混杂在一起，给每组 30 秒时间记忆各物品的排放位置，

然后用碗扣上，两组分别掀出自己记得的火锅底料所在位

置，配对成功该组即获得此项原料，率先获得所有原料者胜



的火锅底料一份。 

  环节二：肉类材料的获得 

  游戏：水上接力 

  具体规则：在水上每隔 200m 设置一个游戏关卡，每组

四个人进行接力，完成全部任务并用时最短者胜出，并获得

任意想要涮锅的肉类材料。 

  环节三：蔬菜拼盘 

  游戏：盲人摸象 

  具体规则：每组两人蒙眼，两人通过摆造型像蒙眼者传

达答题板上的内容，规定时间内猜对最对的组胜出，并获得

时蔬拼盘若干。 

  环节四：两组材料互抢 

  游戏：你想说什么 

  具体规则：两队分别为攻守方，攻方接到题目即要让对

方说出的一句话，然后通过双方谈话想方设法在规定时间内

让守方未察觉的情况下说出这句话，守方必须说话，不得拖

延时间，如果察觉到要说的是什么则守方胜，获胜一方可在

对方手中选择一项原料归为己方并攻守互换，直到一方原料

全部丧失。一轮结束后若还未决出胜负则获胜次数多的一方

获胜。 

  最后获得胜利的一组高喊：我要吃火锅，则可享受美食，

失败方将惩罚清洗餐具。 

  九、收视分析 



 首先，我们播放的时段是暑假周六的晚上，这段时间有

放假的学生，可以说我们的学生受众已经达到了较大的潜力

水平，各个年级的学生都有可能有机会来观看我们的节目。

其次，周六快本之后播出可以顺延一部分快本的观众，而且

这个时间段一直都是播放湖南卫视的压轴节目，相对受瞩目

程度会高很多。同时，我们邀请的嘉宾大多为当红或者拥有

较高知名度较多追随者的明星，一般都带有同期作品的宣传

任务，就单期而言都会有不同的注重点和不同的观众主力。

最后，该节目不论是在创新性还是在趣味性上都有就较大吸

引力，符合当下年轻人口味，每期节目的主题较易引起网络

热议。 

  综合上述分析，保守估计本节目可以保有之前同档节目

的收视率优势。 

  十、节目口号 

  在前面的介绍中已经提到过我们的口号了：“我要吃，

我要吃美食！” 

  这个口号强调了我们节目的标题《我要吃！》，同时暗示

了我们节目的主要内容：吃上美食。强烈的情感表达反映了

吃到美食的不容易，及本节目的游戏环节的设定。同时整个

口号短小有力，朗朗上口，加深了观众对我们节目定位的认

识。“美食”又强调了我们节目的主题，极具诱惑性。 

  综艺节目策划方案篇 2 

  一、栏目基本情况 

  （一）市场、受众分析 



 1、目前，我国各省市台的大型娱乐节目形式繁多，形

式单一，现在的主要形式分为两类，一类为邀请明星大腕，

参与活动并展示他们的才艺、推销音乐唱片。一类为选秀，

在超女带领下，各地的平民选秀栏目如雨后春笋，但均无超

越《超女》的能力，大都黯然失色乏善可陈，收视率较小提

高，很难办成名牌栏目。明星参与类节目在平民类节目的冲

击下，以不能唱主角，平民类展才艺节目日益繁荣（非常 6

＋1、星光大道等），因此，平民展才艺类节目成为当前办娱

乐节目的主要方向，但单一的才艺展示、选秀节目形式雷同，

缺乏新意，降低了娱乐性质，从目前来看，大型娱乐节目的

主要受众仍是青少年（12－35 岁），他们热爱时尚、追逐流

行、喜欢刺激，热情执着，是娱乐节目的忠实支持者，也是

参与者。《秀侠争霸》（暂定名称）正是根据当前形式，将平

民参与、才艺展示、选秀、娱乐融为一体的大型娱乐节目，

囊括了舞台、外景、游戏、才艺、观众互动，使现场气氛轰

轰烈烈，参与选手又普普通通，节目与观众零门槛，使每一

个青春时尚，热爱刺激的青年人都可秀上一把，中老年观众

亦可以乐以解闷。 

  二、栏目设计 

  （一）栏目名称 

  1、暂定名称：《秀侠争霸》 

  （二）栏目定位 

  以平民参与展示主要娱乐内容的综艺游戏节目，为录播

节目（时间为 1 小时）。 



 （三）栏目风格 

  紧张，热烈，刺激，青春，时尚。 

  （四）板块设计一、初出茅庐二、闭门修行三、横空出

世四、驰骋沙场五、侠骨柔情六、武林争霸七、华山封禅 

  板块说明： 

  第一板块初出茅庐，可为选手简介，才艺初步展示。 

  第二板块可谓外景，选手经名师指点，苦练才艺。（如

非常 6＋1 培训模式）中间穿插琐事、笑料、心得等。 

  其他板块均可设置整人游戏，如过泥坑，走独木桥，过

悬索，使选手跌入泥、水里，狼狈不堪。或搜寻东西，出现

蛇、蜥蜴等刺激游戏，活跃节目气氛，增强节目的可观性。 

  每个环节均为选手打分，最后连同短信计算总分。 

  才艺比拼设评委、观众投票，实现互动。 

  参赛选手每期男女各五名，在最后环节男女各选出一名

选手对决，现场拉拉队呐喊助威。 

  （五）主持人 

  青春靓丽，活泼可爱，打扮时尚。 

  （六）热点分析 

  1、《秀侠争霸》节目内容新颖，结构具有独特。开辟了

新的电视娱乐节目领域，把最流行、最时尚引进电视娱乐节

目，创造了全新的娱乐方式，对目前陈陈相因、了无新意的

电视娱乐节目市场是一个有力的冲击。 

  2、《秀侠争霸》整合了多种多样的娱乐节目元素。节目

中既有游戏、综艺类元素，又有竞技、才艺元素，类型丰富，



 

  3、多数电视娱乐节目中，主要参与游戏者都是邀请的

明星大腕，而《秀侠争霸》的主要参与者却是普通平民。并

囊括了选秀、竞技、娱乐形式。增强了收视率，节目会有不

同的看点。 

  4、《秀侠争霸》持续创新能力比较强。该栏目板块内容

可不断创新，增加趣味性。使节目常办常新，不断发展。 

  三、创收构想 

  《秀侠争霸》的目标受众是时尚青年人群，他们年轻好

奇，追求刺激娱乐，该栏目对他们将产生很大影响，极大的

吸引他们的目光，提高收视率，栏目中可穿插介绍景点或游

乐场所的软广告，提供商等都会对这个节目感兴趣。节目里

的广告可采取以下几种形式： 

  （一）冠名。 

  （二）协办。 

  （三）标版。 

  （四）奖品提供。 

  （五）场地广告。 

  综艺节目策划方案篇 3 

  1. 栏目背景和宗旨 

  随着社会、经济的发展，人们的文化水平越来越高，越

来越追求品位。一般而言，观众看电视往往会带着娱乐心理

和求知心理。为了让观众在娱乐的同时，又有一份收获，故

推出了这套节目。我们的宗旨是：休闲娱乐，激荡创意，解
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