
第十三章  计划生育
妇女的护理



学习目标

1.知识目标

描述避孕的定义、方法和护理。

知道终止妊娠、绝育的方法及护理。

2.能力目标

根据育龄夫妇的具体情况，协助其选择最佳的计划生育

措施。



第一节     避孕的方法及护理
v 避孕是通过采用科学的方法，在不影响性生活及身
心健康的前提下，使妇女暂时不受孕。常用的避孕
方法有工具避孕和药物避孕。

v一、工具避孕法
v利用器具阻止精子进入阴道或宫腔，或改变子宫腔
内环境，阻止受精卵着床，从而达到避孕目的，称
为工具避孕或器具避孕。



v（一）阴茎套
v阴茎套也称避孕套，为男性使用的避孕工具。

v（二）阴道隔膜
v为女用避孕器具。通过防止精子进入宫腔而达到避
孕效果，临床上常在隔膜上涂上避孕药膏以提高其
避孕效果。 



（三）宫内节育器

v宫内节育器(IUD)是一种安全、有效、简便、经济、
可逆是广大妇女易于接受的节育器具，我国是世界
上使用IUD最多的国家。

v1.种类  宫内节育器大致分为三大类 

v惰性宫内节育器(第一代IUD)、活性宫内节育器(第
二代IUD)、第三代IUD。

v2.避孕原理

v（1）毒胚杀精 

v（2）干扰受精卵着床 



3 .宫内节育器放置术

v（1）适应证  已婚育龄期妇女无禁忌证者均
可放置。

v（2）禁忌证  月经量过多过频、生殖器官急
慢性炎症、生殖器官肿瘤、子宫畸形、宫颈内
口过松、重度宫颈裂伤或Ⅲ度子宫脱垂、严重
全身性疾患、妊娠或可疑妊娠者。

v（3）放置时间  月经干净后3～7天无性交；
产后42天子宫恢复正常，恶露已净；剖宫产术
后半年；哺乳期排除早孕；人工流产术后，宫
腔深度<10cm。



v4.宫内节育器取出术

v（1）适应证  计划再生育者；带器妊娠者；放置期
限已满需要更换者；改用其他避孕措施或绝育者；因
副反应治疗无效或出现并发症者；绝经1年者。

v（2）取器时间  月经干净3～7天；子宫大量出血者
随时可取；带器妊娠者人工流产时取出。

v5.宫内节育器的副反应及并发症

v（1）阴道流血   

v（2）腰腹酸胀感  

v（3）宫内节育器的并发症及其护理 



v【护理问题】
v1.知识缺乏  缺乏有关器具避孕的知识

v2.焦虑  与器具避孕副作用及并发症有关

v【护理措施】
v1.放置宫内节育器的护理措施

v2.加强器具避孕相关知识的宣传，指导夫妇选择适
宜的避孕器具，并教会她们正确的使用方法。

v【健康教育】
v1.健康教育   

v2.严格按正确的方法使用各种器具。



二、 药物避孕

v目前国内常用主要为人工合成的甾体激素避孕药，
由雌激素和孕激素配伍组成。药物避孕具有安全、
成功率高等优点。

v1.避孕原理

v（1）抑制排卵  

v（2）改变子宫内膜   

v（3）改变子宫颈粘液 



2 .适应症及禁忌症

v（1）适应症  有避孕要求的育龄女性。

v（2）禁忌症  急慢性肝肾疾病者；恶性肿瘤、子
宫肌瘤、乳房肿块者；月经稀发、经量过少或年龄
大于45岁者；哺乳期妇女；心血管疾病者；内分泌
疾病者；精神病患者。



v 3.常用药物及用法

v（1）短效口服避孕药  有单相片和三相片两种，按时服药，
避孕成功率达99.9%。 

v（2）长效口服避孕药   

v（3）长效避孕针  

v（4）速效避孕药(探亲避孕药)   

v（5）缓释系统避孕药  

v（6）避孕贴剂是一种外用的缓释系统避孕药。 

v 4.副作用及处理

v（1）类早孕反应  

v（２）月经改变   

v（３）其他  长期服用避孕药可发生色素沉着、体重增加。



v【护理问题】
v1.知识缺乏  缺乏药物避孕的相关信息

v2.焦虑  与药物的副作用有关

v3.舒适改变  与突破性出血、体重增加有关

v【护理措施】
v1.心理护理 

v2.指导正确用药  

v3.确保药物有效剂量   

v4.做好随访工作 



【健康教育】

v1.长效避孕药一般可连续使用2～3年，短效避孕药
可连续使用5-6年，停用长效避孕药时应服用短效
避孕药2～3个月作为过渡。

v2.有生育要求者，宜停药半年后再孕。

v3.出现严重不良反应，应及时就诊。



三     其他避孕方法

v1.自然避孕法

v排卵前后4～5天内为易受孕期，其余时间不易受
孕为安全期。 

v2.体外排精法

v性交时男性将精液排出于体外，精子不进入阴道，
从而达到避孕目的。 



第二节   终止妊娠方法及护理

v一、  药物流产

v药物流产又称药物抗早孕，是通过催经止孕而达到终
止妊娠的目的。

v【适应症】

v年龄＜40岁，妊娠7周之内，B超确诊为宫内妊娠者。

v【禁忌症】

v1.有使用米非司酮和前列腺素禁忌症的患者。

v2.有过敏体质、带器妊娠、宫外孕、妊娠剧吐或长期
服用以下药物者。
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