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病媒生物防制技术方案 

 

病媒生物是一类医学动物，包括蚊、蝇、鼠、蟑等，与人

类疾病有着密切关系。它们不仅可以直接通过叮咬和污染食物

等影响或危害人类的正常生活，更可以通过多种途径传播一系

列的重要传染病。为切实加强我市病媒生物防制，降低密度，

预防控制病媒生物性疾病的发生和传播，特制定本技术方案。 

 

一、防制原则 

 

本方案以“标本兼治、治本为主”和“有效经济、简便安全、

对环境无害”为原则，因地、因时制宜地倡导绿色 PMP（有害

生物管理）新技术、新方法。通过采取环境治理、化学防制或

其他有效综合手段，组成一套系统的防制措施，把病媒生物密

度控制在不足为害的水平，以达到除害防病目的。 

 

二、蚊虫防制 

 



蚊虫防制的根本措施是环境治理。做好环境治理不仅能有

效减少蚊虫孳生地，降低蚊虫密度，也能减少化学杀虫剂的使

用量，对于人群健康和环境保护都有重要意义。 

 

一）环境治理 

 

1.清除孳生地，治理小型积水：经常检查室内外的花盆、

水生植物、罐头盒、瓶子、轮胎、快餐盒、树洞、竹头、石穴

及各类无用的缸罐等盛水，发动群众采用翻盆倒罐的方法清除

或破坏各类积水，消除蚊虫的孳生条件。加强废旧轮胎管理，

减少露天堆放，可以在轮胎上打孔，以防止积水。 

 

2.填塞：用石头、泥土、橡胶等物填塞或填充水坑、洼地、

废弃的池塘和沟渠，防止积水生蚊，特别注意建筑工地的临时

坑洼积水，填塞树洞等。 

 

3.排水：统一规划好广场、公园、道路、排水(污)系统的

建设，疏通各种排水系统，包括清理污泥并保持河流畅通而不

至于淤积成为蚊虫孳生地。 

 



4.隔离封闭孳生场所：在储水、水井等可能产生蚊虫孳生

的场所，予以加盖，防止蚊虫孳生。 

 

5.治理死水塘、人工湖、人工池：经常检查此类水体，彻

底清除淤积物、漂浮物，完善排换水设施，人工池要经常换水；

适宜养殖的水体可放养鱼类控制蚊虫孳生，不适宜养殖的水体

应进行填埋或药物控制。 

 

二）物理防制 

 

蚊虫物理防制是利用机械方法，如采用光、声、电等物理

方式来捕杀、诱杀或驱除蚊虫，主要包括： 

 

1.二氧化碳诱蚊装置。二氧化碳是雌蚊的引诱物，利用这

一特点制成的诱蚊装置可以诱杀成蚊，在特定的外环境中使用

可减少成蚊。 

 

2.诱蚊灯。该类器械对夜间活动的蚊虫杀灭效果较好，使

用时应避免强光源干扰。 

 



3.使用电蚊拍，在室内发现有成蚊时，也可用电蚊拍杀死

成蚊。 

预防蚊虫叮咬的方法有很多，其中包括物理防制、生物防

制和化学防制。物理防制方法包括安装纱窗、纱门等，可以有

效地阻挡蚊虫进入室内叮咬吸血。生物防制方法则是利用天敌

或者微生物来控制蚊虫的数量。化学防制可以分为幼虫防制和

成虫防制两种方法。 

 

对于无法彻底消除的水体孳生地或者无法清除的积水，如

池塘、沟渠、轮胎、防火缸、下水道口、地下车库积水井、在

固定树木中毛竹头等，可以使用化学缓释剂或微生物制剂进行

杀灭。具体的使用方法可以参考常用灭蚊杀虫剂及使用表格。 

 

成蚊防制方法包括空间喷洒和滞留喷洒。空间喷洒适用于

蚊虫季节高峰时，可以在短时间内处理大面积空间。室外空间

喷洒一般在蚊虫日出和日落的群舞和夜间活动时应用，如超低

容量喷洒、热烟雾喷洒等。热烟雾穿透力比较强，无需使用高

浓度制剂，在居民区可以达到快速灭蚊的目的。而室内环境喷

洒主要器械为手提式超低容量喷雾机、背负式超低容量喷雾机、

车载式超低容量喷雾机等。在进行超低容量喷洒时，需要注意



风速小于 4 m/s (15 km/h)时可进行处理，静风条件下作业最佳；

喷雾时原则上从下风向往上风向处理；处理室外时，直接对蚊

虫可能栖息的地点进行喷雾。 

 

滞留喷洒适用于杀灭越冬和早春蚊虫及处理蚊虫栖息环境

时常用。滞留喷洒是使用具有残效的触杀杀虫剂，喷洒在室内

(住屋或厩舍)蚊虫能够栖息的表面，如墙壁、天花板、衣柜背

面等。当侵入的蚊虫栖息在这种表面时候，与药物接触中毒而

死，是应用广泛的化学灭蚊方法。在进行滞留喷洒时，需要注

意选用有滞效作用的卫生杀虫剂，并根据其使用剂量进行喷洒；

应按照卫生杀虫剂安全使用说明，注意个人防护；室内非操作

人员应全部离开，将食物存放好，防止接触杀虫剂，将宠物移

到室外，熄灭火源，操作者应穿有防护服，戴手套、佩戴口罩

或面具及护目镜。 

 

总之，预防蚊虫叮咬需要采取多种方法，其中包括物理防

制、生物防制和化学防制。在使用化学防制方法时，需要注意

药物的选择和使用方法，以确保安全有效。 

实际使用卫生杀虫剂时应遵循产品说明书的要求。在选择

杀虫剂时，应根据当地蚊虫的抗药性监测情况来指导用药，并



选择安全性高的杀虫剂灭蚊。下表列出了常用的高效低毒的卫

生杀虫剂，供化学防制中参考。 

 

表 1 常用灭蚊杀虫剂及使用 

 

有效成分 剂型 用途 使用方法 用量 类型 

 

双硫磷 颗粒剂 杀幼剂 2-3周 1次 1%颗粒剂，0.5-lg/m 有

机磷 

倍硫磷 颗粒剂 杀幼剂 投入水中 5%颗粒剂，10-20g/m 有

机磷 

苏云金杆菌 悬浮剂 杀幼剂 喷洒 600ITU/mg，2-5ml 制剂

/m 生物农药 

苏云金杆菌 可湿性粉剂 杀幼剂 投入水中 1600ITU/mg，l-

2g 制剂/m 生物农药 

球形芽孢杆菌 悬浮剂 杀幼剂 喷洒 100ITU/mg，3ml 制剂

/m 生物农药 

吡丙醚 颗粒剂 杀幼剂 2-3周 1次 0.5%颗粒剂，1-2g/m 生

长调节剂 



高效氟氯氰菊醋 悬浮剂 滞留 喷洒 20-30 mg/m 拟除虫菊

酯 

高效氯氟氰菊酯 悬浮剂 喷洒 20-30 mg/m 拟除虫菊酯 

高效氯氰菊醋 悬浮剂 滞留 喷洒 20-30 mg/m 拟除虫菊酯 

顺式氯氰菊酯 悬浮剂 喷洒 20-30 mg/m 拟除虫菊酯 

氯菊酯+生物烯丙菊酯 悬浮剂 室内外 5-10g/ha (氯菊酯) 

拟除虫菊酯 

胺菊酯+氯菊酯 悬浮剂 室内外 5-10g/ha (氯菊酯) 拟除虫

菊酯 

氯菊酯+四氟醚菊酯 水乳剂 室内外 5-10g/ha (氯菊酯) 拟

除虫菊酯 

辛硫磷+高效 悬浮剂 室外 210g/ha 有机磷，拟除虫菊酯 

氯氟氰菊酯 乳油 室内外 2g 除虫菊酯 

 

生物防制是利用生物或生物代谢产物来控制和杀灭蚊虫的

一种方法。主要措施包括： 

 

1.鱼类治蚊：在我国，利用家鱼防制蚊虫技术中，稻田养

鱼占首要地位。主要以鲤鱼为主，其次为草鱼或两者混合放养。



另外，在一些水体中放养金鱼、柳条鱼等观赏鱼类也可以达到

减少蚊虫幼虫的目的。 

 

2.微生物治蚊：苏云金杆菌是应用比较广泛的细菌杀虫剂，

其对伊蚊幼虫的毒效最高，对库蚊幼虫的毒效次之，对按蚊幼

虫的毒效比较差。 

球形芽孢菌的杀蚊原理与苏云金杆菌类似，但其杀蚊谱较

窄。该细菌对库蚊和按蚊的幼虫有较好的毒杀作用，但对伊蚊

幼虫的作用较差。 

 

鼠类防制是灭鼠措施中的重要环节，环境治理是其中关键

的一部分。鼠类适应性很强，因此环境整治应根据其栖息场所

进行区分。家栖类(主要是褐家鼠、小家鼠)多栖息于居室、仓

库、厨房、厕所、下水道等处及居室周边外环境。野栖类(主

要是黑线姬鼠等)多栖息于草地、湖泊、河道周边环境中。环

境整治措施包括： 

 

1.改善室内外环境卫生，改变鼠类生存环境。清理建筑物

周边，特别是整治杂草丛生、堆积杂物的院落、长期堆放垃圾

或废品的围墙周边以及有食物的杂物间。如发现有鼠活动的痕



迹(包括鼠洞、鼠粪、鼠道、鼠咬痕迹等)应及时清除，同时注

意及时打扫室内外卫生，清除卫生死角，堵塞鼠洞。 

 

2.控制鼠类的食物来源。断绝鼠类获取食物的途径，生活

垃圾实行袋装化，加盖桶装，定时清理，并保护贮存好食物。

大型活动场所外环境、居民区和各类公共区域不应有裸露垃圾，

果皮(垃圾)箱内存物做到日产日清。养殖动物有专门饲养空间，

并有防鼠设施。食品加工废料应专存、专放、专人处理。 

 

3.完善防鼠设施。重点单位和一般单位重点场所的门、窗、

下水道及通风口要完善防鼠设施。重点单位包括农贸市场(小

菜场)、饭店宾馆、饮食店、副食店、食品加工厂、酿造厂、

屠宰厂、粮库、医院、机场、港口、汽车站等。一般单位的重

点场所主要指食堂、餐厅、小卖部、食品仓库等。 

 

物理防制包括环境整治和防鼠设施。环境整治措施包括搞

好室内外环境卫生、改变鼠类生存环境和控制鼠类的食物来源。

防鼠设施包括箅子和地漏、防鼠门、防鼠板、防鼠网以及对管

道和电缆的封堵。重点单位和一般单位重点场所的门、窗、下

水道及通风口要完善防鼠设施。 



于室内环境和居民区内。器械灭鼠的效果与器械的选择、应用

的时间和位置有很大关系，需要善于分析情况并采取相应对策。

使用器械灭鼠时，需要数量充足并进行有效布放，即将捕鼠器

置于有效状态。

 

捕鼠器的布放地点应根据不同类型的捕鼠器进行选择。不

用诱饵的捕鼠器适合布放在洞口或鼠经常活动的场所。带饵的

捕鼠器适合布放在鼠经常觅食的场所。在野外布放带饵的捕鼠

器时，需要注意风向，并将其放在上风处以获得更好的效果。

而捕鼠器的布放时间应在鼠活动高峰前进行，即 21:00～22:00

时和下半夜 3:00～4:00时。 

 

如果有鼠却捕不到，需要检查捕鼠器是否失灵，诱饵是否

适合，地点是否得当等。若均无失误，则应更换捕鼠器。每一

种捕鼠器只能连续布放几天，即应更换。若只有一种捕鼠器，

使用几天后也应停止一个阶段再用。在捕获鼠后，需要妥善处

理捕鼠器械，尤其是在动物病可能流行的地方，不能徒手接触

污染部分。捕获的鼠要就地深埋，同时需要注意防护鼠体及附

近地面上的鼠的体外寄生虫。 



(笼)按其大小和弹簧强度，大致可分为大、中、小

三型，以中型使用较广。在捕鼠夹使用时，需要使用诱饵，并

将其放置在鼠经常活动的地点，如墙角等。不提倡在家庭室内

使用捕鼠夹进行捕鼠。 

 

粘鼠板的使用方法是将其打开平放在墙角地面或其它有鼠

活动的地方，并在中央投放诱鼠饵料。饵料应置于粘鼠板中央，

可同时投放 2－3粒。粘鼠板的粘度易受温度、湿度、灰尘影

响而改变。对于已经粘捕到鼠体的粘鼠板一般不重复使用。粘

鼠板连续放置时间不宜超过 3天，如此期间未粘捕到鼠，须及

时采取措施，更换粘鼠板或改变布放位置。为避免粘鼠板被人

无意踩踏，应将粘鼠板放置的具体部位告知放置粘鼠板的单位、

部门和居住者，并对所有粘鼠板编号。任务完成后，须取走全

部粘鼠板。 

 

化学防制是指灭鼠毒饵投放方法。在使用灭鼠毒饵时，需

要注意毒饵的剂量和投放位置，并采取措施防止其被人和其他

动物误食。 
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