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I

摘  要

在社会飞速发展的今天，健康的价值显得更加重要。钙是我们体内含量最多的微量

元素, 我们的骨骼、牙齿都是由钙组成的, 并且它还维持着细胞、毛细血管的通透性, 参

与肌肉收缩、神经传导及血液 凝固等过程。本文通过对 2019—2020年前来药店和医院

购药的 100名患者进共发放 100份问卷，通过此次调查问卷研究不同年龄段人群对补钙

的需求现状情况。提出提高父母对婴幼儿补钙认知、 学生要加强补钙、白领阶层要注意

亚健康状态、中年人要多关注自己、 老年人不要放弃体育锻炼等建议，为提升生活质量，

做出贡献。
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