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定义与分类

定义

后进生通常是指在学业、行为、品德

等方面相对落后的学生。

分类

后进生可分为智力型和非智力型两类，

其中非智力型后进生占比较大，主要

是由于环境、心理、教育等多种因素

导致的。
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家庭环境、家庭教育方式、家庭经济条件等都可

能影响学生的成长，导致后进生的形成。

家庭因素

学校教育方式、教师素质、校园氛围等也可能对

学生的成长产生负面影响，导致后进生的出现。

学校因素

社会环境、社区氛围、网络信息等也会对学生的

价值观、行为习惯等方面产生影响，从而影响学

生的学业和品德发展。

社会因素

后进生形成的原因



逆反心理

部分后进生可能因为受到批评或指责

而产生逆反心理，对学校和老师的教

育产生抵触情绪。

缺乏自律

后进生往往缺乏自我约束和自我管理

能力，容易受到外界干扰和诱惑，难

以保持持续的学习和改进。
敏感多疑

后进生往往比较敏感，容易怀疑他人

对自己的评价和态度，容易产生情绪

波动和焦虑。

自卑心理

后进生往往因为学业成绩不佳或行为习

惯不好而感到自卑，缺乏自信心。

后进生的心理特点
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制定个性化辅导计

划
针对后进生的学习情况，制定符

合其特点的辅导计划，包括学习

目标、学习计划、辅导内容等。

强化基础知识

重点加强后进生基础知识的学习，

通过反复练习和巩固，提高其基

础知识的掌握程度。

激发学习兴趣

通过多样化的教学方式和手段，

激发后进生的学习兴趣和动力，

培养其主动学习和探索的习惯。

提高后进生学习成绩



加强心理辅导

对后进生进行定期心理辅导，了

解其心理状况和困惑，帮助其建

立积极的心态和自信心。

鼓励积极参与集体
活动

引导后进生积极参与集体活动，

培养其团队合作意识和社交能力，

促进其心理健康发展。

建立良好的师生关
系

加强与后进生的沟通交流，建立

良好的师生关系，为其提供支持

和帮助。

促进后进生心理健康发展
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制定行为规范

明确后进生的行为规范和准则，引导其养成良好的行
为习惯和道德品质。

加强日常监督和指导

对后进生的日常行为进行监督和指导，及时纠正不良
行为习惯。

树立榜样

为后进生树立良好的榜样，通过优秀学生的示范作用，
激励其向优秀看齐。

培养后进生良好的行为习惯
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制定个性化目标

根据学生的实际情况，制定符合学生发展的个性化

目标，包括学习目标、行为习惯目标等。

制定个性化计划

根据个性化目标，制定具体的实施计划，包

括学习计划、辅导计划、实践活动计划等。

了解学生特点

深入了解后进生的学习状况、兴趣爱好、性

格特点等，为制定个性化教育方案提供依据。

制定个性化教育方案
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