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雷替曲塞概述



雷替曲塞是一种抗肿瘤药物，通过抑制细胞

DNA合成和复制，从而抑制肿瘤细胞的生长

和繁殖。

雷替曲塞的作用机制与传统的化疗药物不同，

它可以直接嵌入到DNA分子中，干扰DNA的

合成和修复，导致细胞凋亡。

雷替曲塞对于某些特定的肿瘤细胞具有更高

的选择性，可以减少对正常细胞的毒副作用。

药物作用机制



雷替曲塞主要用于结直肠癌、胃

癌、乳腺癌等恶性肿瘤的治疗。

适应症

对雷替曲塞过敏的患者、孕妇及

哺乳期妇女禁用。

禁忌症

适应症与禁忌症
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雷替曲塞需要在医生的指导下使

用，患者不能自行调整剂量或停

药。

在使用雷替曲塞前，需要进行全

面的身体检查，确保患者的身体

状况适合接受该药物治疗。

雷替曲塞可能会引起一些不良反

应，如恶心、呕吐、腹泻等，患

者需要密切关注自己的身体状况，

如有不适及时向医生报告。

雷替曲塞可能会对患者的肝功能

造成影响，因此在治疗期间需要

定期进行肝功能检查。

药物使用注意事项
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雷替曲塞给药方案与护理要点



给药方案

雷替曲塞应与0.9%氯化钠注射液或5%葡萄

糖注射液混合后静脉注射。

雷替曲塞应按照医生或药剂师的建议使用，

通常为每3周一次，每次2.5mg/kg体重。

雷替曲塞不应与其他药物混合使用，应避免

使用同一注射器。

注射雷替曲塞时应缓慢，每次注射时间应不

少于10分钟。
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监测患者生命体征

注意患者反应

饮食指导

记录护理过程

护理要点

在给药前、给药后1小时和2小时，

应监测患者的血压、心率和呼吸

频率。

观察患者是否有过敏反应、呼吸

困难、胸痛等症状，如有异常应

及时处理。

详细记录护理过程，包括给药时

间、患者反应、生命体征等，以

便于后续的护理和医生评估。

告知患者在给药前2小时和给药

后1小时内避免进食，以免影响

药物的吸收。
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雷替曲塞常见不良反应及处理



常见不良反应

骨髓抑制 过敏反应

白细胞减少、血小

板减少等。
皮疹、荨麻疹等。

胃肠道反应 肝功能异常 其他不良反应

恶心、呕吐、腹泻、

食欲不振等。
转氨酶升高、黄疸等。 乏力、发热、头痛等。



给予止吐药、止泻药等缓解症状，
同时调整饮食，保持口腔卫生。

不良反应处理措施

轻度胃肠道反应

及时就医，给予静脉输液、营养
支持等治疗。

中重度胃肠道反应

定期监测血常规，必要时给予升
白细胞、升血小板药物治疗。

骨髓抑制

给予保肝药物治疗，同时调整饮
食，保持充足休息。

肝功能异常

立即停药，给予抗过敏药物治疗，
必要时就医。

过敏反应

根据具体情况进行处理，如降温、
止痛等。

其他不良反应



饮食护理
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了解患者病史、用药史、

过敏史等，评估患者是否

适合使用雷替曲塞。

告知患者用药方法、剂量、

时间等注意事项，提醒患

者注意观察自身反应，如

有异常及时就医。

关注患者情绪变化，给予

心理支持，帮助患者树立

信心，积极配合治疗。

指导患者合理饮食，避免

刺激性食物和饮料，保持

口腔卫生。

定期监测患者生命体征、

血常规等指标，及时发现

和处理不良反应。

预防不良反应的护理措施

用药指导

用药前评估患者情况 定期监测

心理护理
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