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个案基本情况
PART ONE



患者基本信息

性别：男

职业：公司职员

家族史：无遗传病史

姓名：张三

年龄：35岁

居住地：北京市

病史：无重大疾病史

预后：良好，需定期复查，
避免复发

症状：生殖器疱疹，疼痛，
瘙痒

诊断：泌尿生殖道疱疹病毒
感染

婚姻状况：已婚

治疗方案：抗病毒药物治疗，局部护
理，心理支持



病情状况

添加标题
性别：男性

添加标题
患者年龄：35岁

添加标题
症状：生殖器部位
出现水疱、疼痛、
瘙痒

添加标题
病史：既往无重大
疾病史

添加标题
治疗方案：抗病毒
药物治疗，局部护
理，避免性生活

添加标题
诊断：泌尿生殖道
疱疹病毒感染

添加标题
预后：病情稳定，
预后良好



诊断结果

诊断：泌尿生殖道疱疹病
毒感染

治疗方案：抗病毒药物治
疗，局部涂抹药膏，保持
卫生清洁

预后：经过治疗，症状逐
渐缓解，预后良好

患者年龄：25岁 性别：男性 症状：生殖器部位出现水

疱、疼痛、瘙痒



护理评估
PART TWO



症状评估

瘙痒：评估瘙痒程度和
持续时间

水疱：评估水疱数量、
大小和位置

发热：评估发热程度和
持续时间

食欲不振：评估食欲不
振程度和持续时间

情绪波动：评估情绪波
动程度和持续时间

疼痛：评估疼痛程度和
持续时间

红肿：评估红肿程度和
持续时间

溃疡：评估溃疡数量、
大小和位置

疲劳：评估疲劳程度和
持续时间

睡眠障碍：评估睡眠障
碍程度和持续时间



心理状况评估

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

抑郁和孤独：由于疾病带来的社
交隔离和孤独感

焦虑和恐惧：对疾病的恐惧和焦
虑，担心病情恶化或传染给他人

自尊心受损：由于疾病带来的自
尊心受损和自卑感

心理压力：由于疾病带来的心理
压力和负担



家庭支持情况评估
l 家庭成员的健康状况

l 家庭成员的心理状况

l 家庭成员的经济状况

l 家庭成员的社会支持情况



护理措施
PART THREE
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