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 动机信范文 10 篇 

 

 动机信和 CV 是申请过程中两个重要环节。本文从学校申请到

实习找工作总结了十余篇动机信样本。 不管是在申请学校，或找实

习，找工作的过程中，Lettre de motivation和 CV 始终是申请过程

中的重中之重，在上次介绍完 CV 的制作指南后，slo也提供一些关

于申请学校，实习或者工作合同的 lettre de motivation的样本以及

一些注意事项 

 

 

 

或许这些样例并没有涉及到你所学的专业，但是或许能够在法语

语法，格式，句型方面能够对你有所帮助。 

 

 

 

1．首先是 formation courte de type BTS/DUT 的 LM 

 

 

 

Ad le D. 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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12, rue Flatters 

 

93100 Montreuil-sous-Bois 

 

T l. 01.00.00.00.00 IUT de Nanterre 

 

200, avenue de la R publique 

 

92000 Nanterre 

 

 

 

Ville, date 

 

 

 

 l attention de Monsieur le directeur, 

 

 

 

De nature sportive et dynamique, je viens poser ma 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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candidature au DUT techniques de commercialisation qui para 

t correspondre ma personnalit et mon attente d une formation 

proche de l entreprise. 

 

 

 

En effet, ayant l esprit ouvert, je participe de nombreuses 

activit s. J aime communiquer, changer des id es, parler et 

couter. L id e d avoir des responsabilit s ne me fait pas peur, 

pas plus que celle de devoir m exprimer devant un public. Je 

poss de ainsi le BAFA qui me permet d animer des centres de 

vacances, de m y investir totalement, d y organiser des activit s 

vari es. 

 

 

 

J attends du DUT techniques de commercialisation une 

formation g n rale de commerce qui, gr ce sa pluridisciplinarit 

et ses nombreux stages, me permettra de go ter rapidement 

au monde de l entreprise que je ne connais pas. 

 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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Avoir la possibilit d int grer le monde du travail dans 

divers secteurs d activit ou de poursuivre des tudes ( coles de 

commerce) ou de me sp cialiser repr sente pour moi un atout 

int ressant. 

 

 

 

Le DUT techniques de commercialisation me permettra d 

exercer une activit professionnelle responsabilit s et r pondra 

ainsi totalement mes go ts et projets. 

 

 

 

Dans l attente d une r ponse qui je l esp re me sera 

favorable, veuillez agr er, Monsieur, l expression de mes 

salutations distingu es. 

 

 

 

 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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Signature 

 

 

 

2．下面介绍的是 formation de type 3e cycle 

 

 

 

Romain D. 

 

20, rue Campo-Formio 

 

75001 Paris 

 

T l. 00.00.00.00.00 Ville, date 

 

 

 

 

 l attention de Monsieur Pascal M., responsable du DEA 

finance et banque 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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Objet : demande d inscription 

 

 

 

Monsieur, 

 

 

 

Je sollicite votre attention pour une candidature au DEA 

finance et banque, dont vous avez la responsabilit . J envisage 

en effet de compl ter mon cursus universitaire par un dipl me 

qui m ouvre ult rieurement les portes de la recherche. De plus, 

le programme que vous proposez r pond mes yeux ce qu un 

tudiant en finance doit attendre comme octroi de comp 

tences. Je souhaite d autant plus participer aux enseignements 

dispens s dans votre DEA que mon stage effectu pendant cinq 

mois dans une banque (contr le des risques) m a permis de 

constater que les math matiques commandaient aujourd hui 

la majorit des processus financiers, en m me temps qu il a 

renforc mon int r t pour la finance. 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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Aussi comprendrez-vous que le DEA finance et banque s 

inscrit dans la logique de ma formation, en m me temps que 

dans la perspective de mes ambitions professionnelles (d 

partement recherche au sein d une institution financi re). 

 

 

 

En esp rant que vous appr cierez les diff rents l ments de 

ma candidature, je vous prie d agr er, Monsieur, l expression de 

mes salutations distingu es. 

 

 

 

Signature 

 

 

 

以前好象有人问过找实习的 LM 该怎么写，这里我列出三类 LM 。 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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3， Un stage court 

 

Myriam RAI 

 

6 Grand-Rue 

 

92100 GENNEVILLIERS 

 

 

 

Ville, date 

 

 l attention de Christine Vienne 

 

 

 

Madame, 

 

 

 

 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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Je vous adresse ma candidature car je souhaite effectuer 

un stage dans votre journal du 1er ao t au 25 ao t 2005. 

 

 

 

Je suis depuis le 1er mars dernier, en formation de 

journaliste au Centre de formation des journalistes. 

 

 

 

Dans ce cadre, je dois effectuer en fin de parcours, un 

stage pratique de cinq semaines en entreprise. 

 

 

 

Je dispose donc d une convention de formation. 

 

 

 

Votre titre a attir mon attention car les sujets qui y sont 

trait s me plaisent, notamment tout ce qui concerne les 

sciences humaines. De plus, je souhaiterais travailler dans la 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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presse magazine grand public. 

 

 

 

Je me permettrai de vous recontacter afin que l on se fixe 

un rendez-vous si ma candidature vous int resse. 

 

 

 

Dans l attente, je vous prie d agr er, Madame, l expression 

de mes sentiments les meilleurs. 

 

 

 

 

 

Signature 

 

 

 

4，Un stage longue dur e 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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Jo lle Durant 

 

35, route de Paris 

 

91460 Marcoussis 

 

 

 

Objet : demande de stage 

 

 

 

Ville, date 

 

Madame, 

 

 

 

Votre entreprise travaillant dans divers secteurs de la 

recherche et en particulier sur des techniques de t l 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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communications, je suis vivement attir e par un stage dans 

votre entreprise. 

 

 

 

Je suis actuellement en seconde ann e d cole d ing nieur l 

Institut national des t l communications o je vais me sp cialiser 

dans les syst mes et techniques micro-ondes et optiques. Ainsi, 

je recherche un stage de 5 mois de septembre 2002 janvier 

2003 dans ce domaine afin de d velopper et mettre en 

pratique mes diverses connaissances techniques et th oriques. 

De plus, ayant une exp rience de trois mois dans une unit de 

recherche ainsi qu une formation initiale en physique 

fondamentale, je suis particuli rement motiv e pour poursuivre 

dans une activit orient e recherche (et d veloppement). 

 

 

 

Dans l attente d un prochain contact, je vous prie d agr er, 

Madame, l expression de mes sinc res salutations. 

 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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Signature 

 

 

 

5．Un stage de sp cialisation 

 

 

 

Carole Soleil 

 

10, rue du Gange 

 

14000 Dinard 

 

T l. : 00 00 00 00 00 

 

Port. : 06 00 00 00 00 l attention de Madame Y. 

 

Objet : demande de stage. 

 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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Madame, 

 

 

 

 tudiante en ann e de sp cialisation marketing l cole de 

Laon, suite un DUT techniques de commercialisation, je 

recherche un stage en service marketing. L cole nous 

demande de r aliser notre stage de fin d ann e d s que possible 

jusqu fin mai raison de trois jours par semaine, du mercredi au 

vendredi, le reste du temps tant consacr aux cours. 

 

 

 

Mes pr c dents stages m ont permis de d velopper mon 

sens des responsabilit s et mes qualit s relationnelles que je 

suis pr te mettre votre disposition en change de cette 

 

possibilit de parfaire mon apprentissage. 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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La perspective de pouvoir collaborer avec une entreprise 

telle que la v tre, pla ant le marketing comme l une des 

conditions de r ussite, m am ne solliciter un entretien afin d 

envisager la mani re dont ma jeune exp rience, mon 

dynamisme et mes capacit s peuvent r pondre vos besoins. 

 

 

 

Dans l attente de vous rencontrer prochainement, je vous 

prie de croire, Madame, l expression de mes sinc res 

salutations. 

 

 

 

Signature 

 

 

 

6．有些同学在学习之余，也会选择 CNOUS 或者 CROUS 提供

的 JOB ETUDIANT 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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这类信件的格式大致为： 

 

 

 

Charlotte M. 

 

12, rue Flatters 

 

92200 Bagneux 

 

T l. 01.00.00.00.00 Agence Nounou Express 

 

7, place Dulac 

 

75014 Paris 

 

 

 

Ville, date 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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