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第一章 缺血性卒中的定义与
病因

 



缺血性卒中的概缺血性卒中的概
念念

缺血性卒中是指脑血管突缺血性卒中是指脑血管突
发性血流减少或中断导致发性血流减少或中断导致
的脑功能异常。卒中是脑的脑功能异常。卒中是脑
血管疾病的主要类型，约血管疾病的主要类型，约
占占80%80%的脑血管病例。的脑血管病例。

 



缺血性卒中的病因

是缺血性卒中最主

要的病因之一

动脉粥样硬化

与缺血性卒中有关

心脏疾病

是缺血性卒中的危

险因素之一

高血压

 

 



一种缺血性卒中类型

大动脉闭塞01

03

一种缺血性卒中类型，易被忽视

微小血管病变性卒中

02

一种临床常见的缺血性卒中类型

前循环



高脂血症高脂血症

增加患缺血性卒中的风险增加患缺血性卒中的风险

需要合理调节饮食需要合理调节饮食

糖尿病糖尿病

易导致血管病变，进而引发卒易导致血管病变，进而引发卒

中中

需及时控制血糖需及时控制血糖

吸烟吸烟

增加血栓形成风险增加血栓形成风险

戒烟有助于预防卒中戒烟有助于预防卒中

缺血性卒中的危险因素

高血压高血压

是缺血性卒中最重要的危险因是缺血性卒中最重要的危险因

素之一素之一

需加强控制需加强控制



严重缺血性卒中的后果

严重缺血性卒中可导致患者致残甚至死亡，给患者及家人带

来巨大痛苦。因此，对缺血性卒中的诊治至关重要，需要及

时干预和治疗。
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第二章 缺血性卒中的诊断

 



缺血性卒中的临缺血性卒中的临
床表现床表现

缺血性卒中常表现为面瘫、缺血性卒中常表现为面瘫、
肢体无力、言语障碍等。肢体无力、言语障碍等。
及时快速识别卒中症状对及时快速识别卒中症状对
于急救和治疗至关重要，于急救和治疗至关重要，
可以有效降低患者的病死可以有效降低患者的病死
率和致残率。率和致残率。

 



常用的缺血性卒中影像学检查手段

CT检查01

03

 

 

02

可以帮助确定患者的缺血性卒中类型和部位

MRI检查



凝血功能凝血功能

对卒中的诊断和治疗有重要意对卒中的诊断和治疗有重要意

义义

血脂血脂

需要排除其他疾病引起的卒中需要排除其他疾病引起的卒中

可能可能

  

  

实验室检查

血常规血常规

卒中的诊断和治疗有重要意义卒中的诊断和治疗有重要意义



评估卒中的严重程度

评估卒中的严重程

度和患者的预后

NIHSS评分

可指导后续治疗方

案

治疗方案

 

 

 

 



结尾

缺血性卒中的诊断对于患者的救治至关重要，及时识别卒中

症状并进行正确的检查和评估可以有效提高患者的生存率和

生活质量。



●● 0303

第三章 缺血性卒中的治疗

 



急性期治疗

在缺血性卒中的急性期，快速溶栓和介入治疗是主要的治疗

手段。时间是紧迫的，尽早干预可以最大程度减少卒中对患

者的损伤和后遗症。



康复期治疗

增加生活质量和功

能恢复

康复训练

辅助康复和症状缓

解

药物治疗

帮助患者调整情绪

和适应疾病

心理支持

 

 



维持稳定的血压

降压01

03

减少卒中再次发作的风险

戒烟戒酒

02

防止血糖波动引发卒中

控制血糖



靶向药物靶向药物

针对特定病因的药物针对特定病因的药物

个体化治疗的重要手段个体化治疗的重要手段

免疫治疗免疫治疗

激活免疫系统进行攻击激活免疫系统进行攻击

风险和效果待进一步验证风险和效果待进一步验证

基因治疗基因治疗

通过修复异常基因通过修复异常基因

个体化治疗的发展方向个体化治疗的发展方向

新的治疗进展

干细胞治疗干细胞治疗

具有潜在的再生作用具有潜在的再生作用

尚需进一步研究验证尚需进一步研究验证



缺血性卒中的康缺血性卒中的康
复训练复训练

缺血性卒中的康复训练是缺血性卒中的康复训练是
至关重要的一环，通过康至关重要的一环，通过康
复训练可以帮助患者恢复复训练可以帮助患者恢复
功能，提高生活品质。定功能，提高生活品质。定
制的康复计划可以根据患制的康复计划可以根据患
者的具体情况，包括运动者的具体情况，包括运动
治疗、语言治疗等，让患治疗、语言治疗等，让患
者逐步摆脱卒中带来的影者逐步摆脱卒中带来的影
响，重返正常生活。响，重返正常生活。
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