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  军训是新生入学的第一课，是一堂综合素质的提高课。这次

军训，得到了训练营部队的大力支持，他们派出了以一些优秀的

教官，每天都准时精神抖擞地出现在我们同学的面前。他们展现

了新时代军人的风采，也用自己的行动无声的教育着每一位同

学。这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，我们进一步强

化了国防意识，增强了爱国热情。军训就像一条鞭子，时刻鞭策

着我们前进；军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为；军训

更像一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。军训，让同学们普遍增

强了体质，磨练了意志，培养了团结协作的精神，形成了良好的

纪律观念，增进了师生之间的了解和情感的沟通，为较快地形成

一种积极向上的良好班风和班级凝聚力奠定了基础。  

  这次军训得到了学校的高度重视，学校制订了严密的活动方

案，组织有序，分工合理；学校领导经常到场关心指导工作；提

供了矿泉水，让中途休息的同学随时有水喝；医务室全天开放，

随时做好医疗服务保障。全体班主任全程跟班，兢兢业业，一丝

不苟，全身心投入，与同学们同甘共苦。这些，都是本次军训顺

利开展并取得成功的有力保证。 



  十天的军训虽然结束了，但留给我们的是永远美好的回忆，

是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的意志和不

断追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报效祖国的理想。

经过十天的训练，我们相信，这十天必将在我们人生的里程中留

下难以磨灭的记忆，挥之不去，我们一定会把在军训中形成的良

好习惯，学习到的好思想、好作风，继续发扬下去，贯彻到我们

的整个人生。 

  我会珍惜这次军训的经历，铭记所学到的知识和做人的道

理，用心去感受军人的爱国之情，并见之于行，在今后的学习实

践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。并把在军训期间养成的

良好品德和作风带到我们今后的学习中去，高标准，严要求的规

范自己的言行，遵守学校的各项规章制度，踏踏实实地学会学习、

学会做人，刻苦锻炼，遵纪守信，自强不息，自立有为，培养创

造性学习能力，力争在新的起跑线上步伐整齐，一同前进，做一

个"讲文明、讲纪律、讲诚信、争三好"的合格的大学生。 

  同学们，军训时间虽短，可是军人的作风，军人的意志和军

人的品格是我们永远也学不完的，我们一定会珍惜这十天的宝贵

时间，需心向教官们学习，苦练基本功，磨炼自己的意志，塑造

自己优良的品格，为今后的学习和生活打下良好的思想基础。军

训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂台，让我们做好一

切准备，为圆满完成本届军训工作而付出我们所有的努力。在下



面的军训生活中，可以锻炼我们的意志，让我们更加坚强，同学

们，人生之路非坎坷，所以我须以坚强的意志来踏平这通往幸福

之路。所以，我会和同学们一起努力，互相帮助，互相关心，做

一个全面发展的艺术人才！ 
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  这天一大早，老师领着我们走进了一个会堂，部队的教官和

我们学校的领导在台上讲话，我们都在台下认真的听着 ...... 

  仪式结束后就到了我们住宿的地方，我们是 8 个人一个寝

室，通过这几天的训练，我们几个人已经成为了要好的朋友，我

们寝室的同学们都很有组织，有纪律。我们 8 个人都非常团结，

因为我的床距离门口最近，所以寝室的同学们选举我成为我们

1218 寝室的寝室长。我敢说，这几天我没有辜负同学们和教官

的期望，也对得起我这个寝室长的称号，我把我的工作做的很努

力。 

  到了吃饭的时候我们都是先站在楼下，一路一路的同学往食

堂跑去。还必须得拐直角，到了食堂，必须军姿站好，站在饭桌

边上。等到教官说坐，才可以坐下，教官再说开饭才可以动筷子。

其实在这几天我没一顿吃饱饭的，我挑食，那些菜都不爱吃，不

过，我回家之后可不再那么挑食拉，我知道了饿的感觉，是那样

的不好受哇! 



  几天中最累的就是训练了，真的是魔鬼般的啊，每个动作都

要做到位，一停下来就要军姿站好，不可以随便乱晃。我们的教

官给我们立了一个班规，就是“蹲姿”!每当我们听到这个词的

时候心里都微微一颤，突然间充满力量，不敢懈怠。教官一遍一

遍喊着口号，我们一遍一遍训练着,真的好累.有一次我们去看电

影《唐山大地震》结束的时候，我们到外面站排，我抬头望见天

空很美很美，真有种星空的感觉，我还看到了北斗七星呐 !我们

都很兴奋，叫着喊着，很怕别人看不到这美景。回到寝室楼下，

我们的教官很生气，让我们在楼下站了足足快有一个点，我坚持

了好久，终于，流出了眼泪。我实在受不了了，身体都很酸。但

是我还是一动没动，心里默念，并期待着可以回到寝室的床上。 

  这次军训，还有一个小插曲，就是晚上不知道是谁把我们寝

室的灯打开了，结果等我们回去的时候屋子里全都是各种各样的

虫子，有蛾子，有蚊子，有蜈蚣，还有一种我们叫它“会飞的蟑

螂”。我们打了报告，教官来到我们寝室，突然我发觉我脸上好

像有什么东西，用手一摸，原来是那蟑螂，“啊” !天哪，真的

当时吓死我了，我能感觉到它一直在爬，__来自吓坏我了。不一

会，我们寝室的人几乎都一起哭了起来。教官看到我们的样子，

并安慰我们说，别害怕，我来给你们一个一个消灭掉。终于在教

官们的齐心协力下，我们寝室的“昆虫展”终于结束了 !折腾了

一天的我们也都累了，迅速地进入了梦乡 ...... 



  我们每天都起的特别的早，每天 4：00 就得起来，不然 5：

__年龄。他们行，我也行!任凭那烈日熏烤，脚底发痛，我一定

要站好这高中第一班岗，坚实地踏出这关键一步! 

  训练场上回荡着同学们嘹亮的口号声：“一，二，三，四……”

稍息，立正，静止转法，齐步走……这些动作看起来简单，可学

起来就没那么容易了。握拳，摆臂，步子都有严格的要求。而且

光动作到位还不行，还得做到整齐划一。训练是辛苦的，休息是

快乐的。休息哨一吹，全场欢呼。休息时，就免不了和教官闲聊，

促进军民交流嘛。 

  都说集体的利益高于一切。我看此话在我们班最适合了。起

先大家训练还有些松松垮垮。但当大家得知军训最后将要进行会

操并评选优秀集体时，个个显得精神抖擞。再苦再累的训练也硬

撑着。我十分高兴我班这么有凝聚力。当时便想那奖状一定属于

我们了。会操了，当我们踏着整齐的步伐经过主席台时，我更坚

定了我的想法。校长宣读完优秀集体名单时，我们个个舒了一口

气。欢呼…… 

  不论是孟夫子的“天时不如地利，地利不如人和”还是范晖

的“同舟共济，患实共之”，说的都是人与人之间要团结协作，

可见“团队精神”的重要性，我们有热血更有燃烧热血的个性，

我们独立更有独立后对事物独特的见解，而“团队精神”正是将

我们的个性融合，在达到目的的同时也让我们尽展个性。在集体



中，我们学会了相互包容，彼此谅解;学会了忍让，一时间中华

民族的传统美德尽显无疑，而我们也在团体中真正实现了自我价

值。 

  从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的

生活方式。5 天的时间或许太过短暂了，来不及让我细加体会。

虽然我没有能够学会适应，但我学会了坚持。 

  人只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给了

我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了自己的

优点与长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明白了许多道

理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思想便是最理性的;

当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往直前。  

  军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦在为太

阳暴晒的脸，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我当然

也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，一个考验

自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都咬紧牙关，不

到万不得已绝不停止训练，要知道军训本来就是磨练我们的意

志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃呢 ?想到这，我都会

咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺

拔与不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生

的收获，我收获的是耐力，是坚毅，是勇敢，是不屈，更是团队



精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难险阻

都变得无所谓了。我想这也就达到了军训的目的了吧。  

  从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步声，高

昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐，当我们队列经过一整天

的训练，最终受到领导的表扬时，我自豪地笑了，当我们班一同

唱歌时，我感受到集体的温暖…… 

  5 天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不

放弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话：“如

果我无所畏惧，我会怎么做?”现在我想，我要做勇敢的女孩，

如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由放弃努力。坚

持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂风暴雨，怎么会有属

于自己的风雨彩虹，怎么会有属于自己的精彩天地 !生命不息，

奋斗不止，所以我坚持，我胜利 ! 

  我为我这不会成为真正军人的青春有一段这样的烙印而骄

傲。那段溢满风雨，溢满汗水和笑声的日子真让人怀念。 
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  进入学校，就意味着必须理解军训考验。对我们这些一向生

活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战——————一种自

我挑战。在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互

认识，并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散



的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，理解阳光的洗礼，应对

种种的考验。 

  给我们训练的教官是一个二十多岁的年轻人，他身材不高，

在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，并且笑

的时候原本就不大的眼睛变得更小了。可是，教官在军训的时候

对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们；

只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们看。

这可是我第一次与军人接触。 

  军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可

是到了第二天、第三天、第四天，问题来了。有的同学开始发牢

骚，抱怨声便连声四起，一些同学向教官提出意见、有的甚至想

逃避训练。这些都体现了我们平时的生活太顺畅，几乎是衣来伸

手，饭来张口，缺少了那份同龄人应有的本事。这正是我们必须

提高的自身素质。 

  军人也许真的是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，六天

后，才认识到严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最

简单的动作，在训练场上，我们无数次地重复着，用自我的心去

真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，

使我们真正体会到军人的一丝不苟。 

  第一堂课―军训，就在今日，圆满结束了。回想起这些日子，

我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的体



会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。军训

的感悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别人的关爱，它加

深了我们理解保卫祖国的职责，它告诉了我们应对困难应有的态

度。我们至少是我不再是娇滴滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，

我明白应对高峰，我们须自我去搭造阶梯；遇到山崖，我们要自

我去连结绳索。我们的命运在自我的手中，只是看是否去把握！ 
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  从小学到大学，我先后经历了三次军训，这次是为期最长、

影响最大的。为何这样说？因为，虽然这次军训为期九天，但它

教会我的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，更多的，它让我的

意志得到了淋浴，精神得到了洗礼， 

  在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军

人的气势，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地区千

千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨打日晒、

年复一日的工作，才有了我们现在的天伦之乐，想到这些，我们

的头抬得更高了，胸也挺得更直了。 

  军训中，同学们觉得最苦最累的便是站军姿了。太阳当顶，

我们抬头挺胸、两眼目视前方，像棵笔直的树一样 20 分钟站立

不动，在教官的法眼注视下，想动一下都很难。就在我们都快坚

持不住的时候，教官说了句让我感到惊讶的话，他说他们当兵是

最爱喜欢最享受站军姿。惊讶之余，他告诉了我们，因为他们当



兵时站军姿是最轻松的。是啊，军官们如此，我们为何不能学学

他们，何不换种享受的表情去接受军姿呢？ 

  军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌

是那样的动听，那样的悦耳；你看，那豪迈而整齐的步伐伴着那

“一二一”嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏心悦目，

那样的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训练中坚持了下

来，更让我懂得了集体的荣誉感。 

  军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但

这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受关注

的会操中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、听到同

学们那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可以用妙不可

言来形容了。 

  军训就这样不知不觉的结束了，虽仅仅九天微不足道，但让

我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。在这里，还得提提我

们连的一个同学，因为是他用他乐观的心态感染了我，让我坚持

了这么多天，他是站在我旁边的徐剑华同学，他是一个真真实实

的、身残志坚的人，他本可以不用参加军训的，但他却可以坚持

到军训的最后一天，期间教官叫他休息下时，他都是笑着说：“教

官、没事我可以”，他尚能如此，我们这些身体完完整整的人还

怎么好意思以种种理由拒绝军训呢？他残疾，但他的执着、他的



坦然、他的乐观已深深的感染了我，在这里我真诚的感谢他给我

的良多感触和自信。 

  最后总结一下，军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，

还让我们懂得的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训中我

们懂得了如何做人，做怎么样的人，此所谓“我军训着、所以我

成长”。 

  我相信，军训后的我们一定会踏着稳定的步伐、带着自信的

笑容迈向美好的明天。 
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  军训这段时间我感觉自己有非常大压力，我也是感觉进步很

多，我也非常清楚我需要去做好哪些事情，军训可以让人锻炼到

很多，作为一名新生在这个过程当中我确实是深有感触，这段时

间的军训结束了，虽然只有短短这几天的时间，但是我还是要通

过这样的方式去看看自己的极限，军训就是一个非常好的机会，

从第一天开始的时候我就深刻的意识到了这一点，现在军训结束

了，我也在这个过程当中让自己的升华了很多，磨练了许多，这

段时间我也有一番心得。 

  通过军训我深刻的意识到了这一点，这段时间我肯定是做好

了这一点，军训结束了，我作为一名新生我也需要做好这一点，

我和周围的同学相处的很好，这让我感觉非常有动力，第一天的



时候我还是能够在样的环境下面积累了很多意志力，每天顶着烈

日在这一点上面我是绝对的能够有信心，近期我深深的体会到了

这一点，即使军训现在结束了，但是这还是让我感觉印象深刻，

我相信这对我是能够有非常大的锻炼，每天在烈日下面一遍又一

遍的训练，踩着正步，虽然有的时候感觉非常枯燥，也是很累，

现在还记得每次做不好的时候，教官就会让我们不断的重复，当

时还会有抱怨，但是现在回过头来想想确实是的一段美好的回

忆，做事情就应该尽力去做好，军训是如此，生活当中更加是这

样的。 

  我感激军训的的时候老师对我们的关照，这一点我是能够深

刻的意识到的，在军训结束之后这些都是非常有意义的，通过这

样的方式我还是感觉有很大的提高，老师平时是非常关照我们

的，对我们非常的上心，担心我们撑不住，每天都是起的非常的

早，知道其实老师并不比我们轻松，每天要早早的到场地清点人

数，有情况也会第一时间去关注，在这样的方式下面我能够清楚

的意识到这一点，每天晚上也要去寝室去了解一下情况，这让我

现在还记得非常清楚，真的让我很感动，包括教官也是一样每天

不厌其烦的带我们训练，让我们掌握每一个动作，我现在清楚的

意识到了这一点，未来还是有很多的事情是我应该去做好准备

的，军训就给了我这么一个机会，真的非常的感激教官和老师，

军训已经结束了，我相信我以后一定会养成更好的习惯，在学习

当中也坚持不懈去学习好。 
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  随着军训的开始，懒散了一个多月的学生很快就在这紧张的

军营中少了许多娇嫩，多了一点吃苦耐劳；少了一些懒散度，多

了一些紧张度，能按照军营管理的要求，像个军人一样，做到一

切行动听指挥，整队迅速，意志坚强、纪律严明。  

  军训是新生入学的第一课，是一堂综合素质的提高课。这次

军训，得到了训练营部队的大力支持，他们派出了以一些优秀的

教官，每天都准时精神抖擞地出现在我们同学的面前。他们展现

了新时代军人的风采，也用自己的行动无声的教育着每一位同

学。这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，我们进一步强

化了国防意识，增强了爱国热情。军训就像一条鞭子，时刻鞭策

着我们前进；军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为；军训

更像一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。军训，让同学们普遍增

强了体质，磨练了意志，培养了团结协作的精神，形成了良好的

纪律观念，增进了师生之间的了解和情感的沟通，为较快地形成

一种积极向上的良好班风和班级凝聚力奠定了基础。  

  在军训期间，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、

正步走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训练，

力求做得最好。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常整齐地站

在滚烫的水泥地上，一个个笔直地站着，抬头、挺胸、收腹，五

指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠从脸颊上流下也纹丝不动，真的达



到了站如松的境界。随着内容增加，难度增大，同学们毫不畏惧，

以最认真的态度进行刻苦的训练，努力做到：动作规范、有力、

整齐、不怕晒、不怕累。在“流血、流汗、不流泪”的口号下，

从第一天的乱七八糟到一日比一日的整齐、规范，努力达到最好。

在军训期间，涌现了许多感人的事情，如：张如意同学晚上走楼

梯不小心扭伤了脚，肿的比较厉害，但是她轻伤不下火线，坚持

训练。张冲、蒋祯等学生身体有点不舒服，老师让他休息，但是

他们都说没事，我能坚持。有的学生在日记中写到，在训练中有

时身体真的有点支撑不住了，但看到周围的同学一个个精神抖擞

地顽强地坚持着，所以也坚持了下来。 

  经过一些日子的军训，我虽然不敢说有脱胎换骨的变化，但

是我的内心实实在在感到的充实，我更了解了这个群体，对这个

群体有了特殊的理解，军人很早起来，很晚休息，一年又很少的

假期，其余的时候都是训练，强壮身体，提高技能，他们这么做，

有时候想想，在他们服役期内，真的上战场的机会不多，也许做

些非常普通的工作，为什么持续这种生活呢，我问了我们的教官，

他说，如果把军队生涯当做为祖国奉献的机会，他们不会感到痛

苦，虽然服兵役几年也许没有机会挥洒热血，但是我们这些当过

的兵的，无论将来的合适合地，只要祖国一个召唤，我们立刻上

战场。听到这里，我内心起伏跌宕，他们自身是如此平凡，一个

兵在中国如此多的兵种算不了什么，但是他们又是如此伟大，这

种爱国感，这种使命感，又是另每一个中华儿女最敬佩的。想到
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