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肉从蓉概述及其应用历史

1.肉认荐是一种无叶多年生肉从荐科草本奇生植物，归属肉取

蓉属.块邮大.呈长纺锤形瓦 I柱形，表面灰褐色或i交黄色
，内部白色或淡红色.质地坚硬.

2. 肉从蓉原产于中国西北部,主要分布在内蒙古、甘肃、宁夏 

、青海、xxx等地,蒙古、俄罗斯、哈萨克斯坦、乌兹别克斯 

坦、*州坦和伊蜻国也有分布.

3. 肉认蓉对生长环境要求不高.通常生长在沙漠、半沙漠、X 

壁滩、荒漠草原等干旱少雨的地区，耐寒、耐早、耐盐fct,生 

命力顽虬

1肉涕含有丰富的i舌性成分，主要包括肉女暮昔、苯乙解苜 

、暗类、游酸、堆生素和矿物质等.

2. 肉女蓉昔是肉灰蓉中最主要的i舌性成分,具有抗氧化' 抗炎 

、抗肿痛、调节免疫、改善心脑血管功能、保护肝脏等多种生 

物活性.

3. 苯乙前苜是肉灰营的另一类重要活性成分,具有抗氧化、抗 

衰老.抗肿瘤，调节皿脂、改善肠宵功能等多种生物i罪.



肉从蓉概述及其应用历史

1. 肉认荐具有补肾削日、益精补血、滋阻润爆、健脾益气、抗 

衰老.抗氧化、抗炎、免疫调节等多种药理作用.

2. 肉及蓉中的肉殖尊百具有抗肿IS、抗菌、杭病毒、抗寄生虫 

的作用,能抑制肿瘤细胞的生长,增强免疫系统功能.

3. 肉认蓉中的苯乙醇苜具有抗氧化、抗衰老、调节血脂.改善 

肠胃功能的作用.能清粽自由基，延缱衰老，降低血脂,改善 

肠胃功眼

1. 肉涕常用于治疗骨阳虚证引起的腰膝酸软、四肢发冷、夜 

尿频多、阳痿早泄、不孕不育等疾病.

2. 肉女营还可用于治疗阴虚血虚证引起的月经不调、闭经、崩 

漏、带下清稀、面色苍白、形体消瘦等疾病.

3. 肉京营还可用于治疗脾虚气虚证引起的食欲不豚 腹胀腹泻 

、气短乏力、倦怠嗜睡等疾病.



肉从蓉概述及其应用历史

肉正蓉的安全性

1. 肉疝荐性平味日，归肾经,一般来说，肉从蓉是安全的，副 

作钠少.

2. 但过量服用肉从蓉可能会弓I起宵肠道反应，如恶心、呕吐

3. 孕妇、哺3阊妇女.儿童、体虚者应慎用肉女蓉.

1. 目前，关于肉女暮的研究主要集中在化学成分、药理作用、 

临床应用和安全性等方面.

2. 肉及首的研究前景广临,随看现ft科学技术的发展，肉祐蓉 

的研究将更加深入.其药用价值将博到诳一步开发和利用，

3. 肉京营有望成为一种重要的中药材,在治疗代谢性疾病和其 

他疾病中发挥重要作用.
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肉从蓉提取物对代谢性疾病的体外研究

肉女蓉提取物对代谢性疾病的体外降脂 
作用

1. 肉正荐提取物具有明显的降脂作用，能够降低血清总胆固辞 

(TC )、低密度脂蛋白胆固99 ( LDL-C )和甘;虹fig ( TG )
水平.

2. 肉从蓉提取物能够增加血清高密度脂蚩白胆固醇(HDL-C ) 
水平，改善皿脂谱.

3. 肉京蓉提取物能够仰制脂质合成,促进脂质分解,降低脂质 

在肝1E的整枳.

肉女蓉提取物对代谢性疾病的体外降糖 
作用

1. 肉涕提取物具有明显的降糖作用，能够降低血精水平.

2. 肉京蓉提取物能够刺激胰岛素分泌，增力唯妇对胰岛素的敏 

感性.促进葡萄糖的利用.

3. 肉麻提取物能够抑制肝糖原分解，减少确糖的输出.



肉从蓉提取物对代谢性疾病的体外研究

肉次蓉提取物对代谢性疾病的体外改良 
胰岛素抵抗

1. 肉认荐提取物能够改善映岛素抵抗.增加期织对胰岛素的散 

血.

2. 肉玄蓉提取物能够抑制脂肪细胞中炎症反应的发生,杪颐 

岛素抵丽发生.

3. 肉萩蓉提取物能够促诳骨骼肌中确慵咨冽用，圈氐血清欧 

岛素水平.

肉女蓉提取物对代谢性疾病的体外保护 
肝脏作用

1肉涕提取物具有明显的保肝作用，能够保护肝脏免受损伤

.

2. 肉玄蓉提取物能晒抑制肝细陷凋亡，减少肝脏纤维化的发生

.

3. 肉女菩提取物畛促进肝脏再生，改善肝脏功能.
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肉从蓉提取物对代谢性疾病的动物模型研究

1. 肉认荐提取物可以通过改善胰岛素抵抗,降低血糖水平.研 

究表明.肉款蓉提取物可以增力瞰岛素受体表达.改善胰岛素 

信号通路，从而提高胰岛素敏原性.降低血糖水平.

2. 肉从蓉提取物可以保护映乌细胞.减少帆损伤.研究表明 

.肉攻蓉提取物可以减少炎症因子释放，抑制踽岛细胞凋亡,

保护胰岛细胞免受损伤.

3. 肉认菩提取物可以改善晒脂代激,降彳曲旨水平.研究表明 

，肉女巷提取物可以通过圈珊脏脂质生成，增加脂质氧化来改 

善腋脂代的，圈碰脂水平.

1肉扁提取物可以通过抑制脂肪细胞增殖，减少脂肪堆枳. 

研究表明,肉从蓉提取物可以通过抑制脂肪细胞增殖,祓少脂肪 

堆积，从而降间邮小鼠的体柬.

2. 肉女蓉提取物可以通过增加能量消耗，促进脂肪分解.研究 

表明，肉双蓉提取物可以通过增加能虽消耗,促迸脂肪分解，从 

而降低肥胖小鼬体重.

3. 肉女蓉提取物可以通过改善胰岛素旺抗.降低JI巴胖小鼠的血 

糖水平.研究表明,肉武蓉提取物可以通过改善胰岛素抵抗，降 

低肥胖小鼠的血螭水平,从而降低^胖小氤的体重.



肉从蓉提取物对代谢性疾病的动物模型研究

1. 肉正荐提取物可以通过扩张血管.降低血压.研究表明，肉 

女蓉提取物可以扩张血曾,降低皿任.动物实迨表明，肉斯蓉 

提取物能够降低大鼠的血压，并且这种降压作用与剂量相关.

2. 肉从蓉提取物可以通过邳制骨素-血管紧张素-6?固酮系统, 

降低血压.研究表明，肉灰蓉提取物可以抑制骨素-血管紧张 

素-髅固龈系统.降｛碰压.动物实验表明,肉女蓉提取物能 

够降低大鼠的血压,井目这种降压作用与肾素-血管紧张素-醛 

固响系统仰制相关。

3. 肉从蓉提取物可以通过改善脂质代渤，降低血压.研究表明 

.肉女巷提取物可以改善昭质代谢，降低CH压.动物实验表明 

.肉吠蓉提取物能够降低大鼠的血任,并目这种降压作用与改 

善2旨质代渤相关.



肉疝蓉提取物对代谢性疾病的动物模型研究

肉灰蓉提取物对动脉粥样硬化的治疗作用

1. 肉艾善提取切可以谣过抑制血管类隹，威竖动脉粥样&重化.研究表明.阪营提取物可以抑制血管炎隹.癖动脉岸淋硬化.动物卖验表明，肉弦野提取 

物能够哦大觎的动豚粥样胶化,井目区神作与抑制［□管炎症相关.

2. 肉款善提g可以通过改善割度代渤,减受动脉粥样硬化.研松:明,肉献蓉惺取物可以改善脂屡代渤,34轻动脉粥样硬化.动物卖臆袁貌,肉芯君提取 

杨姗础大鼠的源朔样侦化,并且这肿1乍用与改割姬代制6关，

3. 肉 丽湛取物可以通漫抗侦化,减轻动脉弼样硬化.研究表明,肉衍?提取物具有抗筑化作用，可以减轻动脉弟样硬化.动物实若表明，肉认容根取物燧 

缀W轻大SI的动歌弼样硬化,并且这种作用与抗氧化作用相关.
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肉以蓉提取物对代谢性疾病的临床研究

肉芨蓉提取物对2型精尿病的治疗作用

1肉萩若提取物蜘有效降1氐2型糖尿病崽者的皿输水平.

2. 肉灰蓉樨取物可以改芮胰岛帛抵抗.程高腰S5索极感性.

3. 肉芯善提取物可以危少胰岛|3蛔蝴轼化应激.保护肢$陶螂］功札

肉芨蓉提取物对肥胖的治疗作用

1肉萩善堤取物可以有效减哄胖患者的体虱0体BH率，

2肉取蓉提取物可以降1田I日I半患者的血脂水平，散善脂质代潮.

3.肉芯菩提取物可以知制脂肪细胞的憎殖和分化，促诳脂肪细胞的搏亡.
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