
2024 年高级养老护理理论知识模拟 200 题

（附答案）

一、单项选择题(第 1题-第 160题，每题 0.5分，共 80分。)

1. 道德是调整( )的行为规范。

A. 人和人之间以及和动物之间 B. 人和人之间以及个人和社会之

间 C. 夫妻之间以及人和动物之间 D. 人和人之间以及人类和地球

之间

2. 职业道德的内容具有( )。

A. 辅导性 B. 社会性 C. 公式性 D. 社会公共性和示范性

3. 我国社会主义道德建设内容中“三个领域”是指( )。

A. 社会公德、家庭美德和职业道德 B. 社会公德、劳动美德和职业

道德 C. 个人道德、家庭美德和职业道德 D. 社会公德、集体道德

和家庭美德

4. 调节国家利益、集体利益和个人利益三者关系的重要原则是( )。

A. 集体利益 B. 国家利益 C. 社会利益 D. 全人类的利益

5. 俗话说“没有规矩，不能成方圆”这句话体现的道德规范要求是

( )。

A. 爱国守法 B. 明礼诚信 C. 团结友善 D. 敬业奉献

6. 养老护理的工作( )。

A. 只是一项繁杂的体力劳动 B. 只是一项要花费脑力的劳动 C. 既



是一项繁杂的体力劳动又需要花费脑力 D. 以上说法均不对

7. 人体的头部由( )组成。

A. 颅部和颈部 B. 颅部和面部 C. 面部和颈部 D. 颅骨和颅内

8. 老年人心理健康标准正确的是( )。

A. 能较好地耐受外来事物的刺激 B. 不能很好地耐受外来事

物的刺激 C. 能很快的医治心理创伤 D. 不能正确处理

家庭内部矛盾

9. 老年人的护理原则正确的是( )。

A. 服务与帮助的原则 B. 服务与照顾的原则 C. 服务

与团结的原则 D. 服务与结合的原则

10. 满足老年人生理需求( )，标准高。

A. 无困难 B. 困难多 C. 困难少 D. 有困难

11. 老年人外出时间不要太长，注意安全，主要防止( )的发生。

A. 走失 B. 跌伤 C. 生病 D. 烫伤

12. 老年人各系统器官发生的生理性衰退，( )而导致的某些疾病发

病率增加。

A. 抵抗力增强 B. 抵抗力强 C. 抵抗力一般 D. 抵抗力降低

13. 患病的老年人常常是一人多病，患病特点正确的是( )。

A. 临床上的症状表现错综复杂 B. 临床上的症状表现并不复杂 C.

临床上的症状的表现病情较轻 D. 临床上的症状表现一般病情

14. 老年人营养的主要食物正确的是( )。

A. 粮食 B. 水果 C. 胆固醇 D. 钙



15. 老年人合理膳食原则是( ) 。

A. 多吃蔬菜，水果 B. 减少食量，不需体力活动 C. 清淡，少

盐，少量补水 D. 食物不需多样化

16. 可降低胆固醇和甘油三脂，同时可促进肠蠕动，预防便秘且有益

老年人健康的食品的是( )。

A. 黑木耳 B. 花生 C. 燕麦 D. 芝麻

17. 老年人有从国家和社会获得物质帮助的权利，有享受社会发展成

果的权利，禁止歧视、侮辱、虐待老人是( )保障。

A. 老年人的赡养 B. 老年人权益受法律保护 C. 老年人的养老

金 D. 老年人的医疗权利

18. 劳动就业原则正确的是( )。

A. 国家促进就业原则 B. 不平等就业原则 C. 国家促进就业

原则 D. 不禁止未成年人就业原则

19. 劳动合同的分类正确的是( )。

A. 有固定期限的劳动合同 B. 无固定期限的劳动合同 C. 有劳

动期限的劳动合同 D. 已完成多项工作期限的劳动合同

20. 劳动合同的条款不正确的是( )。

A. 劳动合同无期限 B. 工作形式 C. 劳动保护和劳动条

件 D. 劳动纪律

21. 履行合同应遵守的原则错误的是( )。

A. 亲自履行合原则 B. 全面履行原则 C. 独立履行原

则 D. 权利义务统一原则



22. 我国现行的工资形式主要有( )。

A. 奖金 B. 计时 C. 不计时 D. 不计件

23. 工资支付方法正确的是( )。

A. 工资不应以法定货币支付 B. 不行以实物代替货币支付 C.

能以实物代替货币支付 D. 能以有价证券代替货币支付

24. 劳动法律概念指在劳动过程中必须遵守的( )和秩序。

A. 劳动活动 B. 劳动规则 C. 劳动形式 D. 劳动标准

25. 社会福利机构是指国家，社会组织和个人举办的为( )提供养护、

康复、托管等服务的机构。

A. 年轻的残疾人 B. 残疾人和弃婴 C. 中年人和孤

儿 D. 年轻人和老年人

26. 老年人社会福利机构基本规范正确的是( )。

A. 维护老人基本权益 B. 促进老人社会福利事业健康发

展 C. 促进老人自觉发展 D. 维护残疾儿童权益

27. 发现老人突然昏迷时，在呼喊呼救的同时，先判断老人的( )情

况。

A. 呼吸 B. 心跳 C. 血压 D. 体温

28. 胸外心脏按压应采取( )。

A. 左侧卧位 B. 右侧卧位 C. 仰卧位 D. 俯卧位

29. 胸外心脏按压应采取( )。

A. 双手交叉重叠按压法 B. 双手并排按压法 C. 双手分

开按压法 D. 单手按压法



30. 当对老人进行胸外心脏按压，有效时会出现( )反应。

A. 上肢收缩压在 60ｍｍHG(8KPa)以上 B. 皮肤色泽灰暗 C.

瞳孔逐渐变大 D. 对刺激无法应

31. 进行人工呼吸前的首要步骤是( )

A. 开放气道 B. 关闭气道 C. 开往食道 D. 关闭食道

32. 如进行胸外心脏按压部位不准确，会引起( )。

A. 如部位太低，可伤及大血管 B. 如部位太高，可能损失腹部脏器

或引起胃内容物反流 C. 若部位不在中线，则可能引起肋骨骨折 D.

若部位太高，可伤及颈部

33. 在急救现场如果无辅助材料，可用( )止血。

A. 指压止血法 B. 加压止血法 C. 止血带止血法 D. 药物

止血法

34. 有一老人在出外活动时，突然创伤性出血，你可以选用( )止

血。

A. 加压包扎止血 B. 止血带止血法 C. 指压止血 D. 胶布

止血

35. 发现老人面部出血，应压迫( )。

A. 面动脉 B. 颈动脉 C. 肱脉 D. 腋动脉

36. 肩、腋部出血正确的指压止血法是( )。

A. 压迫同侧锁骨上窝中部的搏动点，将动脉压向第一肋骨 B. 压迫肱

二头肌内侧沟中部的搏动点将动脉向外压向肱骨 C. 压迫手腕横纹

稍上处的内、外侧搏动点 D. 压迫腘腋窝处的搏动点



37. 小腿出血的指压止血法是指( )。

A. 压迫小腿前面的搏动点 B. 压迫小腿后面的搏动点 C. 压

迫腘窝的搏动点 D. 压迫前面膝关节处的搏动点

38. 加压包扎止血法带可以用( )。

A. 绳索 B. 铁丝 C. 绷带 D. 树枝

39. 如果一老人上臂出血，这时用止血带包扎血，应( )。

A. 包在腋窝处 B. 包在肘窝处 C. 包在上臀的上 1/2

处 D. 包在上臀的下 1/2处

40. 屈肢加压止血法可用于( )。

A. 小腿骨折的出血 B. 手指出血 C. 头部出血 D.

上肢出血

41. 包扎具有( )的作用。

A. 减轻疼痛 B. 治疗疾病 C. 加重疾病 D. 加重污染

42. 一老人头上出血，你用毛巾给他包扎止血，毛巾折成( )就可

以。

A. 3cm B. 4cm C. 5cm D. 6cm

43. 使用绷带包扎最常用的是( )。

A. 环形包扎法 B. 螺旋形法 C. 螺旋反折法 D. “8”字形包扎

法

44. 螺旋形包扎法是指( )。

A. 把绷带一圈一圈环形缠绕包扎 B. 先按环形缠绕数圈固定，然

后往下缠，每圈盖往前圈的 1/3-2/3 C. 先按环形缠绕数圈固定，



然后往上缠，在渐粗的地方，每周把绷带反折一下，每圈盖住前圈的

1/3-2/3，由下而上缠绕即成 D. 在关节弯曲的上下将绷带由下而上再

由上而下缠绕即成

45. 三角巾包扎法时，将三角巾底边的正中点放在前额眉毛上部，顶

角控制到枕后，然后将底边经耳上向后扎紧压住顶角，在颈后交叉再

经耳上到额部拉紧打结吧，最后将顶角向上反折嵌与底边固定。这是

( )。

A. 头顶部包扎法 B. 风帽式包扎法 C. 下颌部包扎

法 D. 面具式包扎法

46. 包扎胸部时将三角巾的底下向下，围绕胸部在背后打结，将顶角

结过肩部并用一边连接的绳子和底边打结固定。这是( )。

A. 普通胸背部包扎法 B. 蝴蝶巾式包扎法 C. 双肩包扎

法 D. 环形包扎法

47. 将三角巾平铺胸前，顶角对住肘关节稍外侧，屈前臂，并压住三

角巾，底边两头绕过颈部于颈后打结，肘部顶角反折固定。这是( )。

A. 胸部包扎法 B. 肩部包扎法 C. 上肢包扎法 D. 腹部包扎

法

48. 给伤口包扎，要注意让包扎部位保持( )。

A. 保持干燥 B. 湿润 C. 潮湿 D. 洁净湿润

49. 固定具有( )作用。

A. 减轻疼痛 B. 防止感染 C. 加重病情 D. 造成骨折

50. 锁骨骨折的临时固定法叙述不正确的是( )。



A. 用毛巾或敷料垫于两腋前上方 B. 将三角巾折叠成带状，两

端分别绕两肩呈“8”字形 C. 拉紧三角巾的两头在背后打结，尽量

使两肩后张 D. 用绷带围胸部缠绕

51. 大腿骨折的临时固定法叙述正确的是( )。

A. 取一长夹板放在伤腿的外侧，长度自足跟至大腿根部 B. 另用

一夹板置于伤腿内侧，长度自足跟至大腿中部 C. 用绷带或三角巾

分段将夹板固定 D. 大腿骨折夹板长度和大腿一样长

52. 脊柱骨折老人可躺在( )。

A. 软床上 B. 水床上 C. 弹簧床上 D. 硬板床上

53. 下列有关固定的叙述不正确的是( )。

A. 夹板不可与皮肤直接接触 B. 固定中避免不必要的搬动 C.

不可强制伤员进行各种活动 D. 随意让伤员进行各种活动。

54. 下列表述不正确的是( )。

A. 准备好担架，现场需 3-4个人协助老人 B. 用担架搬运应遵循

的顺序是从上身到臂部到下肢 C. 抬担架时前后脚步要一致 D.

搬运时按照从下肢、臂部、上身的顺序挪动

55. 徒手单人搬运是指( )。 A. 单人将老人抱起进行搬运 B.

双人将老人抱起进行搬运 C. 三人将老人抱起进行搬运 D.

四人将老人抱起进行搬运

56. 双人搬运是指( )。

A. 由一人抱起老人进行搬运 B. 由两人形成椅托式，老人坐于

其上进行搬运 C. 有 3人合力抱起老人进行搬运 D. 由 4个人合力



用担架进行搬运

57. 不属于危重病老人一般观察项目的是( )。

A. 体温 B. 血压 C. 心情 D. 大小便

58. 患呼吸衰竭的老人多有以下病史，但( )除外。

A. 慢性支气管炎 B. 阻塞性肺气肿 C. 重症肺结核 D. 肋间神经痛

59. 呼吸衰竭病人的环境护理，不包括( )。

A. 保持室内整齐卫生、安静 B. 室内温度 18-22°为宜 C. 室

内湿度为 50-60% D. 不鼓励老人用力咳嗽排痰

60. 肺癌病人咳嗽特点为( )。

A. 咳嗽症状出现晚 B. 咳嗽有痰 C. 痰中带血 D. 干咳不明

显

61. 肺癌病人病情较稳定时多采用( )体位。

A. 卧位 B. 坐位 C. 半坐卧位 D. 自由体位

62. 心肌梗死发病前数日，老人通常都有( )发病先兆。

A. 兴奋不安 B. 情绪激动 C. 胸闷、气憋 D. 食欲减退

63. 老人发生心肌梗死，养老护理员应协助医护人员做好以下监护，

但不包括( )。

A. 心律 B. 心率 C. 血压 D. 体重

64. 心理衰竭的老人多有以下病史，但( )除外。

A. 冠心病 B. 高血压病 C. 肺心病 D. 糖尿

病



65. 护理心理衰竭老人的特点是控制( )的摄入。

A. 钠盐 B. 钾盐 C. 水量 D. 热量

66. 当老人消化道出血量达( )以上时，即可出现黑便。

A. 30ml B. 40ml C. 50ml D. 60ml

67. 护理上消化道出血老人，应( )。

A. 密切观察老人脉搏血压 B. 老人情绪对病情影响不大，可不

考虑护理 C. 老人坚持要起床时要协助 D. 老人想吃什么

就给什么

68. 老人脑出血的诱因多有( )史。

A. 高血压 B. 认知症 C. 心脏病 D. 关节炎

69. 引起肺心病最常见病因为( )。

A. 慢性支气管炎 B. 肺癌 C. 冠心病 D. 急性肺炎

70. 在男性恶性肿瘤中( )占首位。

A. 鼻咽癌 B. 肺癌 C. 前列腺癌 D. 肝癌

71. 发生心肌梗死的老人多有( )疾病。

A. 慢性气管炎 B. 糖尿病 C. 冠状动脉粥样硬化 D. 骨

质疏松

72. 有关左心衰竭的描述，错误的是( )。

A. 是左心室代偿功能不全而发生的心衰 B. 以体循环淤血为

特征 C. 左心衰竭后肺动脉压力会增高 D. 左心衰竭

后可继发右心衰竭

73. 老人上消化道出血，最常见的原因是( )。



A. 消化性溃疡 B. 胃癌 C. 肝硬化 D. 胆囊癌

74. 预防脑出血老人不应该( )。

A. 保持良好情绪 B. 适度锻炼 C. 搬运重物 D. 注

意防寒

75. 在观察和护理危重病老人时，应避免( )。

A. 及时、准确观察病情，并迅速反馈向医护人员 B. 因病因采取

合理的方式护理 C. 做好老人心理安慰工作 D. 老人

病危抢救时，可自行操作实施抢救

76. 以下危重病老人临床表现的共同点不包括( )。

A. 全身肌肉酸痛 B. 心衰 C. 出血 D. 缺氧

77. 护理昏迷老人必须准备的设备包括( )。

A. 担架 B. 吸痰器 C. 舌钳 D. 体温表

78. 危重病老人出现( )情况时预示老人病情加重。

A. 血压平稳 B. 瞳孔等大等圆 C. 神态清楚 D. 呼

吸不规则

79. 昏迷伴脑出血较重老人，应采取( )体位。 A. 头高脚低

位 B. 头低脚高位 C. 俯卧位 D. 俯卧位脸向上

80. 昏迷老人呼吸道护理不包括( )。

A. 让老人取仰卧位，头偏向一侧 B. 有舌后坠者可用舌柑将舌拉

出 C. 及时吸出呕吐物与痰液 D. 鼻导管吸气流量为

1L/min

81. 昏迷老人留置导尿管时，应每日用( )夫喃西林生理盐水冲洗膀



胱。

A. 1:200 B. 1:2000 C. 1:500 D. 1:5000

82. 为昏迷老人每天洗眼睛后，不官用( )纱布覆盖眼部。

A. 无菌生理盐水湿纱布 B. 无菌干纱布 C. 鱼肝油纱

布 D. 凡士林纱布

83. 老人出现抽搐时，养老护理员应( )。

A. 守护老人床边，防止老人撞伤、坠床 B. 不理会老人，立即去通知

医护人员 C. 等老人抽搐停止后再通知医生 D. 不用管老人，因为抽

搐只是短时，会自愈

84. 对浅昏迷的概念描述正确的是( )。

A. 意识大部分丧失 B. 有自主运动 C. 对光、声刺激无反

应 D. 角膜反射存在

85. 为昏迷老人做口腔护理时错误的是( )。

A. 每天二次口腔清洁 B. 动作轻柔不可担伤老人口腔

粘膜 C. 有假牙时也应在口腔内做好清洁 D. 口胶破溃可涂龙胆

紫溶液

86. 高血压病的防治，下例( )检查。

A. 避免神经紧张 B. 生活有规律 C. 合理饮食 D. 参加剧烈运动

87. 怀疑冠心病应作下列( )检查。 A. 心电图 B. 心脏彩超 C.

心肌酶譜 D. 胸片

88. 糖尿病老人发生低血糖时，切忌( )。

A. 吃水果糖 B. 注射胰岛素 C. 吃面包 D. 吃含脂肪食品
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