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病例介绍01



01

患者姓名：张三

02

年龄：45岁

03

性别：男

患者基本信息



01 身高：175cm

02 体重：70kg

职业：工程师

患者基本信息

02



01

02

家庭住址
XX市XX区XX街道XX号

联系方式
13800138000

患者基本信息



呕血、黑便伴头晕、乏力1天。

患者于1天前无明显诱因出现呕血，呈鲜红色，量约200ml，伴头晕、乏力，无腹痛、腹泻、发

热等症状。患者既往有胃溃疡病史5年，未规律治疗。

主诉

病史

病情概述



01

02

中消化道出血

胃溃疡

初步诊断



护理过程02



01 休息与体位
出血期间应卧床休息，采取平卧位，并将下肢抬

高，以保证脑部供血。

02 口腔护理

保持口腔清洁，防止呕吐物和血液残留引发感染。

03 皮肤护理
及时清理血迹，保持皮肤清洁干燥，预防褥疮。

基础护理措施
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