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常规护理方式对痔疮术后患者生活质量的影响
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目的：通过患者发病程度不同，自身身体状况和恢复情况不同，患者术后常见并发症的不同，和有一些潜在的慢性疾病，糖尿病对伤口恢复有一定的不同，针对这一系列不同方面的原因，探讨有效的护理措施，为患者尽可能减少痛苦。
方法：通过选取医院肛肠科的不同病人，随机分为实验组和对照组，对实验组和对照组分别选用轻微的外痔患者和外痔，内痔，肛裂，肛乳头瘤，直肠粘膜脱垂，肛周脓肿的对比。另一组对比是患有糖尿病或者一些高血压患者等等慢性疾病患者的恢复情况，和伤口恢复情况；与没有糖尿病或者慢性疾病患者，伤口恢复情况的比较；还有一些水肿患者和普通身体素质好的人的比较。
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结果：因为通过这几组实验组和对照组的实验比较，患淋巴和血液回流受阻或部分伤口缝合后外面引流切口不畅而导致的水肿和不同情况下引发的出血，还有术中消毒不严，术后伤口引流不畅，换药不佳导致感染。
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结论：通过有效的护理方法，可促进患者术后恢复，伤口的愈合，尽可能的减少痛苦。
关 键 词：内痔；外痔；肛裂；肛瘘；肛乳头瘤。
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