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幼儿园中班教案《迷宫》 

  作为一名为他人授业解惑的教育工作者，通常需要用到教案

来辅助教学，教案是教材及大纲与课堂教学的纽带和桥梁。写教

案需要注意哪些格式呢？以下是帮大家整理的幼儿园中班教案

《迷宫》，希望能够帮助到大家。 

幼儿园中班教案《迷宫》1 

  设计意图： 

  平时，我看到孩子们特别喜欢玩迷宫游戏，走错了再重新开

始，乐而不疲，书面上的迷宫游戏最多只能几个人一起玩，如果

迷宫游戏能让所有的孩子在一起玩，是不是孩子也能玩得很开心

呢！那利用什么样的材料来设计迷宫呢？我选择了可以灵活应变

的纸杯，另外，再结合幼儿的游戏兴趣以及年龄特征，我设计了

《迷宫乐》这一活动。 

  活动目标： 

  1、幼儿会选择几种方法走迷宫，培养幼儿的观察和思维能力。 
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  2、幼儿能根据音乐节奏合拍地做兔跳和熊走的动作，遵守游

戏规则，体会游戏的快乐。 

  3、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。 

  4、遵守游戏规则，体验与同伴合作游戏及控制性活动带来的

快乐。 

  活动准备： 

  1、场地布置：纸杯迷宫 2、《小白兔与大黑熊》音乐 

  活动过程： 

  1、幼儿观察迷宫，激发幼儿的兴趣。 

  教师：宝宝们，现在我们来到了哪里？怎么走呢，你们能走

出迷宫吗？ 

  2、第一次走迷宫，轻松体会到走迷宫的成功。 

  教师：今天，我们比一比，谁能很快走出迷宫。在走迷宫时

不能碰倒纸杯或跨过纸杯。 

  教师小结：有几条路线可以走出迷宫呢？ 

  3、幼儿会选择不同的路线走迷宫，体会迷宫路线的变化。 
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  教师：我们的宝宝都已经顺利走出迷宫，刚才我们都是从一

条路线上走出迷宫，现在老师要来考考我们宝宝（教师变化迷宫

路线）看，迷宫的路线发生变化了，可以怎么走呢？ 

  幼儿观察迷宫，互相讲述观察结果。 

  教师：宝宝们，你们能找出几条路线呢？（幼儿尝试走不同

路线）教师：有几条路线可以走出迷宫，是不是这样呢？（如遇

幼儿有异议，教师可带领幼儿走迷宫，验证结果。）教师：走迷

宫时有的时候是一条路线，有的时候是几条路线，只要我们细心

观察，就会找出正确的路线走出迷宫。 

  4、幼儿玩迷宫游戏，体会游戏的快乐。 

  （1）介绍规则：现在我们要玩迷宫游戏啦！我们都玩过《小

白兔与大黑熊》的音乐游戏，听到小白兔的音乐，你们就可以放

心地进入迷宫，如果是大黑熊的音乐，你们就要保持不动。大黑

熊出场，必须要从反方向进入迷宫，在迷宫里大黑熊能不能吃到

小白兔呢？小兔宝宝们可要当心啦！（选出大黑熊角色）先请部
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分幼儿玩游戏，教师根据情况给予相应的指导，让幼儿更加了解

游戏规则。 

  （2）走出迷宫的小兔宝宝你们想怎么来救被大黑熊抓住的小

兔呢？ 

  教师根据幼儿意见提供合适的解救方法。 

  （3）幼儿游戏练习。 

  改变路线，轮换角色，让幼儿继续玩游戏，老师可参与幼儿

的游戏。 

  5、小结。 

  教师：宝宝们，今天我们玩迷宫开心吗？我们平时也可以和

老师、爸爸妈妈一起设计迷宫，让我们的迷宫更好玩，好吗！

（场地整理） 

  活动反思： 

  “纸杯”材料是幼儿生活中常见的物品，利用这一材料，不

仅可以丰富幼儿的建构知识，而且还比较方便幼儿建构迷宫，利

于幼儿合作与整理材料。因为中班幼儿建构能力相对弱一些，所
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以选择让孩子来走迷宫，体会迷宫的不同变化，培养幼儿的思考、

合作意识。 

  《迷宫乐》这节活动，教师起着引导作用，第一环节幼儿走

迷宫比较容易，能轻松获得成功。于是在第二环节，加大难度，

变化迷宫的路线，让幼儿有一定的挑战性，知道迷宫不是单一不

变的，它可以变化，让幼儿通过仔细观察，学会尝试选择不一样

路线，在这个过程中，有的幼儿他还是原路走，有的幼儿喜欢尝

试，他能选择不一样的路线，还能说出有几条路线可以走出迷宫。

这一游戏活动，幼儿在真实的迷宫情境中充分体会到对不同路线

进行挑战的快乐，从而增强幼儿的思维辨别能力。怎样增加迷宫

的趣味性呢？结合平时孩子们喜欢玩“小白兔和大黑熊”游戏，

于是在第三环节我增设迷宫障碍“大黑熊”，通过游戏情节，让

幼儿遵守游戏规则，充分体会玩迷宫的快乐！ 

幼儿园中班教案《迷宫》2 

  活动目标： 
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  1、在游戏中感知左、右，以自身为中心区分自己身体的左右。

分清自己的左边和右边。 

  2、通过游戏，让幼儿充分感受到数学就在身边，并从中获得

积极的情感。 

  3、在游戏中激发幼儿的活动兴趣，培养幼儿动手动脑的能力。 

  4、让幼儿体验数学活动的乐趣。 

  5、通过各种感官训练培养幼儿对计算的兴致及思维的准确性、

敏捷性。 

  活动准备： 

  音乐磁带《健康歌》、小动物贴绒教具及活动器具贴绒教具

若干、金牌，银牌，铜牌各一枚、游戏操作题每位幼儿各一份。 

  活动过程： 

  一、激情导入，感知左右。 

  1、（放录音健康歌）这首歌好听吗？喜欢这首歌的小朋友请

举手。 
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  2、请不要把手放下，看一看你举的是左手还是右手？（给举

右手的粘上爱心）一起做右手游戏（如：举起你的右手摆一

摆……） 

  3、认识左手并一起做游戏。(贴上苹果) 

  2、区别左右脚。 

  （1）交流身体上除了左手、右手，还有什么有分左和右的？ 

  （摸摸耳朵，捂捂眼睛，踏踏脚） 

  （2）竞赛游戏：点鼻子。（游戏中增加难度，说相反：我说

左眼，你点右眼等 

  二、探索交流，熟悉左右。 

  师：说左、右。其实，不管什么时候在我们的左、右两边，

都有人或东西，比如现在：×××的左边是×××，×××的右

边是×××……你们说说你的左边是谁右边是谁? 

  师：小朋友真聪明！你们知道吗？今天森林里要开运动会了。

瞧！运动员进场了。谁是运动员？幼：小猫、小狗、小兔、小猴

师：它们要比赛什么？ 
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  幼：羊角球、绳子、乒乓球、皮球。 

  师；今天，老师请小朋友当裁判员，把小动物的比赛器具摆

好。 

  师：请把羊角球放在小猫的左边。（请一幼儿上来演示）师：

把绳子放在小狗的右边。（请一幼儿上来演示）师：小兔的右边

放乒乓球。（请一幼儿上来演示） 

  师：小猴左边放皮球。（请一幼儿上来演示）师：比赛开始

了，我们一起给它们喊“加油”。 

  师：比赛结束了，谁是第一名？（幼儿猜测）站在左边第二

个的小动物是第一名。 

  幼：小狗是第一名。 

  师：请小朋友给小狗带上金牌。（请一幼儿上来演示）师：

第二名的小动物站在右边第一个。 

  幼：第二名是小猴。（教师给小猴带上银牌）师：第三名小

动物站在左边第三个，请小朋友给它带上铜牌。 

  （三）进一步区分左右。 
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  师：现在小动物饿了，你们可以帮他们找吃的吗？ 

  师：（出示操作题）现在每个人都有一个小楼子，篓子里小

动物喜欢吃的东西，请小朋友把苹果放在左边的盘子里，把橘子

放在右边的盘子里。 

  幼：全体幼儿操作。教师指导巡视，帮助个别幼儿。 

  师：讲评幼儿的作品。 

  （四）加深对左右的区别。 

  师：小朋友真聪明，下面我请你们再来玩一个游戏。请小朋

友在地上随便找一个圆点站好。 

  师：请小朋友听老师喊口令，你们跟着口令做动作。（向左

转、向右转）幼：听口令做左、右、不同方位的动作。 

  （五）教师带幼儿跳出活动室。 

  教学反思： 

  数学活动对于小朋友来说是个很愉快的课程，因为整节活动

中游戏的时间多，而且小朋友动手操作的机会比较多，但是要让



活运用却不是那么容易。

幼儿园中班教案《迷宫》3 

  活动目标： 

  1、学习动词：跑、跳、站、睡、玩和摘。 

  2、能根据图片做出相应的动作。 

  3、培养幼儿的敏捷性，提高识字的兴趣。 

  活动准备： 

  1、在教室的地上画好迷宫图。 

  2、在迷宫出口的地方放好两个盖着布的小篮子，篮子里面有

跑、跳、站、睡、玩和摘的图片。 

  3、写有跑、跳、站、睡、玩、摘的卡片。 

  活动过程： 

  1、以游戏“走迷宫”引出活动。 

  1）引导幼儿观察“迷宫”，让幼儿知道“迷宫”的进口和出

口。 



 2）请个别幼儿示范走“迷宫”。

  2、学习动词：跑、跳、站、睡、玩和摘。 

  1）小朋友，你们知道房子里有些什么吗？请你们和我一起去

看看好吗？2）指导幼儿沿着迷宫的正确线路走到出口，打开篮子

上的布，请幼儿说出自己所看到的东西并拿出来。 

  3）引导幼儿讲一讲图片的内容。 

  4）出示相应的字卡，并教幼儿认读。 

  3、游戏：听话看字做动作。 

  教师出示字卡并说一句话，幼儿做出相应的动作。例如，教

师出示字卡“跑”，并说：“小朋友在跑步”。 

  4、游戏：看谁快又准？ 

  把幼儿分成两组分别站在入口处，教师说出一个字，幼儿进

入迷宫，跑到小房子里把这个字找出来。找对了，可以出迷宫并

得一个笑脸；找错了，也可以出迷宫，但只能的一个哭脸。最后

看哪组的笑脸多，哪组就胜，每人可获得一个小星星。 



 指导语：在迷宫里面藏着许多的字宝宝，你们帮老师找出来，

好吗？

  活动反馈：幼儿在此活动中表现很好，他们能根据教师的要

求进行游戏活动，并能根据图片的内容做出相应的动作。幼儿最

感兴趣的是：游戏“听话看字做动作”和游戏“看谁快又准”。

在“听话看字做动作”这个游戏中，我还适当地增加了一定的难

度，即：教师出示字卡，幼儿读出字卡并做动作，这在一定程度

上加深了幼儿对字词的认识。为下一个环节“看谁快又准”的游

戏活动做好准备。我还能根据幼儿的反应情况适当地在“学习动

词”这个环节中增加了“形象识字”的内容，因为我发现幼儿刚

认读完一轮字后，再次出示字卡，幼儿还是不能认读出来。所以

才增加了“形象识字”的内容，效果还不错。 

  如果每次活动，我都能去发现问题并及时地去解决问题，那

不仅对幼儿有好处，对我的教学将是一个提高，我会继续往这方

面努力。 

幼儿园中班教案《迷宫》4 



 活动目标：

  1、巩固对食草动物和食肉动物的了解。 

  2、在迷宫中体会方位的灵活性和多变性。 

  3、培养观察力和分析判断能力，感受活动所带来的乐趣。 

  4、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。 

  5、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。 

  活动准备： 

  1、小羊、马、长颈鹿、、牛等食草动物图片 

  2、老虎、狮子、猎豹、黑熊、野猪等食肉动物图片。 

  3、大象的图片分为四片，分别放在食草动物的家中。 

  活动过程； 

  1、寻找小动物（熟悉迷宫）小朋友，森林里的小动物们正在

迷宫里玩呢，刚才老师听说大灰狼正在迷宫找吃的呢，我们赶快

把它们找回来好吗？（幼儿自由到迷宫里寻找小动物，进行熟悉

迷宫的活动。） 

  2、小白兔被捉。 
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