
1．骨骼

【教学目标】

1．能够借助于直接摸、看图片、对照模型等多种方法了解人体内骨骼的分布与构成，会拼装

一个完整的人体骨骼模型。

2．能够通过观察动物的骨头，进而了解人体骨头的内部结构。

3．知道骨骼是人体的支架，成年人的体内一共有 206 块骨头。

4．知道组成骨骼的骨是有生命的，骨可以生长，骨中间的软物质叫骨髓，骨髓能够制造血细

胞。

5．知道人体的骨骼具有支持躯干、运动、保护内脏器官等多方面的作用。

6．意识到借助于合适的工具和技术可以帮助我们更好地了解人体内部的结构与组成。

【教学重点】

知道骨骼有运动、支撑、保护的作用。

【教学难点】

拼人体骨骼图。

【教学准备】

教师材料：课件、贴在硬纸板上的人体骨骼图。

学生材料：每组鸡腿骨 1 根、小石块 1 块、放大镜 1 个、锤子 1 把、猪腿骨 1 根、实验记录

单 1 张。

【教学时间】

1课时

【教学过程设计】

一、谈话引入，揭示课题

1．提问：同学们见过建筑工人是如何造房子的吗？建筑工人为什么预先要搭建钢筋框架呢？

（出示建筑工地的钢筋框架）

2．（出示竣工后的大楼）提问：大楼建成了，原来的钢筋框架怎么不见了？

3．谈话：与钢筋框架一样，人体内部也有一个框架，但不是由钢铁建成的，而是由骨骼构成

的。（揭示课题：骨骼）关于骨骼，你们想知道些什么呢？

二、探究：人体骨骼系统的构成 

1．谈话：骨骼隐藏在我们身体的内部，难以直接用眼睛观察，你觉得可以用什么方法来研究

我们的骨骼？

2．学生交流方法。

3．提问：你知道我们的身体里有多少块骨头吗？你能摸到多少块？



4．布置任务：把我们全身的骨头分成四部分——头、躯干、手臂、腿脚。分组各摸一个部分，

看能摸出几块骨头。比一比，看哪个小组分得清、摸出得多。

（学生分组活动：摸骨数骨）

5．汇报交流活动情况，对照活动记录里的骨骼图，了解骨骼的分布。

6．出示人体手骨的 X 光照片，提问：大家摸出自己的手上共有几块骨头？ 

学生讨论。最后师小结：人们肉眼看不到身体内部骨骼的结构，但 X 光却可以。一只手上竟

然有 27 块骨头呢！通过拍 X 光片，可以清晰地看到骨头是否健康或者断裂。

7．补充：人体内骨骼系统中的骨头数量由年龄决定。一个刚出生的婴儿有 275 块骨，而一个

成年人的身体里却只有 206 块骨。因为，婴儿在成长的过程中，一些骨会合并在一起。例如，

婴儿刚出生时，其头盖骨分为许多块独立的骨，随着人体不断地生长发育，独立的骨合并在

一起，形成了较大的头盖骨。

8．游戏：拼装人体骨骼的模型图片。引导组内学生好好合作，看看哪一组装得又快又准确。

9．小结：骨骼是人体的支架，成年人共有 206 块骨头。这些骨头是有规律的组合在一起的。

10．补充：了解人体内的另一种骨头——软骨。

（1）摸一摸耳朵，感觉到了什么？

（2）耳朵中含有软骨。

（3）讲述：在人的成长过程中，软骨会发生变化。婴儿的骨骼大部分都是软骨，随着人体的

生长发育，大部分的软骨会被硬骨所代替。除了耳朵的软骨外，我们的鼻尖、膝盖等处还有

软骨。

三、探索：了解骨头的特点

1．探索活动：发现骨头的特点。

（1）各组学生从老师处领取一根煮熟的鸡腿骨、一块石头和相关观察工具。

（2）学生先用放大镜观察石头和鸡腿骨，然后用锤子轻轻敲打石头和鸡腿骨的表面，再掂一

掂它们各自的重量，比较一下它们的相同之处和不同之处。

2．学生把观察结果记录下来，并汇报交流。

3．说说动物的骨头是什么样子的。（建议用多种方法描述骨头的特点）

4．师小结：通过对鸡腿骨和石头的比较，将更好地发现骨头表面结构紧密、坚硬、质量轻等

特点。

四、观察：了解骨头的结构

1．讲述：骨骼中的骨都是由活细胞构成的，骨是有生命的。它们能长长，也能长粗。

2．观察活动：提供猪腿骨实物，观察骨头的结构图，说说骨头是由哪些部分构成的。

3．讲解骨头的结构组成：骨密质内有一些细小的导管，将骨表面的血管和神经与骨中的活细

胞连接起来。骨头中间有一种软组织叫骨髓，它能制造血细胞。



4．提问：你还可以提供哪些证据来说明骨头是有生命的吗？

五、了解人体骨骼系统的作用

1．出示幻灯片（人站立图，胸廓图，人体游泳图），问：人体的骨骼具有什么作用呢？

2．学生交流讨论。

3．小结：人的骨骼具有支持躯体、保护内脏器官、运动等多种作用。

4．安全教育。

六、作业

1．看图讨论：在日常生活中，哪些骨骼参与了运动？

（1）跳绳时；（2）吃饭时；（3）静坐时……

2．完成活动记录上的作业。

【板书设计】

1．骨骼

成人的骨骼：206 块    人体的支架

       构成：头、躯干、手臂、腿脚

   作用：运动、支撑、保护

2．关节



【教学目标】

1．知道什么是关节并能够通过活动身体找出关节的位置；认识关节类型中的铰链关节、旋转

关节，球状关节的活动形式和关节的作用。

2．知道人体上一些关节的位置；了解关节的多种活动方式。

3．体会到关节在人体各种运动中所发挥的重要作用；感受人体关节的神奇与巧妙，激发研究

人体的兴趣。

【教学重点】

认识关节的运动作用和缓冲作用。

【教学难点】

认识一些关节的类型和运动方式。

【教学准备】

教师材料：课件、人体骨骼模型。

学生材料：每组不同长短的木棒各 3-6 根、绳子若干、回形针若干、小口瓶 1 个、豆粒若干。

【教学时间】

1课时

【教学过程设计】

一、观看视频，交流谈话，揭示课题

1．课件出示机器人行走、人类运动的视频，观察对比：机器人行动起来与我们人类有什么不

同？你知道为什么会出现这样的结果？

2．学生交流介绍，演示机器人行走和人类行走的动作。

3．提问：人可以灵活地做各种动作跟我们身上的哪部分结构有很大的关系呢？（揭示课题：

关节）

4．谈话：关于关节，你想知道些什么？

二、认识关节，体验关节的作用

1．讲解：什么是关节？（借助图片半导体天线、挖土机手臂来解释骨头与骨头能活动的相连

的地方叫关节）

2．讲述后提问：我们都知道骨骼是由 206 块骨头组成的一个完整的人体的支架。每两块或两

块以上的骨之间由关节相连。那是不是所有的关节都能运动呢？

简单介绍：关节可以分为固定关节和活动关节两种。身体内的某些关节以某种方式连结后，

骨的活动性较小，或是不能运动。我们把这些骨的连接叫做固定关节。头盖骨的骨就是由固

定关节连结的，连接肋骨和胸骨的也是固定关节。人体内的大多数关节都是活动关节。活动

关节使人体能够进行大幅度的运动。在解剖学中关节指的是活动的关节。

4．小组活动（同桌）：活动一下身体，找一找身上有哪些是可以自由活动的关节。

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A7%A3%E5%89%96%E5%AD%A6


5．汇报交流，实践体验。

6．游戏：猜一猜：多媒体课件出示各种关节，学生积极发言回答关节名称，教师标明图片中

关节的名称积极的鼓励并给予评价。

7．理论与实践结合：在课件中完成有关关节图片的猜猜游戏后，教师取出实物人体骨骼模型

让同学们指一指、说一说。

8．谈话并设疑：如果这些自由活动的关节不能够自由活动了，会出现什么样的情况呢？你能

想办法设计实验验证一下吗？分组实验活动，体验一下，关节绑住之后做这些动作跟原来比

较有什么不一样？

小组活动：

（1）绑住食指关节——写字、穿回形针项链、把豆子放进小口瓶；

（2）绑住肘关节——系鞋带、拉拉链、写字；

（3）绑住膝关节——走路、下蹲。

9．汇报实验结果，交流体验的感受。

10．学生回答后总结：如果没有关节，人体就会像木板一样僵硬。

关节的作用：1．运动更灵活。

11．提问：教师列举某 2 个关节，他们都可以怎样活动呢？学生交流汇报。教师简介关节的

几种活动方式，并提出本册教材对关节的三种分类方法：（1）铰链关节（2）旋转关节（3）

球状关节

12．游戏：对号入座——根据教师给出的关节名称按活动方式进行分类，学生在白板上进行

操作。

13．小结：不同的活动关节使人体能以多种方式运动。

三、总结拓展

1．谈话：通过今天这节课的学习，你对关节有了哪些了解？

2．思考：关节还有什么作用？

3．活动体验与回忆：将你的脚尖踮起，然后迅速将脚跟落下。比较一下，在身体挺直和膝关

节弯曲两种状态下，做这个活动你的感觉有什么不同？回忆体育课上教师教授的立定跳远，

在完成最后一个落地动作的时候是什么样的？

【板书设计】

2．关节

类型：     屈伸         旋转         既能屈伸又能旋转

                    （铰链关节）  （旋转关节）      （球状关节）



                       肘关节       桡尺关节           肩关节

                       膝关节                          髋关节

                      指头关节                         腕关节

              作用：运动、缓冲

3.肌肉

【教学目标】



1．能够借助于直接摸、看图片等多种方法了解人体肌肉的分布；能够借助于手臂活动模型了

解肌肉的工作方式。

2．知道人体内大约有 600 多块肌肉，约占体重的 40%左右；知道人体内有三类肌肉：骨骼肌、

平滑肌和心肌，它们具有不同的特点与功能；知道人体的各种动作都是由肌肉的收缩和舒张

带动骨、关节实现的；了解手臂是如何运动的，附着在骨头上的肌肉总是成对在一起工作，

一个收缩，另一个就舒张。

3．通过自己制作手臂活动模型，激发学生对人体运动研究的兴趣；通过多种活动体验到人体

肌肉在运动中的重要作用；了解人体内的骨骼、肌肉以及身体其他部分相互作用才能够完成

各种运动，意识到合作的重要性。

【教学重点】

了解骨骼的运动是由骨骼肌的收缩和舒张引发的。

【教学难点】

制作手臂活动模型。

【教学准备】

教师材料：课件、人体肌肉的教学挂图。

学生材料：每组手臂活动模型 1-2 套。

【教学时间】

2课时

【教学过程设计】

第一课时

一、交流谈话，揭示课题

1．复习上一节课的内容。

2．提问：你有办法让这幅骨骼模型的四肢动起来吗？

3．谈话：仅靠骨骼还不能使我们的身体动起来，要使我们的身体动起来，必须有肌肉的参与。

二、了解肌肉的分布及类型

1．提问：我们身上哪些地方有肌肉呢？

2．学生交流。

3．介绍：肌肉的类型。 人体内有三类肌肉：骨骼肌、平滑肌和心肌。三种肌肉的特点。

4．观察人体肌肉挂图，了解人体的骨骼肌分为头颈肌、躯干肌、四肢肌。

5．小结。

6．活动：摸摸自己的身体，哪里的肌肉最多？哪里的肌肉最少？

7．学生交流。

8．小结：肌肉占到了人体体重的 40%，它们分布在全身各处。



三、观察体验：肌肉是如何工作的

1．谈话：做几节广播操或做几个体育运动的动作，听口令停止动作，然后摸一下运动部位的

正反面肌肉，你发现了什么？

2．小组内交流，汇总。

3．学生结合示范动作，进行汇报。

4．小结：我们刚才做的各种动作都是肌肉收缩和舒张带动骨关节而实现的。

四、从典型运动看一般规律

1．分组活动：每组选两位大力士进行扳手腕比赛。

2．其他组员触摸他们的前臂和上臂正反两面肌肉的软硬程度。

3．分组汇报：手臂用力弯曲时，内外两侧的肌肉各有什么特点？

4．观察手臂模型，当肌肉收缩时，相连的两块骨头的运动状态如何？在运动中，肌肉和骨骼

各有什么作用？

第二课时

一、观察：认识全身肌肉

1．观察挂图，看一看我们全身的肌肉。

2．查阅资料，知道我们全身的肌肉一共有多少块。

3．思考：这些肌肉还能完成哪些动作？

4．延伸：肌肉除了协同骨骼一起完成运动以外还有什么作用？内脏器官的肌肉有哪些作用？

5．小组讨论、汇报。

二、制作一个肌体的运动模型

1．寻找合适的材料制作一个手臂活动模型。

2．请学生讨论一下制作材料的材质特点和制作要领。（代表骨骼的材料选用硬质材料，代表

肌肉的材料选用弹性材料，关节部位要做成课活动的结构）

3．学生制作。

【板书设计】

3．肌肉

骨骼：支撑    保护作用

关节：转动    移动作用

肌肉：伸缩    牵引作用

4．骨骼、肌肉的保健

【教学目标】



1．知道不同的体育运动对增强体力、柔软性和耐力的效果不一。

2．知道穿戴适当的防护性装备、运动前做一些准备活动等可以预防骨骼和肌肉在运动中受伤。

3．知道坚持体育锻炼和保持膳食平衡可以增进骨骼与肌肉的健康，能够联系实际说出体育运

动和合理膳食对保持人体健康的重要作用。

【教学重点】

知道体育运动可以强健我们的骨骼和肌肉。

【教学难点】

分析具体运动锻炼的骨骼和肌肉部分。

【教学准备】

教师材料：课件。

学生材料：学生准备部分体育运动防护用品或图片，例如轮滑的护膝、头盔等；学生搜集各

种防护知识资料介绍。

【教学时间】

1课时

【教学过程设计】

一、设置情境，揭示课题。

1．播放广播操或者运动场景，让学生活动起来。

2．讨论：刚才的活动中我们主要锻炼了身体的哪些部分？

3．谈话：骨骼和肌肉维持着人体所必需的很多功能，因此保持它们的健康相当重要。（揭示

课题：骨骼、肌肉的保健）

4．提问：那么，怎样才能保持骨骼、肌肉的健康呢？

二、了解体育运动对骨骼、肌肉的影响。

1．谈话：俗话说“生命在于运动”，要保持骨骼、肌肉的健康必须合理地参加一些运动。

2．提问：经常参加体育运动有哪些好处？（资料：人们参加晨练、同学们在学校参加体育课、

间操的图片。）

3．学生交流介绍。

4．小结：体育运动可以增强我们的骨骼和肌肉，使人们的身体更加健康。经常运动可以改善

人体的柔软性、增强心肌和肺活量，使人更有耐力，可以使肌肉发达、体力充沛。

5．谈话：各种体育运动对增强体力、柔软性和耐力的效果不完全一样。

(自由阅读教材资料。）

6．思考、比较、讨论：你的身体欠缺的是什么？你会选择哪一种体育运动，为什么？

7．同桌一起对做一节广播体操，并讨论：这些动作对锻炼身体的哪一部分肌肉、关节特别有

用？



8．交流、小结：做广播体操不仅能使全身大肌肉群、大关节、韧带等得到充分的锻炼，还能

锻炼人体身体内部器官，改善人体心血管系统的功能，促进新陈代谢，达到增强全身健康的

目的。

三、了解营养对骨骼、肌肉的影响

1．谈话：另外，食物营养对人体骨骼、肌肉的健康也具有至关重要的影响。儿童的生长发育

离不开四大营养素：蛋白质、矿物质（尤其是钙及各种微量元素）、脂肪酸（尤其是必需脂肪

酸）以及维生素（如维生素 A、D、C）。为了使肌肉和骨骼保持正常工作，平时需要多吃些

蛋白质含量高、含钙量高的食品。

2．讨论、交流：你知道哪些食物中含有丰富的蛋白质和钙吗？

玉米，鸡蛋，黄豆，豆腐，花生，肉类（鸽肉，猪肉，兔肉特别推荐）贝类，香菇，菠菜，

鱼肉等等。

讨论、交流：含钙的食物有哪些？

牛奶、海带、豆制品、动物骨头、蔬菜和虾皮等。（友情提醒：容易对海制品过敏的人们要小

心食用哟。）

3．拓展：营养与健康。

蛋白质是构成及修补人体肌肉、骨骼及各部位组织的基本物质，缺乏蛋白质会导致发育迟缓，

骨骼和肌肉也会萎缩。肉类、海鲜和牛奶等动物性食品是完整的蛋白质来源，植物性来源则

可以从豆类、谷类及核果类中获得。钙质则是制造骨骼的原料，可以促进生长并增加骨头密度。

所以每天喝两杯牛奶，是累积骨本的好方法。维生素 D 是另一个令骨头强健的营养素，除了

可以由牛奶和鱼肝油、动物肝脏等食物中获得外，每天晒 10～15 分钟太阳，人体便可以自行

制造维生素 D。

四、了解运动中的安全要求

1．谈话：我们平时经常可以看到一些人发生骨折、扭伤、脱臼、肌肉拉伤等损伤。身边的案

例：某位学生在游泳时腿抽筋；某位同学在轮滑时膝盖摔伤。

讨论：我们如何在运动中注意安全、避免受伤？

2．交流运动中应该采取的安全措施：

（1）穿戴适当的防护性装备；

（2）运动前做一下准备活动；

（3）遵守合理的运动规则；

（4）选择安全的运动场所；

3．活动指导：很多同学喜欢轮滑，轮滑时必须穿戴哪些防护性装备？（请一生当模特滑两步，

出示相关护膝、护腕、手套、头盔等，体会这些装备在活动中的防护作用）

4．总结：赛前做热身运动后，关节就会变得柔软、灵活，这样就可以帮助避免扭伤和脱臼。



此外，在活动中穿戴适当的安全装备也是很重要的。

5．拓展：一旦在运动时受了伤，应该如何处理呢？

（1）骨骼、关节受伤如何处理？

（如果你确实受了伤，一定要采取正确的急救措施：将一块冰敷在受伤的部位并高高地抬起，

这样能把疼痛和肿胀降低到最低程度。当你受伤后，一定要把受伤情况告诉家长、老师或者

其他长辈。如果老师、医生或者护士给你医疗指示，你一定要配合他们，遵照他们所说的去做。

若伤口没有痊愈，不要马上就参加运动，给骨头和关节充分愈合的时间，这样你就能够避免

旧伤复发。）

（2）如何避免肌肉受伤？

（不要让肌肉过于疲劳，运动量不要突然增大，要循序渐进。）

（3）防护知识介绍。

五、拓展延伸

1．总结：如何保持骨骼、肌肉的健康？

（合理锻炼、丰富营养、注意安全。）

2．延伸：身边的科学。

说出你和家人锻炼身体的五种方法，播放太极拳录像，介绍太极拳对骨骼肌肉的益处。然后

与同学讨论对每一项活动应该采取的安全措施。

【板书设计】

4．骨骼、肌肉的保健

合理锻炼：举重、体操、游泳……

丰富营养：多吃蛋白质和钙含量高的食品

注意安全：做好防护、急救措施……

1．我们来养蚕

【教学目标】

1．能够观察、描述和记录蚕卵的形状和颜色。

2．能够通过图画和文字表达，交流关于蚁蚕的观察结果。

3．知道蚕需要食物、空气、空间等生活和成长的必要条件。
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