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在平凡的学习、工作、生活中，大家都不可避免地要接触到征文

吧，征文的结尾要或紧扣开头，首尾呼应，或重申观点，再次点题，

或给读者留下想象的空间等。你所见过的征文是什么样的呢？以下是

小编帮大家整理的助力 2022 年冬奥会征文（通用 27 篇），仅供参考，

欢迎大家阅读。 
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众所周知，熊猫是我国的国宝。可是，你知道这只熊猫吗？它就

是我国2022 年冬奥会的一只吉祥物冰墩墩。 

说了你可能不信，它最初的原型竟然是冰糖葫芦！这是由于在吉

祥物评审的过程中，冰糖葫芦的创意作品入围了前十，它就是冰墩墩

最初的创意来源。后来，设计团队经历了长达半年多的修改，才改成

冰墩墩。可以说，如果没有最初冰糖葫芦的创意作品，就没有现在的

冰墩墩。 

说完了它的来历，就说说我对它的理解吧！ 

一开始，我认为它是冬残奥会的吉祥物。因为我认为冰的意思是

坚强；墩墩的意思是健康，是鼓励残疾运动员的。后来却发现我乌龙

了。冰的意思其实是象征着纯洁、坚强，是冬奥会的特点；墩墩，其

实是意喻着敦厚、健康、活泼、可爱，象征着冬奥会运动员强壮的身

体、坚韧的意志和鼓舞人心的奥林匹克精神。 

其次，我发现它有冰雪一样的外壳，外形特征与冬奥会的特点很

相符，展示了冬奥会的特点，我认为让它做冬奥会吉祥物的选择真的

不错。 

看，一个普普通通的名字背后居然有一个故事，是不是很神奇？

其实，这种现象很常见呀！比如，雪容融和福娃的名字背后也都有一

个故事。亲爱的朋友，下次我再说给你们听吧！ 
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我来了!是谁来了?当然是我们中国人来了!是2022 年冬奥会和冬残

奥会的东道国来了。想到这儿，我心里满满是自豪感。 

我们中华民族的人口占世界人口的五分之一，接近于两个多欧洲

的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育盛事。更有意

义的是，2022 年世界冬奥会和残奥会将在北京举行。去年冬奥会和残

奥会的吉祥物揭晓，“冰墩墩”和“雪容融”脱颖而出。 

冰墩墩，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会的特

点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫形象，象征着

冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的奥林匹克精神。 

冰墩墩头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，其灵

感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，流动的明亮色彩线条

象征着冰雪运动的赛道和 5G 高科技，左手中的心形图案，代表着我们

国家对全世界朋友的热情欢迎。冰墩墩整体形象酷似航天员，寓意创

造非凡，探索未来、体现了追求卓越、引领时代，以及面向未来的无

限可能。 

雪容融名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰雪运

动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互鉴。“融”意喻融合、

温暖、相知相融。“容融”表达了世界文明交流互鉴、和谐发展的理

念，体现了通过残奥运动创造一个更加包容的世界，体现了通过残奥

构建人类命运共同体的美好愿景。 

我喜欢你们，冰墩墩和雪容融。 
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2022 年举世瞩目的冬季奥会会在中国北京举行，非常期待着那一

天的到来。 

在2008 年那一年，北京的天空绽放开美丽的烟花。在开幕式后随

之而来的是精彩的奥会赛事。在奥会会开幕后第 6 天，8 月 14 日下午

张娟娟在女子射箭比赛上以高出 1 环的成绩战胜韩国选手为中国取得

第 21 枚金牌，但取得这枚金牌的路上却是困难重重。由于中国其他两

名女选手在淘汰赛中不幸失利，而男选手们也在比赛中不幸被淘汰，

夺金的重任压在了张娟娟一个人的身上，她在淘汰赛中一路过关斩将



在 1/4 和半决赛中遇到韩国两名选手，但张娟娟不畏强敌，勇敢向前

战胜了她们，最后到了决赛，又遇一名韩国选手，她正是韩国女子的

领君人朴成贤。 

决赛开始了，在第一组比赛张娟娟落后对手 3 环，但她并不躁急，

在后面两局中张娟娟以稳定心态追上了朴成贤，张娟娟的稳定发挥给

对手造成了压力，在最后的一局中第一箭中两名选手都射出了 10 环，

这似乎给对手造成了压力在第二箭中对手射出了 8 环，而张娟娟则射

出了9环，最后对手全力发挥射出10 环的好成绩，12 箭一共109 环，

张娟娟如果射出 9 环就会赢，最后一箭来了，射——9 环赢了，张娟

娟为中国在射箭比赛中得了首枚金牌，为中国射箭史翻开了新的篇章。 

平时，我们一遇到困难就只是会想父母、老师，一见到困难就会

逃避。有一些同学在写作业的时候，一遇到了难题也只会想一想，根

本不会动脑筋把题解决，等到第二天到学校，一见到别的同学的作业

就不管三七二十一，立刻拿来抄。这样子做，是不对的，因为，如果

我们遇到不会的问题就拿别的同学的来抄，那下一次遇到这样类似的

题目时还是不会做的，所以我们要学习张娟娟的奥精神：一个人遇多

大的困难都好一定要勇往直前。这样才是解决问题的好方法。 
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2015 年 7月 31 日，当在马来西亚吉隆坡举行的国际奥委会第128

次投票决定北京成为2022 年冬奥会的举办城市后，中华儿女再次欢呼

雀跃，好像又回到了那年北京第一次申奥成功的时候。是啊，听到这

个消息，我们怎能不兴奋？不仅这样，北京还将创造奥林匹克运动会

的历史，成为世界上首个“通吃”夏奥会和冬奥会的城市！冬奥会在

我国举办不仅可以弘扬国际奥林匹克精神，而且也是对中国冰雪文化

的一次洗礼！ 

可奥运是什么呢？对于我来说，奥运从来都不是一场屠杀。奥运

的战争在于协作和努力。奥运健儿十年磨一剑，在赛场上展现着生理

的极限。“更快、更高、更强”作为奥林匹克格言，充分展现了奥林

匹克运动的不断进取，永不满足的奋斗精神。 

奥运是一次人类体能的绝好展现。短道速滑如风驰电擎，在短短



几百米的赛道内爆发出令人震撼的速度。花样滑冰犹如冰上盛开的花

朵，美得令人惊心动魄冬奥会有 109 个项目，每个项目，都承载着奥

运健儿们的汗水和泪水。 

奥运也是健儿们的舞台。健儿们在舞台上表演着坚强的意志、优

美的姿态和灵活的技巧。数以万计的观众为他们喝彩。胜利让人们欢

欣，失败让人们遗憾。每一次挑战自己的极限，每一次与成功失之交

臂，不服输都使健儿们站起来，投入到更辛苦的训练中。每一次全力

以赴，都使我们感到深深的自豪。奥运会的每一块奖牌，其价值都远

远超过世间所有金银财宝。 

而冠军，不得不说是其中的优胜者。冠军是幸运的，通往冠军的

路上布满荆棘，有多少奥运健儿不顾疼痛奔跑着，冠军也是暂时的，

要想得到真进步，就得忘记所有的成就。冠军不是绝对的，这个项目

的冠军，并不见得在其他项目中也有傲人的成绩。冠军是骄傲的，在

他身披国旗，高唱国歌时，他的国家也以他为傲。冠军是优秀的，在

他的身上，可以看到多少难得可贵的精神。 

奥运会是一次和平的伟大盛会，而我也十分有信心，中国人也一

定能成功将奥运会举办的红红火火！奥运精神在奥林匹克的赛场上发

挥得淋漓尽致，也紧紧刻着我们的心弦。我希望奥运精神能常驻人间，

让奥运精神在每个人的心中生根发芽！ 
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几天前我被两个具有中国特色的卡通人物吸引了，一个是穿着冰

晶外壳、头戴七彩冰头盔、脚踩能量环、充满了科技感的大熊猫;另一

个是一身中国红、头顶如意环、面部是一团白雪、脑袋围了一圈和平

鸽和天坛图案的灯笼娃，它们敦厚可爱、憨态可掬的模样瞬间萌化了

我的心。后来得知它们俩就是即将在北京举行的2022 年冬奥会和残奥

会的吉祥物——冰墩墩和雪容融 ! 

这天做完作业后我在纸上画着冰墩墩和雪容融的样子，刚画好它

俩突然从纸上跳到了我的书桌上，冲着我咯咯地笑：“想和我们一起

玩吗?”我惊喜地点点头，“跟我来，带你去一个好地方!”冰墩墩一

手拉着我一手拉着雪容融，只见脚下的能量环发出一束强烈的光芒，



刺得我闭上了眼睛，当我睁开眼时已经到了冬奥会“冰丝带”速滑场。

哇，好大呀!冰墩墩说：“这里将承办冬奥会的冰上比赛项目，看见中

间大的冰上赛道了吗?敢不敢挑战?”从没有滑过雪的 我̀被这七彩高大

漂亮的场馆吸引了决定一试。我们换好了滑雪服，看着陡峭的赛道，

双腿发抖，内心打起了退堂鼓。冰墩墩说：“滑雪运动就是要考验运

动员的强壮的体魄和坚强的意志，你要勇敢一些哦!”看着它坚定的眼

神，我说：“好，来吧!”一旁的滑雪专家雪容融微笑着拉起我的手，

开始教我怎样滑，怎样拐弯，怎样停下。在它耐心指导下，我掌握了

一些技巧顺利地滑起来。整个学习过程中，冰墩墩坚强的意志是我学

习的榜样，强健的体魄是我以后运动的动力，当然我能这么快的掌握

滑雪技巧更离不开雪容融的包容和鼓励。 

它们在前我在后渐渐地速度越来越快，我们都兴奋地叫着、笑着，

我看见了冰墩墩七彩冰晶头盔和外衣闪着七彩的光芒，像一个外太空

飞来的天使，而雪容融快乐地跳起了灯笼舞，喜气洋洋跳到哪里哪里

亮，太美了!在我们的影响下所有来训练和参观的各国小伙伴们，随着

我们一起快乐的滑起雪唱起歌来，大家的欢呼声和笑声久久回荡在空

旷的速滑场上空，我们约定2022 年一定相聚在北京的冬奥会上。这时

我才真正体会到奥林匹克的精神：相互了解、友谊团结、公平竞争。 

“宝贝，想什么呢?”妈妈的一句话把我拉回了现实，我告诉她刚

才冰墩墩和雪容融来过了，我们相约再见于 2022 年的北京冬奥会上，

我一定要和这两个形象大使合影留念! 
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这一天，我坐上了时光飞船来到了2022 年冬天的北京。这一年在

这里要举办举世瞩目的冬奥会！ 

我欣喜的发现这里有来自世界各地的外国友人。尽管他们有着不

同的肤色，说着不同的语言，但是他们的脸上都洋溢着相同的笑容。

我看到北京的街道干净而又宽阔。路上车来车往。路旁的花草树木欣

欣向荣，茂盛又蓬勃。高耸的大楼，繁华的街道，热情的人们，这一

切都向世界展现着我的祖国日益强大和文明友善。我看到运动员们为

了祖国的荣誉努力拼搏。志愿者们的友善和帮助让每一位来到中国的



友人都感到温暖快乐。冬奥会的举办让世界了解北京，了解我的祖国。

此时此刻，我站在这片广阔的土地上，我真的为我的祖国——中国感

到自豪和骄傲！ 

当我在为冬奥会的举办欣喜的同时，我也高兴的发现这时的我已

经十六岁了，我不仅个子长高了，也已经从一名小学生成为了一名高

中生。我通过自己的努力进入了一所优秀的高中学习。我在这里认识

了许多友善的新同学。我的梦想是成为祖国的 栋̀梁。我正在为了我的

梦想努力学习更多的知识。我希望以后可以为我的祖国贡献一份力量。 

傍晚的时候，我乘坐时光飞船回到了2015 年。一天的未来之旅结

束了，但我却更加期待未来的到来。我真心的祝福 2022 年在北京举办

的冬奥会圆满成功，我也相信七年后的我能通过努力实现我的梦想！ 

2022 年，祖国冬奥加油！十六岁的自己加油！ 
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2015 年 7 月 31 日下午，亿万中国观众屏住呼吸，期待着 2022

冬奥会举办地结果的揭晓。当国际奥委会主席巴赫宣布“北京”时，

全国人民欢呼雀跃，北京赢了！冬奥来了！犹记得 2008 年北京夏季奥

运会时开幕式表演的震撼人心，圣火在鸟巢点燃时的流光溢彩，奥运

健儿在赛场上挥洒汗水的激情彭拜，作为东道主迎接五湖四海的客人

的自豪满怀。那代表奥林匹克精神的五环旗徐徐升起，承载着古老的

华夏民族千百年来的希望和梦想，象征着悠远的文明古国在今日焕发

出熠熠光彩。七年前，北京以一届“无与伦比”的夏季奥运会，在百

余年奥林匹克史上树起了一座丰碑。如今，冬奥会的圣火又将在这片

东方沃土上点燃。 

北京，这座有着 3000 多年历史的古都，将成为全球首个举办过夏

季、冬季奥运会的城市。这对于促进冰雪运动开展，培育民众健康的

生活方式，普及奥林匹克教育，弘扬奥林匹克精神，以及提升中国的

软实力，全面展示开放、包容、和谐、共赢的国家形象和民族形象都

有着重要的意义。届时，延庆作为三大赛区之一，将承担高山滑雪和

雪橇雪车共计 19 项比赛项目。 

作为一名新延庆人，衷心期望冬奥会能推动城市的发展，改善交



通，优化环境，让延庆以更加优美的环境、更加良好的面貌，邀请世

界各国客人来长城脚下过大年，展现中国传统文化，感受中华魅力，

让世界看到不一样的延庆，不一样的北京，不一样的中国！我们预祝

2022 年北京冬奥会成功举办！ 
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我国是一个强大的国家，全国人口约占世界人口的五分之一。没

有我们中国参加的奥运会，不是世界的奥运会；没有我们中国承办的

奥运会，也不是完整的奥运会。只要一谈起奥林匹克运动会，我们中

国人肯定是满满的自豪感。 

历史上，我们中国很早就出使国外，如西汉时张骞出使西域。大

家都知道，大熊猫是我国的国宝，可是你知道我们的国宝“出使”过

国外吗？ 

2008 年，第 29 届夏季奥林匹克运动会在在我国首都北京成功举

办，中国以 51 枚金牌居金牌榜首，是奥运历史上首个登上金牌榜首的

亚洲国家，这让我们中国人更加骄傲、自豪。2022 年，冬奥会和冬残

奥会将在北京举行。去年 9 月 17 日，发布了冬奥和残奥吉祥物。 

北京冬奥会吉祥物是“冰墩墩”，冬残奥会吉祥物是“雪容融”，

他们还有自己的英文名字呢。冰墩墩是一只胖乎乎的大熊猫，他头部

外壳装饰彩色光环，整体看起来就像一个航天员。别看他胖乎乎的，

他的寓意可深着呢，他寓意创造非凡、探索未来。雪容融是以红灯笼

为原型进行设计创作，你看她身体发着光，寓意点亮梦想、温暖世界。

我相信，会有更多残疾人会被点亮心灯，变得坚强起来。 

冬奥会和冬残奥会是国际性的盛会，是中国和外国友好往来的舞

台，也是中国全面走向世界、融入全球的桥梁。我们相信这两个吉祥

物——冰墩墩和雪容融，能促进中外友好交流合作，让本次冬奥会和

冬残奥会成功，让世界更多地了解中国。 
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星期天早上，我早早起床做好准备，因为今天我邀请了 2022 年北

京冬奥会的小特使冰墩墩和我一起去爬采石矶的翠螺山。他可是远道

而来的客人，听说他还是个运动专家呢！既然这样，带他领略一下我



家乡的美景，顺便来个登山运动就再合适不过啦！ 

翠螺山远远望去，像一只巨大的螺蛳卧在江边。满山的青松翠竹，

像在螺壳上披了一件翡翠的衣裳。不一会儿，我们就来到了山脚下，

今天天气格外的好，太阳公公伸着懒腰，也在慢慢往山顶上爬。登山

的古栈道上也来了很多锻炼的人。我说：“大家可真早啊！”“是啊

是啊，我们也赶快热热身，上山吧，我都等不及要从山顶看看长江

了！”冰墩墩说。 

刚爬到半山腰，我们就看见了一位老爷爷，它扶着一棵路旁的大

树，好像有点不舒服。冰墩墩赶忙冲上去，对老爷爷说：“爷爷，您

是不是累了，要不先歇会吧！来来，您可以坐下来，靠在我的身上。

我身体软软的，可舒服呢！”我也一起过来，扶着老爷爷坐下，给老

爷爷喝了点水，老爷爷靠在冰墩墩身上，笑着说：“嘿嘿，靠在你身

上，真的好温暖，好舒服啊！”休息了一会，老爷爷精神似乎好多了，

他对我们说：“谢谢你们的帮助，山上风景很美，你们一定要爬到山

顶啊！”才向我们道谢，老爷爷就又继续往山下去了。 

我们三个一边欣赏着路边的景色，一边继续往山顶上爬。可能是

平常锻炼太少了，我累得有点喘不过气来，但是看到冰墩墩比我个头

小，还比我更有精神，我在心里也暗暗下决心，以后一定加强锻炼，

可不能输给他了。快到山顶的时候，突然远处传来了一阵哭声，我们

寻着声音找，原来是个小朋友因为顽皮和妈妈走散了，还把腿给摔破

了，正哇哇大哭呢！我赶忙过去，轻轻抱住他，帮他擦干眼泪，说：

“别害怕，有我们在，我们会陪着你找到妈妈的。”我从背包里拿出

创口贴，给小朋友贴上。冰墩墩也连忙挤过来说：“别哭啦，你看你

看，我像不像一个大大的冰糖葫芦呀！”“不像，一点也不像，你就

是个大熊猫！”小朋友含着眼泪，噘着嘴说。“不信你舔舔我的圆脑

袋，看看是不是甜的！”，冰墩墩低下头，把脑袋伸到他的嘴边。小

男孩半信半疑，还是没忍住，伸舌头舔了一下，“哇，真的是甜的，

和糖葫芦一样呢！”就这样，小家伙终于笑了。我在路上找了一位阿

姨帮忙，给小朋友的妈妈打了个电话，很快他的妈妈就赶过来了。 

太阳公公爬上山顶的时候，我们也终于到达了山顶的三台阁，我



和冰墩墩都激动得说不出话来。爬山的辛苦全都忘记啦，吹着江边的

风，看着脚下的滚滚长江，远处长江大桥上的车辆来来往往，我无比

自豪地介绍说：“你看，这就是我的家乡，美丽的江边诗城。” 

下山之后，我和冰墩墩道别，他就要启程去下一站了，我们相约

2022 年在张家口赛区见，到那时，他也要带我去爬爬崇礼的翠云山。 

在这一天的登山旅途中，我们不仅锻炼了身体、欣赏到了风光，

更重要的是帮助了他人，“予人玫瑰，手有余香。”这真是幸福而温

暖的一天。 
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今天我和妈妈看了2022 年冬奥会举办地揭晓仪式，当听到北京这

两个字时，我非常的兴奋！因为我们的祖国再次成为世界的焦点，我

为她而骄傲。 

我是在 2008 年北京奥运会那天出生的奥运宝宝，2022 年，我已

经从奥运宝宝成长为青少年，为了迎接绿色奥运，我要为环保做一些

力所能及的事。通过我们点点滴滴的努力，道路两旁的大树会更绿，

鸟儿飞翔在蓝蓝的天空上，鱼儿畅游在清清的河水中。景色将会美不

胜收。不仅如此，那时已经 14 岁的我一定要去北京为祖国的奥运健儿

们加油，因为妈妈跟我讲，中国的冬季运动项目在世界处于领先地位，

而且曾经有很多金牌得主是我们哈尔滨人！听了之后我对 2022 年冬奥

会的期盼更加强烈了。 

2022 年，我 14 岁了。我要诚心的祝愿北京冬奥会圆满成功，我

们的奥运健儿取得好成绩！ 
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自从冰墩墩儿当选上奥运吉祥物，我就一直有个愿望，想和她一

起去参加冬奥会的滑冰比赛。今天我终于如愿以偿了。 

今天是短道速滑的第二个比赛日，也就是男子 500 米的金牌之争。

我和冰墩墩儿被分到了一组，太好了，我们可以并肩作战了，我在第

一道，冰墩墩儿在第四道，我们披挂整齐上场了，我们只是用眼神交

流了一下，就彼此会意了，只听比赛的枪声打响了，我像一只离了弦

的箭一样冲在了前面，我使出全身力气滑想把韩国的选手甩掉，可是



这可不行，我要让五星红旗在赛场的上空飘扬，怎么能让韩国人抢了

我的风头，可是我有体力不支了，就在这千钧一发的时刻，冰墩墩儿

冲到了我们的前面，好了，我不怕了，我依然努力地滑，最后一圈我

没有给韩国选手任何机会，冰墩墩儿更棒，他是第一个冲破终点线的，

此时的我们忘记了疲惫，我们在赛场上欢呼，我们胜利了，看着鲜艳

的五星红旗冉冉升起，激动人心的国歌响彻奥运赛场，别提我们有多

开心了，当然我们也拥抱了第三名韩国选手，他也很优秀，场下我们

是朋友。 

这次比赛真是令我太激动了！ 
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今天对我来说是个特殊的日子，因为有两位小客人要来到我的家

乡。他们是北京冬奥会吉祥物熊猫冰墩墩和北京冬残奥会的吉祥物灯

笼娃娃雪容融。我想带他们参观家乡的一个国家 5A 级名胜风景区采石

矶。 

一大早，我们约好在景区门口集合。冰墩墩穿着超能量冰晶外衣，

酷似宇航员。雪容融身穿红彤彤的棉袍，可爱极了。我们手拉着手欢

笑着进入景区，开始游玩。 

我们先来到山脚下的一片牡丹园，那里的花开得争奇斗艳，有红

的、白的、粉的，一朵比一朵漂亮，美丽极了！乐得他们上窜下跳，

闻闻这朵，嗅嗅那朵。接着我们又经过了一片水杉林，那里的水杉长

得又高又直，就像一群待检阅的士兵。忙得他俩一会儿与这株合影，

一会儿与那株拥抱。我们边走边聊，不知不觉来到了山中间的三元洞，

它是一座很大的天然石洞，傍山临江，嵌在崖壁间。我们走进洞里，

立刻感觉到洞内的凉爽。洞内有上下两层，洞内还有一个洞，直通长

江。穿过长洞，我们看见江水拍击着洞边的崖壁，浪花飞溅，令人眩

目。望着眼前的滚滚长江，我吟诵起诗仙李白在采石矶写下的留传千

古的诗句：天门中断楚江开，碧水东流至此回。两岸青山相对出，孤

帆一片日边来。他俩连连拍手叫好，欢呼着：真是历史悠久呀！ 

突然冰墩墩在前面大喊快来快来，上面有座古楼，我们快去看看。



这座楼是太白楼，它面临长江，背连翠螺山，浓荫簇拥，是一座宏伟

壮观的古建筑。我们边感叹古建筑的构造，边向楼顶攀爬，终于到达

了太白楼的楼顶。只见远处的楼房、近处的大树、奔流的江水全在我

们的脚下，抬头看着天空，我不禁想，这要是晚上可真有一种危楼高

百尺，手可摘星辰的感觉呢！他俩不禁连连赞叹：真是太壮观了！你

的家乡真美呀！看到他俩一脸惊叹的表情，我不禁为我的家乡感到非

常的骄傲和自豪。 

时间过得真快，太阳快要落山了，冰墩墩和雪容融依依不舍地下

山与我告别。他们说：这可真是一个令人流连忘返的地方！我高兴地

说：欢迎你们以后常来玩呀！ 

这可真是难忘的一天！ 
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2 月 23 日凌晨，经过了 14 天的角逐，索契冬奥会终于落下了帷

幕。这次冬奥会，没有了王蒙的中国队只取得了3金 4 银 2 铜的成绩。 

比赛刚开始，小将韩天宇的表现就令我们大开眼界。他力压偶像

安贤洙，勇夺 1500 米短道速滑银牌。这是中国短道速滑的后备力量，

也是潜力所在。 

紧接着，有时又是短道速滑，在刘秋宏和范可新都没能进入决赛

的不利情况下，28 岁的李坚柔在三名对手接连甩出赛道的情况下，坚

持完成比赛，夺得了中国代表团的首枚金牌。这里虽有一些运气成分，

但就像解说杨扬说的那样，这块金牌和李坚柔的稳定性是分不开的。 

在速度滑冰的 赛̀场上，中国队又给我们创造了惊喜。在 500 米的

赛场上，名将王北星名列第七。而张虹则名列第四，虽与奖牌无缘，

但也是一个突破。到了1000 米的赛道上，张虹被分到慢组。一开始、

张虹的速度就把当时的最快纪录甩在了身后，接着，她在过了 600 米

的“极点”后，不像其他选手那样大幅减速，而是越滑越快，最终以 1

分 14 秒 02 的成绩暂列第一。在快组的 9 组比赛中，美国的名将们曾

经在 600 米之前比张虹快很多，可是过了 600 米，速度就下降许多，

最后都没有超过张虹。我和张虹一样，等了一个多小时后，在最后一



不仅是中国在速滑项目上的第一枚金牌，也说明了中国在此项目上，

慢慢崛起。 

女子1500 米的决赛如期举行。周洋和李坚柔进入了决赛。比赛一

开始，李坚柔和其他两名选手就意外摔倒，赛道上只剩下周洋一名中

国人。她从第四，超到第三，又超到第二，在还剩两圈时，有从内道

强行超越了世界第一沈石溪，并将优势保持至终点。这是中国的第三

金，也是周洋卫冕的一块沉甸甸的金牌。 

男子冰壶。中国队开局顺利，一度占据第一。可到中间连输，幸

亏最后凭借对英国队 6：5 的绝杀，进入到四强中。四强之战，中国先

是输给了加拿大，又在加时赛后手的优势下连犯两次手过线的低级失

误，输给了瑞典。这次虽然只获得了第四，但涌现出了“定海神针”

般的四垒刘锐。他每到关键时刻有如神助的击打总能命中目标。达到

目的。 

我最想说的是男子5000 米接力。开局即摔倒的中国队并没有放弃，

而是狂追 54 全超越哈萨克斯坦队夺得铜牌。这是一种多么伟大的民族

精神！不抛弃，不放弃，这才是中国男儿的本性。 

庞清佟健。这对组合征战了四届冬奥会，却从未取得金牌。这次，

虽然只名列第四，但是他们用近乎完美的动作，给 36 岁的自己，画上

了一个完美的句号。 

中国冬季项目总体是冰强雪弱。而在自由式滑雪的赛场上，中国

的徐梦桃摘得女子银牌，老将李妮娜获得第四，而齐广璞获得男子第

三，贾宗洋获得第四。这也说明了中国在雪上项目的实力。 

作为 2022 年冬奥会的申办国，中国已超越韩国，成为冬奥会的

“亚洲第一”。此非名不虚传。3 金4 银 2 铜，还有数不清的第四，还

有 16 岁的小将韩天宇，17 岁的武大靖，21 岁的范可新等。一代又一

代的潜力新秀的出现，标志着中国在冬季项目上的地位在逐步提升。 
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寒假里看冬奥会了吗?被运动健将们的拼搏精神深深打动吧？如果

你没有观看那也没关系，快随我来畅游冬奥赛场吧! 
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