
关于护理工作中的院感控制



院感控制目标

洁净医院

全区域、全时段、全体人员的安全
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保证目标实现的内容 

消毒隔离

手卫生

废物处理

职业防护
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清洁消毒灭菌处理原则

低度危险：仅接触正常和完整皮肤的器械物
品，以及不与病人接触的无生命的环境(如
血压计袖带,护理篮等)，仅进行清洁和干燥
就足够了。    
中度危险：虽不穿透皮肤或进入体内无菌区
域，但接触完整的黏膜或破损的皮肤的器械
设备；受毒力强或有传染性微生物污染的设
备(如呼吸道诊疗设备、胃肠道内镜、阴道
检查器械、体温计等)，先清洗后消毒。
高度危险：穿透无菌组织包括体腔和血管系
统的设备(如外科手术器械、宫内诊疗设备、
血管内导管等)，先清洗后消毒灭菌。
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普通病房消毒隔离制度

空气消毒

一般物品消毒

非一次性管道消毒

一次性物品处理

各种瓶类消毒

器械辅料消毒

床边隔离消毒制度

隔离病房制度（除床边隔离制度外）

环境卫生学检测
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空气消毒

经常打扫卫生，保持清洁，包括玻璃，墙壁，
吊灯及点滴架

病房采用湿式清扫，如湿式拖布，湿毛巾，
湿扫床套，以保持空气清洁

普通病房每日开窗通气，上下午各一次，每
次30分钟

特殊感染患者出院或死亡后，封闭病房，进
行终末消毒空气用臭氧消毒

病房、治疗室、换药室用紫外线灯或空气消
毒机消毒。
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一般物品消毒

病房，治疗室，厕所拖布专用，有明显标记，清洗后分开放置，
悬挂晾干。如搽拭血迹、呕吐物、排泄物等用消毒液浸泡、清
洗，悬挂晾干。
抹布一桌一布，扫床一床一套，用消毒液浸泡，洗涤后备用
患者出院后，行终末消毒，床，床头柜，凳子用消毒液搽拭，
被褥用臭氧消毒，特殊感染被服放置在黄色塑料袋内，集中处
理，或尽量使用一次性用品或按有关规定进行消毒处理
脸盆，便器用后消毒，提倡一次性容器，固定使用
餐具用后消毒。病室暖瓶每周搽拭两次，保持清洁光亮，瓶塞
煮沸消毒，床边隔离者暖瓶专用
体温表用含氯消毒剂浸泡消毒，清洗搽干后备用，床边隔离者
体温表专用
各种监护仪或血压计的袖带每周清洗一次，特殊污染随时清洁
消毒
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非一次性管道的消毒

非一次性胃管、吸痰管、导尿管、肛
管用后放在消毒液内浸泡，再刷洗，
晾干，送供应室灭菌后备用。

雾化吸入器专人使用，必须经过消毒
（螺旋管，面罩，雾化罐各关节拆开，
用消毒液浸泡后再用清水冲洗干净，
晾干备用）方便用于他人

建议使用一次性物品。
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一次性物品的处理

一次性使用卫生用品是指使用一次后即丢弃
的，与人体直接或者间接接触的，并为达到
人体生理卫生或者卫生保健目的而使用的各
种日常生活用品。

　 一次性使用医疗用品是指临床用于病人检
查、诊断、治疗、护理的指套、手套、吸痰
管、阴道窥镜、肛镜、印模托盘、治疗巾、
皮肤清洁巾、擦手巾、压舌板、臀垫等接触
完整粘膜、皮肤的各类一次性使用医疗、护
理用品 

使用后医院统一回收，进行无害化处理
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各种瓶类的消毒

碘伏、酒精瓶每周灭菌两次

氧气湿化瓶每日用消毒液浸泡后，再
用清水冲洗，晾干备用。正在使用的
湿化瓶每日更换无菌水，吸氧管专用。

药杯用消毒液浸泡，再用清水冲洗干
净，擦干备用

电动吸引器，胃肠减压器，做到每日
刷洗，用毕先用消毒液浸泡，在清洗
干净备用
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器械敷料的消毒

经灭菌的各种敷料无菌包，开封后的
有效时间是4小时，并注明开封时间

无菌治疗盘铺盘时间4小时，注明铺盘

时间
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/365230120314011144
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