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第1章 TRIZ概述

 



什么是什么是TRIZTRIZ

TRIZTRIZ是一种系统的创新方是一种系统的创新方
法，源自俄罗斯，意为法，源自俄罗斯，意为 ““
创造性问题解决理论创造性问题解决理论 ””。。
通过分析发明创新的模式通过分析发明创新的模式
和原则来解决问题。和原则来解决问题。

 



发发展展至至今今已已经经成成为为
全全球球范范围围内内广广泛泛应应
用的创新工具用的创新工具

在在航航空空、、汽汽车车、、电电子子
等等领领域域有有着着丰丰富富的的成成
功案例功案例

  

  

TRIZ的历史

由由阿阿尔尔波波洛洛夫夫创创立立
于于2020世纪世纪5050年代年代



 

矛盾理论01

03

 

积极逆向思维

02

 

趋势预测



TRIZ的应用范围

包括产品功能、外

观及用户体验的改

进

产品设计

提高生产效率、降

低成本

工艺改进

快速定位和解决问

题根源

问题解决

帮助企业建立创新

文化、发掘创新机

会

创新管理
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第2章 TRIZ的核心概念

 



矛盾解决理论矛盾解决理论

矛盾是两个或多个矛盾因矛盾是两个或多个矛盾因
素之间的相互制约。在素之间的相互制约。在
TRIZTRIZ中，矛盾可以分为技中，矛盾可以分为技
术矛盾、物理矛盾和过程术矛盾、物理矛盾和过程
矛盾。解决矛盾的方法包矛盾。解决矛盾的方法包
括逆向思考、消除矛盾和括逆向思考、消除矛盾和
转换矛盾，通过这些方法转换矛盾，通过这些方法
可以找到创新的解决方案。可以找到创新的解决方案。

 



基本发明原理

40个基本发明原理

的简要说明

基本发明原理
介绍

每个原理的具体应

用案例

应用实例

如何选择合适的原

理解决问题

选择原理

 

 



TRIZTRIZ工具工具

利用利用TRIZTRIZ工具进行趋势预测工具进行趋势预测

应对策略应对策略

如何应对未来可能出现的技术如何应对未来可能出现的技术

难题难题

  

  

趋势预测

重要性重要性

趋势预测对创新至关重要趋势预测对创新至关重要



将TRIZ的发明原则应用到实际项目

应用实践01

03

提示和建议如何培养应用发明原则的能力

培养能力

02

通过案例展示发明原则的实际效果

案例分析



总结

TRIZ作为一种创新工具，可以帮助企业解决问题，提高创新

能力。通过研究矛盾解决理论、基本发明原理、趋势预测和

发明原则的应用，我们可以更好地应对技术挑战，实现持续

创新和发展。
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第3章 TRIZ的工具和方法

 



固有矛盾矩阵固有矛盾矩阵

固有矛盾矩阵是一种固有矛盾矩阵是一种TRIZTRIZ

工具，通过分析问题中的工具，通过分析问题中的
矛盾，找到最佳的解决方矛盾，找到最佳的解决方
案。结构简单易懂，常用案。结构简单易懂，常用
于工程问题的解决。实例于工程问题的解决。实例
分析表明，固有矛盾矩阵分析表明，固有矛盾矩阵
能够帮助工程师解决各类能够帮助工程师解决各类
问题，提高创新能力。制问题，提高创新能力。制
定解决方案时，需要将矩定解决方案时，需要将矩
阵中的原则应用到具体工阵中的原则应用到具体工
程实践中。程实践中。

 



ARIZ方法

详细介绍ARIZ方

法的执行步骤

基本步骤

通过案例展示

ARIZ方法在解决

问题中的具体应用

应用实例

分析ARIZ方法的

局限性，提示应用

时需要注意的事项

局限性和注意
事项

 

 



问题求解问题求解

弧线法在解决问题时，能够帮弧线法在解决问题时，能够帮

助工程师快速定位核心矛盾，助工程师快速定位核心矛盾，

提供创新思路提供创新思路

优势比较优势比较

弧线法相对于传统方法，具有弧线法相对于传统方法，具有

更高的创新性和解决效率更高的创新性和解决效率

  

  

弧线法

什么是弧线法什么是弧线法

弧线法是弧线法是TRIZTRIZ中的一种创新方中的一种创新方

法，通过分析问题的发展轨迹法，通过分析问题的发展轨迹

和趋势，寻找最佳解决方案和趋势，寻找最佳解决方案



逆向法逆向法

逆向法是一种创新方法，逆向法是一种创新方法，
通过反向思维和挑战常规通过反向思维和挑战常规
思维模式，寻找新的解决思维模式，寻找新的解决
方案。基本原理是颠覆传方案。基本原理是颠覆传
统思维逻辑，引导创造性统思维逻辑，引导创造性
思维。在产品设计中，逆思维。在产品设计中，逆
向法能够激发设计师的创向法能够激发设计师的创
意，打破常规设计模式，意，打破常规设计模式，
提供更具创新性的作品。提供更具创新性的作品。

 



解决工程问题的得力工具

固有矛盾矩阵01

03

突破思维定式的利器

弧线法

02

系统性问题解决方法

ARIZ方法



结语

TRIZ作为一种系统性创新方法，为工程师提供了丰富的工具

和思维模式。通过学习和应用TRIZ，可以提高解决问题的效

率和创造力，推动产品和工艺的创新。在未来的工作中，我

们应该不断探索TRIZ方法的深度和广度，积极应用于实际工

程实践中。
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第四章 TRIZ在不同行业的
应用

 



TRIZTRIZ在汽车行在汽车行
业的应用业的应用

汽车设计中存在着许多痛汽车设计中存在着许多痛
点和挑战，如安全性、节点和挑战，如安全性、节
能性、舒适性等方面的要能性、舒适性等方面的要
求。利用求。利用TRIZTRIZ方法可以帮方法可以帮
助解决这些问题，通过创助解决这些问题，通过创
新的思维方式寻找出路。新的思维方式寻找出路。
成功案例的分享将进一步成功案例的分享将进一步
展示展示TRIZTRIZ在汽车行业的应在汽车行业的应
用前景。用前景。

 



TRIZ在医疗行业的应用

包括新技术应用、

医疗设备改进等

医疗行业的创
新需求

提供创新的设计思

路和方法

TRIZ助力医疗
技术发展

展示通过TRIZ方法

获得的成功案例

医疗行业的
TRIZ创新案例

介绍
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