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　　首先，我们在穿着上应该大方得体。

　　其次，用餐时要注意文明礼貌，对外宾不要反复劝菜，可向对

方介绍中国菜的特点，吃不吃由他。有人喜欢向他人劝菜，甚至为

对方夹菜。外宾没这个习惯，你要是一再客气，没准人家会反感。

　　要是作为客人，入席后不要立即动手取食，而应待主人打招呼，

由主人举杯示意开始时，客人才能开始。夹菜要文明，应等菜肴转

到自己面前时，再动筷子，不要抢在邻座前面，一次夹菜也不宜过

多，要细嚼慢咽，这不仅有利于消化，也是餐桌上的礼仪要求。决

不能大块往嘴里塞，狼吞虎咽，这样会给人留下贪婪的印象；不要

挑食，不要只盯住自己喜欢的菜吃，或者急忙把喜欢的菜堆在自己

的盘子里；用餐的'动作要文雅，夹菜时不要碰到邻座，不要把盘里

的菜拨到桌上，不要把汤泼翻；不要发出不必要的声音，如喝汤时

咕噜咕噜，吃菜时嘴里叭叭作响，这都是粗俗的表现；嘴里的骨头

和鱼刺不要吐在桌子上，可用餐巾掩口，用筷子取出来放在碟子里；

掉在桌子上的菜，不要再吃；进餐过程中不要玩弄碗筷，或用筷子

直向别人；不要用手去嘴里乱抠，用牙签剔牙时，应用手或餐巾掩

住嘴；不要让餐具发出任何声响。



　　用餐结束后，可以用餐巾、餐巾纸或服务员送来的小毛巾擦擦

嘴，但不宜擦头颈或胸脯；餐后不要不加控制地打饱嗝或嗳气；在

主人还没示意结束时，客人不能先离席。

　　1.用餐卫生

　　有的孩子吃饭喜欢挑来拣去，家长们要记得和孩子说：“吃饭

时，我们取菜要取自己面前的，看准那块就夹，不要翻来覆去抄，

那是非常没礼貌的表现。带汤汁的肉菜更要小心夹，以免溅脏了衣

服，人家会说你是不讲卫生的孩子的。吃完饭后放下碗，要有礼貌

地说：‘请大家慢用’。

　　2.公筷布菜

　　如果要给客人或长辈布菜，最好用公用筷子，也可以把离客人

或长辈远的菜肴送到他们跟前。

　　3.入座的礼仪

　　先请客人入座上席，再请长者入座客人旁，依次入座，最后自

己坐在离门最近处的座位上。如果带孩子，在自己坐定后就把孩子

安排在自己身旁。入座时，要从椅子左边进入，坐下以后要坐端正

身子，不要低头，使餐桌与身体的距离保持在 10～20公分。入座后

不要动筷子，更不要弄出什么响声来，也不要起身走动，如果有什

么事情，要向主人打个招呼。动筷子前，要向主人或掌勺者表示赞

赏其手艺高超、安排周到、热情邀请等。



　　4.垃圾放碟子

　　吃到鱼头、鱼刺、骨头等物时，不要往外面吐，也不要往地上

扔，要慢慢用手拿到自己的碟子里，或放在紧靠自己的餐桌边，或

放在事先准备好的纸上。

　　5.不宜打嗝

　　进餐时不要打嗝，也不要出现其他声音，如果出现打喷嚏、肠

鸣等不由自主的声响时，就要说一声“真不好意思”“对不

起”“请原谅”之类的话，以示歉意。

    中餐宴席礼仪知识 篇 2 

　　上菜后，不要立即动手取食，应待主人示意开始时，客人才能

开始进餐。如果酒量还能够承受，对主人敬的第一杯酒应喝干。同

席的客人可以相互劝酒，但不可以任何方式强迫对方喝酒，否则是

失礼。

　　夹菜要文明，应等菜肴转到自己面前再动筷，不要抢在邻座前

面。一次夹菜不宜过多，而且不要专挑自己喜欢吃的菜。夹菜时不

要碰到邻座，更不要把盘里的菜拨到桌上。正在夹的菜若不小心掉

在桌上，不可把它重放于原碟，应放于盛置残渣的碟中。



　　用餐动作要文雅。进餐时不要一边吃东西，一边和人聊天。吃

菜喝汤：不要狼吞虎咽，不要发出不必要的声音。如果菜、汤太热，

可稍待凉后再吃，切勿用嘴吹。嘴里的骨头和鱼刺不要吐在桌子上，

可用餐巾掩口，用筷子取出来放在碟子里。剔牙时要用牙签，而不

要用手指，还应用手或餐巾掩住嘴。不要玩弄碗筷，令餐具发出任

何声响，尤其不要用筷子指向别人。女士注意口红不要沾在杯、吸

管或碗上，以免不雅。进食时尽可能不咳嗽、打喷嚏、打呵欠、擤

鼻涕，万一不能抑制，要用手帕、餐巾纸遮挡口鼻，转身，脸侧向

一方，低头尽量压低声音。

　　如果不小心打翻酒水溅到临座的客人身上，应表示歉意并帮助

擦干。如对方是异性，则应把干净的餐巾递过去，由其自己擦。

　　用餐过程中为表示友好、热情，彼此之间可以让菜，劝对方品

尝，但不要为他人布菜。尤其对外国客人不要反复劝菜，因为国外

没有劝菜的习惯，应由其本人决定吃不吃。

　　参加宴会最好不中途离去。万不得已时应向同桌的人说声对不

起，同时还要郑重地向主人道歉，说明原委。若中途需要离席一会

儿的，可把餐巾放在座椅上，若放在桌边上，会被人认为餐毕离去。

吃完之后，应该等大家都放下筷子，主人示意可以散席，才能离座。

用餐后，不要随便带走餐桌上的物品，除了主人特别示意作为纪念

品的东西外，其余的招待用品(包括糖果、水果、香烟等)，都不要

带走。



　　宴会完毕，可以走到主人面前，握手并说声谢谢，向主人告辞，

但不要拉着主人的手不停地说话，以免妨碍主人送其他客人。
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　　中餐礼仪

　　(一)由多桌组成的宴请桌次排序

　　在安排多桌宴请的桌次时，除了要注意“面门定位”、“以右

为尊”、“以远为上”等规则外，还应兼顾其他各桌距离主桌的远

近。通常，距离主桌越近，桌次越高;距离主桌越远、桌次越低。

　　在安排桌次时，所用餐桌的大小、形状要基本一致。除主桌可

以略大外，其他餐桌都不要过大或过小。

　　为了确保在宴请时赴宴者及时、准确地找到自己所在桌次，可

以在请柬上注明对方所在的.桌次、在宴会厅入口悬挂宴会桌次排列

示意图、安排引位员引导来宾按桌就坐，或者在每张餐桌上摆放桌

次牌(用阿拉伯数字书写)。

　　(二)单主人宴请时的位次排序

　　在本排法中，以主人为主心，住房其余座位和客房人员各自按

“以右为贵”原则一次按“之”字形飞线排列，同时要做到主客相

间。

　　(三)男女主人共同宴请时的座次排序



　　男女主人共同宴请时的排序方法是一种主副相对、以右为贵的

排列。男主人坐上席，女主人位于男主人的对面。宾客通常随男女

主人，按右高左低顺序依次对角飞线排列，同时要做到主客相间。

国际惯例是男主宾安排在女主人右侧，女主宾安排在男主人右侧。

　　(四)同性别双主人宴请时的座次排序

　　第一、第二主人均为同性别人士或正式场合下宴请时用的方法，

是一种主副相对、按“以右为贵”的原则依次按顺时针排列，同时

要做到主客相间。

　　饭桌中的“排座次”

　　中国的饮宴礼仪号称始于周公，千百年的演进，终于形成今天

大家普遍接受的一套饮食进餐礼仪，是古代饮食礼制的继承和发展。

　　饮食礼仪因宴席的性质、目的而不同;不同的地区，也是千差万

别。古代的饮食礼仪是按阶层划分：宫廷、官府、行帮、民间等。

而现代饮食礼仪则简化为：主人(东道)，客人了。

　　作为客人，赴宴讲究仪容，根据关系亲疏决定是否携带小礼品

或好酒。赴宴守时守约。抵达后，先根据认识与否自报家门，或由

东道进行引见介绍，听从东道安排，然后入座：这个“排座次”，

是整个中国饮食礼仪中最重要的一部分。



　　从古到今，因为桌具的演进，所以座位的排法也相应变化。总

的来讲，座次是“尚左尊东”、“面朝大门为尊”。家宴首席为辈

分最高的长者，末席为最低者。



　　巡酒时自首席按顺序一路敬下。若是圆桌，则正对大门的为主

客，左手边依次为 2、4、6……右手边依次为 3、5、7……直至汇合。

　　若为八仙桌，如果有正对大门的座位，则正对大门一侧的右位

为主客。如果不正对大门，则面东的一侧右席为首席。然后首席的

左手边坐开去为 2、4、6、8，右手边为 3、5、7。

　　如果为大宴，桌与桌间的排列讲究首席居前居中，左边依次 2、

4、6席,右边为 3、5、7席，根据主客身份、地位，亲疏分坐。
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　　(1)座次安排。

　　正式宴会，一般都事先安排座次，以便参加宴会者入席时井然

有序，同时也是对客人的一种礼貌，非正式的宴会不必提前安排座

次，但通常就坐也要有上下之分。安排座位时应考虑以下几点：

　　一是以主人的位置为中心。如有女主人参加，则以主人和女主

人为中心，以靠近主人者为上，依次排列;

　　二是要把主宾和夫人安排在最主要的位置。通常是以右为上，

即主人的右手是最主要的位置。离门最远的、面对着门的位置是上

座，离门最近的、背对着门的位置是下座，上座的右边是第二号位，

左边是第三号位，依次类推;

　　三是在遵从礼宾次序的前提下，尽可能使相邻者便于交谈;



　　四是主人方面的陪客应尽可能插在客人之间，以便与客人交谈，

避免自己的人坐在一起。

　　(2)宾主礼仪

　　主人的礼仪

　　在宴会开始前，主人应该站立门前笑迎宾客，晚辈在前，长辈

居后。对每一位来宾，要依次招呼，待客人大部分到齐之后，再回

到宴会场所中来，分头跟客人招呼、应酬(家庭便宴比较随便，主人

不一定在门口迎客，可在客人到达时趋前握手招呼)。主人对宾客必

须热诚恳切，一视同仁，不可只注意应酬一两个忽略了别的客人。

　　入席前，烟、茶不可全部假手他人或服务员代劳递送，主人应

尽可能地亲自递烟倒茶。

　　上菜后，主人要先向客人敬酒，说一些感谢光临的客气话。此

后每一道菜上来，都要先举杯邀饮，然后请客人“起筷”。要照顾

到客人的用餐方便，及时调换菜点或转动餐台。遇到有特殊口味的

客人要及时调换菜点。

　　席散后，主人要到门口，恭送客人离去。对那些在宴请中照顾

不多的客人，应说几句抱歉和感谢之类的话。对走在后面的客人，

可略为寒暄几句。

　　做客礼仪



　　作为应邀参加宴会的客人，如时赴约，举止得当，讲究礼节是

对主人的尊重。还应注意以下几个问题：

　　①服饰。客人赴宴前应根据宴会的目的、规格、对象、风俗习

惯或主人的要求考虑自己的着装，着装不得体会影响宾主的情绪，

影响宴会的气氛。

　　②点菜。如果主人安排好了菜，客人就不要再点菜了。如果你

参加一个尚未安排好菜的宴会，就要注意点菜的礼节。点菜时，不

要选择太贵的菜，同时也不宜点太便宜的菜，太便宜了，主人反而

不高兴，认为你看不起他，如果最便宜的菜恰是你真心喜欢的菜，

那就要想点办法，尽量说得委婉一些。

　　③进餐。进餐时举止要文明礼貌，“不马食，不牛饮，不虎咽，

不鲸吞，嚼食物，不出声，嘴唇边，不留痕，骨与秽，莫乱扔。”

面对一桌子美味佳肴，不要急于动筷子，须等主人动筷说“请”之

后你才能动筷。主人举杯示意开始，客人才能用餐。如果酒量还能

够承受，对主人敬的第一杯酒应喝干。同席的客人可以相互劝酒，

但不可以任何方式强迫对方喝酒，否则是失礼。自己不愿或不能喝

酒时，可以谢绝。



　　夹菜时，一是使用公筷;二是夹菜适量，不要取得过多，吃不了

剩下不好。三是在自己跟前取菜，不要伸长胳膊去够远处的菜;四是

不能用筷子随意翻动盘中的菜;五是遇到自己不喜欢吃的菜，可很少

地夹一点，放在盘中，不要吃掉，当这道菜再传到你面前时，你就

可以借口盘中的菜还没有吃完，而不再夹这道菜，最后你应将盘中

的菜全部吃净。进食时尽可能不咳嗽、打喷嚏、打呵欠、擤鼻涕，

万一不能抑制，要用手帕、餐巾纸遮挡口鼻，转身，脸侧向一方，

低头尽量压低声音。

　　参加宴会最好不中途离去。万不得已时应向同桌的人说声对不

起，同时还要郑重地向主人道歉，说明原委。吃完之后，应该等大

家都放下筷子，主人示意可以散席，才能离座。宴会完毕，你可以

依次走到主人面前，握手并说声“谢谢”，向主人告辞，但不要拉

着主人的手不停地说话，以免妨碍主人送其他客人。

　　(3)其他礼仪

　　①筷子的用法。

　　筷子虽然用起来简单、方便，但也有很多规矩。比如：不能举

着筷子和别人说话，说话时要把筷子放到筷架上，或将筷子并齐放

在饭碗旁边。不能用筷子去推饭碗、菜碟，不要用筷子去叉馒头或

别的食品。



　　其它用筷忌讳还有：忌舔筷——不要用舌头去舔筷子上的附着

物;忌迷筷——举着筷子却不知道夹什么，在菜碟间来回游移。更不

能用筷子拨盘子里的菜。忌泪筷——夹菜时滴滴哒哒流着菜汁。应

该拿着小碟，先把菜夹到小碟里再端过来。忌移筷--刚夹了这盘里

的菜，又去夹那盘里的菜，应该吃完之后再夹另一盘菜。忌敲筷—

—敲筷子是对主人的不尊重。

　　另外，筷子通常应摆放在碗的旁边，不能放在碗上。在用餐时

如需临时离开，应把筷子轻轻放在桌子上碗的旁边，切不可插在饭

碗里。现在有些宴席实行公筷母匙，那么，你就要记住不能用个人

独用的筷子汤匙给别人夹菜舀汤。

　　②餐巾的用法。

　　如今很多餐厅都为顾客准备了餐巾，通常，要等坐在上座的尊

者拿起餐巾后，你才可以取出平铺在腿上，动作要小，不要像斗牛

似的在空中抖开。餐巾很大时可以叠起来使用，不要将餐巾别在领

上或背心上。餐巾的主要作用是防止食物落在衣服上，所以只能用

餐巾的一角来印一印嘴唇，不能拿整块餐巾擦脸、擤鼻涕，也不要

用餐巾来擦餐具。如果你是暂时离开座位，请将餐巾叠放在椅背或

椅子扶手上。用完餐，将餐巾叠一下放在桌子上，可千万别揉成一

团“弃”在那儿，好像一朵被你摧残过的花朵。

　　③一般餐桌上会为每位用餐者准备茶水饮料和酒水，通常茶水

饮料酒水在右侧，饮用时尽量不要用错。



　　④作为主人(特别是陪同人员)，宴会进行期间可能为客人斟酒

上菜，应该从客人左侧上菜，从客人右侧斟酒。

　　(二)、自助餐礼仪



　　自助餐的特点是不设固定席位，可以任选座位，站着也行，形

式活泼，很便于彼此的交流。菜肴、食品连同餐具都摆设在桌上，

任由客人自取，喜欢什么，量的大小，完全自主。在这种场合也要

注意礼仪。一次不宜取太多的食物，不够可以再添，以免让别人笑

话自己没吃过东西，没见过世面，如果吃剩下一堆，就更失礼了。

　　另外，要把骨头、鱼刺等拨到盘子一边。吃完自助餐，不能将

食物带出餐厅。
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　　宴会通常指的是以用餐为形式的社交聚会。可以分为正式宴会

和非正式宴会两种类型。正式宴会，是一种隆重而正规的宴请。它

往往是为宴请专人而精心安排的，在比较高档的饭店，或是其他特

定的地点举行的，讲究排场、气氛的大型聚餐活动。对于到场人数、

穿着打扮、席位排列、菜肴数目、音乐演奏、宾主致词等，往往都

有十分严谨的要求和讲究。非正式宴会，也称为便宴，也适用于正

式的人际交往，但多见于日常交往。它的形式从简，偏重于人际交

往，而不注重规模、档次。一般来说，它只安排相关人员参加，不

邀请配偶，对穿着打扮、席位排列、菜肴数目往往不作过高要求，

而且也不安排音乐演奏和宾主致词。



　　1.家宴：也就是在家里举行的宴会。相对于正式宴会而言，家

宴最重要的是要制造亲切、友好、自然的气氛，使赴宴的宾主双方

轻松、自然、随意，彼此增进交流，加深了解，促进信任。通常，

家宴在礼仪上往往不作特殊要求。

　　为了使来宾感受到主人的重视和友好，基本上要由女主人亲自

下厨烹饪，男主人充当服务员;或男主人下厨，女主人充当服务员，

来共同招待客人，使客人产生宾至如归的感觉。如果要参加宴会，

那么你就需要注意，首先必须把自己打扮得整齐大方，这是对别人

也是对自己的尊重。还要按主人邀请的时间准时赴宴。除酒会外，

一般宴会都请客人提前半小时到达。如因故在宴会开始前几分钟到

达，不算失礼。但迟到就显得对主人不够尊敬，非常失礼了。当走

进主人家或宴会厅时，应首先跟主人打招呼。同时。对其他客人，

不管认不认识，都要微笑点头示意或握手问好;对长者要主动起立，

让座问安;对女宾举止庄重，彬彬有礼。



　　入席时，自己的座位应听从主人或招待人员的安排，因为有的

宴会主人早就安排好了。如果座位没定，应注意正对门口的座位是

上座，背对门的座位是下座。应让身份高者、年长者以及女士先入

座，自己再找适当的座位坐下。入座后坐姿端正，脚踏在本人座位

下，不要任意伸直或两腿不停摇晃，手肘不得靠桌沿，或将手放在

邻座椅背上。入座后，不要旁若无人，也不要眼睛直盯盘中菜肴，

显出迫不及待的样子。可以和同席客人简单交谈。用餐时应该正装，

不要脱外衣，更不要中途脱外衣。一般是主人示意开始后再进行。

就餐的动作要文雅，夹菜动作要轻。而且要把菜先放到自己的小盘

里，然后再用筷子夹起放进嘴。送食物进嘴时，要小口进食，两肘

向外靠，不要向两边张开，以免碰到邻座。不要在吃饭喝饮料、喝

汤发出声响。

　　用餐时，如要用摆在同桌其他客人面前的调味品，先向别人打

个招呼再拿;如果太远，要客气地请人代劳。如在用餐时非得需要剔

牙，要用左手或手帕遮掩，右手用牙签轻轻剔牙。喝酒的时候，一

味地给别人劝酒、灌酒，吆五喝六，特别是给不胜酒力的人劝酒、

灌酒，都是失礼的表现。如果宴会没有结束，但你已用好餐，不要

随意离席，要等主人和主宾餐毕先起身离席，其他客人才能依次离

席。



　　2.便餐：也就是家常便饭。用便餐的地点往往不同，礼仪讲究

也最少。只要用餐者讲究公德，注意卫生、环境和秩序，在其他方

面就不用介意过多。

　　3.工作餐：是在商务交往中具有业务关系的合作伙伴，为进行

接触、保持联系、交换信息或洽谈生意而用用餐的形式进行的商务

聚会。它不同于正式的工作餐、正式宴会和亲友们的会餐。它重在

一种氛围，意在以餐会友，创造出有利于进一步进行接触的轻松、

愉快、和睦、融洽的氛围。是借用餐的形式继续进行的商务活动，

把餐桌充当会议桌或谈判桌。工作餐一般规模较小，通常在中午举

行，主人不用发正式请柬，客人不用提前向主人正式进行答复，时

间、地点可以临时选择。



　　出于卫生方面的考虑，最好采取分餐制或公筷制的方式。在用

工作餐的时候，还会继续商务上的交谈。但这时候需要注意的是，

这种情况下不要像在会议室一样，进行录音、录像，或是安排专人

进行记录。非有必要进行记录的时候，应先获得对方首肯。千万不

要随意自行其事，好像对对方不信任似的。发现对方对此表示不满

的时候，更不可以坚持这么做。工作餐是主客双方“商务洽谈餐”，

所以不适合有主题之外的人加入。如果正好遇到熟人，可以打个招

呼，或是将其与同桌的人互作一下简略的介绍。但不要擅作主张，

将朋友留下。万一有不识相的人“赖着”不走，可以委婉地下逐客

令“您很忙，我就不再占用您宝贵时间了”或是“我们明天再联系。

我会主动打电话给您”。

　　4.自助餐：是借鉴西方的现代用餐方式。它不排席位，也不安

排统一的菜单，是把能提供的全部主食、菜肴、酒水陈列在一起，

根据用餐者的个人爱好，自己选择、加工、享用。采取这种方式，

可以节省费用，而且礼仪讲究不多，宾主都方便;用餐的时候每个人

都可以悉听尊便。在举行大型活动，招待为数众多的来宾时，这样

安排用餐，也是最明智的选择。
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　　首先，我们在穿着上应该大方得体，其次，用餐时要注意文明

礼貌，对外宾不要反复劝菜，可向对方介绍中国菜的特点，吃不吃

由他。有人喜欢向他人劝菜，甚至为对方夹菜。外宾没这个习惯，

你要是一再客气，没准人家会反感。

　　要是作为客人，入席后不要立即动手取食，而应待主人打招呼，

由主人举杯示意开始时，客人才能开始。夹菜要文明，应等菜肴转

到自己面前时，再动筷子，不要抢在邻座前面，一次夹菜也不宜过

多，要细嚼慢咽，这不仅有利于消化，也是餐桌上的礼仪要求。决

不能大块往嘴里塞，狼吞虎咽，这样会给人留下贪婪的印象；不要

挑食，不要只盯住自己喜欢的菜吃，或者急忙把喜欢的菜堆在自己

的盘子里；用餐的动作要文雅，夹菜时不要碰到邻座，不要把盘里

的菜拨到桌上，不要把汤泼翻；不要发出不必要的声音，如喝汤时"

咕噜咕噜"，吃菜时嘴里"叭叭"作响，这都是粗俗的表现；嘴里的骨

头和鱼刺不要吐在桌子上，可用餐巾掩口，用筷子取出来放在碟子

里；掉在桌子上的菜，不要再吃；进餐过程中不要玩弄碗筷，或用

筷子直向别人；不要用手去嘴里乱抠，用牙签剔牙时，应用手或餐

巾掩住嘴；不要让餐具发出任何声响。

　　用餐结束后，可以用餐巾、餐巾纸或服务员送来的小毛巾擦擦

嘴，但不宜擦头颈或胸脯；餐后不要不加控制地打饱嗝或嗳气；在

主人还没示意结束时，客人不能先离席。

　　中餐宴席的礼仪常识：



　　1、赴宴时应注意仪表整洁。无论天气如何炎热，不能当众揭开

纽扣脱下衣服。小型便宴如主人请客从宽衣，男宾可脱下外衣搭在

椅背上。

　　2、赴宴不宜过早到。因为过早将影响别人的正常准备工作，同

时也能看出你的时间安排不合理。如果迟到，要进行简单解释道歉

后入席，例如，“不好意思，塞车来晚了”即可，不要长篇大论解

释迟到，影响整个宴会气氛。

　　3、进餐时，使用筷子不能交叉；夹菜应先拣离自己最近的菜下

箸，夹菜时不要在碗碟里乱翻找，较远的菜应等主人或同座客人表

示请用后再下箸。端碗时，不要大把托着。

　　4、吃饭时，切忌狼吞虎咽，吧嗒嘴。席上谈话不应含着食物，

要知道饮屑四射是极不文明的。汤和食物如果太熟，不可用嘴吹。

席中不要酗酒。

　　5、客人不得中途退席，如确有急事，要向主人说明原因，表示

歉意，同时要向其他客人示意，方可离席。客人餐毕，一般不要离

席，应等其他客人吃完。

　　6、散席时，客人要向主人等致谢意，然后握手告别，并与其他

客人告别。



　　7、除主人特别示意作为纪念品的东西外，各种招待品，包糖果、

水果、香烟等都不能拿走。有时在出席私人宴请活动之后，往往致

以便函或名片表示感谢。首先致谢女主人，但不用说过谦的话，如

“太丰盛了”，“太美了”都是很合适的离席用语。离席时让身份

高者、年长者和妇女先走。

　　（1）与西餐吃法相比，吃中餐规矩不多。中餐一般使用圆桌进

餐，大家围坐圆桌旁，自己用筷子夹菜吃。一般是十个人配十道正

菜，目的是讲求圆满和十全十美。

　　（2）中餐的餐桌上，每个席位前放有汤碗、筷碟和小瓷汤匙，

桌中备有胡椒、酱油、醋等调料，菜夹到碟子里之后再吃。

　　（3）中餐上菜的顺序，虽各地食俗不同，但大体上是按照冷盘

→头菜（主题菜）→热炒→大菜→甜品（汤和点心同时上，甜汤配

甜点）→水果→茶的顺序上席。当冷盘吃剩三分之一时，开始上第

一道热菜，放在主宾面前。主菜上桌后，宴会才逐渐进入气氛。

　　（4）吃中餐没有特别严格的规定，为保证进餐时的欢快气氛，

要注意如下礼仪：

　　①上桌后不要先拿筷，应等主人邀请、主宾动筷时再拿筷。

　　②筷子不要伸得太长，更不要在菜盘里翻找自己喜欢的菜肴，

应先将转台上自己想吃的菜转到自己眼前，再从容取菜。

　　③已经咬过的菜不要放回盘子里，应将其吃完。



　　④冷盘菜、海味、虾、蒸鱼等需要蘸调料的食物可自由调味，

但切记勿将咬过的`食物再放进调料盘中调蘸。



　　⑤主人向客人介绍自家做的拿手菜或名厨做的菜，请大家趁热

品尝时，不得争抢，应首先礼让邻座客人后，再伸筷取食。

　　⑥餐桌上不要有敲筷、咬筷等不雅动作。

　　⑦当其他客人还没吃完时，不要独自先离席。在宴会餐桌上，

进餐速度快慢不要依个人习惯，而应适应宴会的节奏，等大家都吃

完，主人起身，主宾离席时再致谢退席。

　　（5）接待外宾吃中餐注意事项。有：

　　①外宾上桌后，应首先询问客人是否会用或者喜欢用筷子，是

否需要另配刀叉进餐，总之，要尊重客人的饮食习惯。

　　②席上使用餐具，千万不要再用餐巾纸或餐巾去擦拭，这是许

多中国人用餐前的习惯，但这会使外宾认为餐具不洁，没有经过消

毒处理而影响进餐情绪。

　　③每上一道菜，应主动向客人介绍食品制作原料及食用方法，

因为中餐菜肴经过加工以后，已看不见食品本身原料，而外宾对许

多中国人喜欢吃的菜肴（动物内脏、海鲜中的海参等）是拒绝食用

的。

　　④给客人介绍菜点时，应尽量介绍其特色，而不要笼统地说这

是中国的名菜、名点，外国人对于“著名”的认识与中国人有一定

偏差。



　　⑤招待外宾千万不要说“没有什么菜”、“招待不周”之类的

客套话。这种中国式的谦虚会被他们误认为你对他们重视不够，而

应当说“今天的菜肴是我夫人精心为你们准备的，希望你们吃得开

心”。
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　　进餐时要注意举止文雅，嘴嚼食物时，不可发出声响;食物过热

时，可稍候再吃，切勿用嘴吹;鱼刺、骨头、菜渣等不可直接外吐，

要用餐巾掩嘴，用筷子取出，或轻吐在叉匙上，放在碟中。

　　用餐前应先将餐巾打开铺在腿上，用餐完毕叠好放在盘子右侧，

不可放在椅子上，亦不可叠得方方正正而被误认为未使用过。餐巾

只能擦嘴不能擦面、擦汗等。服务员送来的香巾是擦面的，擦毕放

回原盛器内。 若遇本人不能吃或不爱吃的菜品，当服务员或主人夹

菜时，不可打手势，不可拒绝，可取少量放人盘中，井表示“谢谢，

够了”。

　　对不合口味的莱，勿显出难堪的表情。作为主人宴请时，席上

不必说过分谦虚的话。对来华时间较长的外宾，不必说这是中国的

名酒名菜。在给宾客让菜时，要用公用餐具主动让莱，切不可用自

己的餐具让菜。



　　注意牙签的使用。正式宴会中，不宜当众使用牙签，更不能用

手指甲剔牙缝中的食物，如果感觉有必要时，可以直接到洗手间去

除掉。在餐桌上必须用牙签时，最好以手掩口轻轻剔牙，而边说话

边剔牙或边吃边剔牙都不雅观。

　　中餐有别于西餐的餐具主要是筷子，在中国几千年的饮食文化

中，筷子的使用已形成了基本的规则和礼仪。

　　(1)正确使用筷子。标准的.握筷姿势，过高或过低握筷或者变

换指法握筷都是不规范的。

　　(2)使用筷子的忌讳。在等待就餐时，不能用筷子敲打桌边、碗

盏或杯子。在使用筷子夹莱时不要在菜肴里挑来挑去，上下乱翻，

不要用筷子穿刺菜肴;遇到别的宾客也来夹莱，要注意避让，避免

“筷子打架”;不要将筷子含在嘴里或把筷子当牙签使用;在进餐过

程中进行交谈，不能把筷子当道具，指点别人;餐毕，筷子应整齐地

搁在靠碗右边的桌上，并应等众人都放下筷子后，在主人示意散席

时方可离座，不可自己用餐完毕，便扔下筷子离开。
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　　餐饮是一种常见的社交活动，中国餐饮文化很丰富，中国人热

情好客，很讲究餐饮礼仪。中餐宴会是指具有中国传统民族风格的

宴会，遵守中国人的饮食习惯和礼仪规范。

　　宴请活动就其目的性质而言，大约分为三种：



　　一种是礼仪性质的，如为迎接重要的来宾或政界要员的公务性

来访;为庆祝重大的节日或举行一项重要的仪式等举行的宴会，都属

于礼仪上的需要，这种宴会要有一定的礼宾规格和程序。

　　另一种是交谊性的，主要是为了沟通感情、表示友好、发展友

谊，如：接风、送行、告别、聚会等。

　　再一种是工作性质的，主人或参加宴会的人为解决某项工作而

举行的宴请，以便在餐桌上商谈工作。

　　这三种情况又常交相为用兼

　　公筷

　　公用的筷子和汤匙最好放在专用的座子上。中餐上菜的顺序一

般是：先上冷盘，后上热菜，最后上甜食和水果。

　　湿毛巾

　　用餐前，服务员为每人送上的第一道湿毛巾是擦手用的，最好

不要用它去擦脸。

　　水盂

　　在宴席上，上鸡、龙虾、水果时，有时送上一小水盂(铜盆、瓷

碗或水晶玻璃缸)，水上飘有玫瑰花瓣或柠檬片，供洗手用(曾有人

误为饮料，以致成为笑话)。洗时两手轮流沾湿指头，轻轻涮洗，然

后用餐巾或小毛巾擦干。
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　　中餐餐具的摆放与使用方法

　　中餐的主餐具包括筷、匙、碗、盘等;中餐的辅餐具(即在用餐

时发挥辅助作用的餐具)有：水杯、湿巾、水盂、牙签等。在正式的

宴会上，水杯放在菜盘上方，酒杯放在右上方，筷子与汤匙可放在

专用的座子上，或放在纸杯中，公用的筷子和汤匙最好放在专用的

座子上。

　　① 取菜要文明，应等菜肴转到自己面前再动筷，不要抢在邻座

前面。一次取菜不要过多，更不能端起菜盘往自己盘里拨。

　　② 如果要取远处食物，不要站起来去拿，可请邻座或服务员帮

助。

　　③ 进餐时应闭着嘴细嚼慢咽，尽量不发出声音。嘴内有食物时

切勿说话，更不要大声谈笑，以免喷出饭菜、唾沫或让别人看到口

内的食物。

　　④ 喝汤时不要发出响声，汤菜太热，稍凉后再食用，忌用嘴吹

去热气。

　　⑤ 如果遇到自己不喜欢吃的菜肴或主人为自己夹菜时，不要拒

绝，可取少量放在自己的餐盘内。



　　⑥ 上虾、蟹时，有时送上水盅供洗手用，水面洒有玫瑰花瓣或

柠檬片，切勿当作一道汤食用。洗手时两手轮流沾湿指头，然后用

餐巾或小毛巾擦干。

　　⑦ 就餐过程中，不可玩桌上的酒杯、盘碗、刀叉、筷子等餐具。

　　⑧ 如果不小心将餐具碰落，或者将酒水碰洒，不要着急，应向

邻座致歉并请服务员再另送一套。

　　⑨ 吃剩的菜，用过的餐具、牙签及骨、刺等都要放入盘内，忌

随意乱扔。

　　⑩ 剔牙时要用牙签，而不要用手指，并用手或餐巾遮口。
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　　中餐座次礼仪

　　举办中餐宴会一般用圆桌，每张餐桌上的具体位次有主次之分。

宴会的主人应坐在主桌上，面对正门就座；同一张桌上位次的尊卑，

根据距离主人的远近而定，已近为上，已远为下；同一张桌上距离

主人相同的次位，排列顺序讲究以右为尊，以左为卑。在举行宴会

时，各桌之上均应有一位主桌主人代表，作为各桌的主人，其位置

一般应以主桌主人同向就座，有时也可以面向主桌人就座。每张桌

上，安排就餐人数一般在 10人以内，并且为双数，人数过多，过于

拥挤，也会照顾不过来。

　　在每张餐桌上位次的具体安排上，还可以分为两种情况：



　　1、每张桌上一个主位的排列方法。每张餐桌上只有一个主人，

主宾在其右手就座，形成一个谈话中心。

　　2、每张餐桌上有两个主宾位的排列方法。如主人夫妇就座于同

一桌，以男主人为第一主人，女主人为第二主人，主宾和主宾夫人

分别坐在男女主人右侧，桌上形成两个谈话中心。

　　如果遇到主宾身份高于主人时，为表示尊重，可安排主宾在主

人位次上就座，而主人则坐在主宾位子上，第二主人坐在主宾左侧。

　　如果本单位出席人员中有身份高于主人者，可请其在主人位就

座，主人坐在身份高者左侧。

　　以上两种情况也可以不做变动，按常规予以安排。

　　中餐座次礼仪中餐就餐礼仪常识

　　中餐的餐桌礼仪

　　1、中餐上菜顺序

　　标准的中餐，不论何种风味，其上菜顺序大体相同。通常是首

先上冷盘，接着是热炒，随后是主菜，然后上点心喝汤，最后上水

果拼盘。当冷盘吃剩三分之一时，开始上第一道菜，一般每桌要安

排十个热菜，宴会上桌数再多，各桌也要同时上菜。



　　上菜时如果由服务员给每个人上菜，要按照先主宾侯主人，先

女士后男士或按顺时针方向依次进行。如果有个人取菜，每道菜应

放在主宾面前，有主宾开始按顺时针方向依次取菜。却不可迫不及

待地越位取菜。

　　2、用餐时如何使用毛巾和餐巾

　　正式宴会前，会为每位用餐者上一条湿毛巾，它是用来擦手的，

不能用来擦脸、擦嘴、擦汗。宴会结束时，再上一块湿毛巾，它是

用来擦嘴的，不能用来擦脸、擦汗。正式宴会上，还为每位用餐者

准备一条餐巾。它应当铺放在并拢之后的`大腿上，而不能把它围在

脖子上，或掖在衣领里、腰带上。餐巾可用于轻抹嘴部和手，但不

能用于擦餐具或擦汗。

　　3、用中餐的礼仪要求

　　由于中餐的特点和食用习惯，参见中餐宴会时，要注意一下几

点：

　　1、上菜后，不要先拿筷，应等主人邀请，主宾拿筷时再拿筷。

取菜时要相互礼让，依次进行，不要争抢。取菜时要适量，不要把

对自己口味的好菜一人包干。

　　2、为表示友好、热情，彼此之间可以让菜，劝对方品尝，但不

要为他人布菜，不要擅自做主，不论对方是否喜欢，不要主动为其

夹菜、添饭，以免让人家为难。



　　3、不要挑菜，不要在共用的菜盘里挑挑拣拣、翻来翻去、挑肥

拣瘦。取菜时，要看准后夹住立即取走。不能夹起来又放下，或取

回来又放回去。

　　中餐就餐礼仪

　　1、吃中餐首先要注意筷子的使用。中式餐饮的主要进餐工具是

筷子，标准的握筷姿势。过高或过低握筷，或者变换指法握筷都是

不规范的。在使用筷子夹菜时不要在菜肴上乱挥动，不要用筷子穿

刺菜肴，不要将筷子含在口中，不要让菜汤滴下来，不要用筷子去

搅菜，不要把筷子当牙签，不要用筷子指点别人。需要使用汤匙时，

应先将筷子放下。

　　2、其次要注意自己的吃相。进餐要文雅，不要狼吞虎咽，每次

进口的食物不可过大，应小块华夏酒报中国酒业风向标小口地吃。

在品尝已入口的食物与饮料时，要细嚼慢品，最好把嘴巴闭起来，

以免发出声响。喝汤时，不要使劲地嘬，如汤太热，可稍候或用汤

勺，切勿用嘴去吹。食物或饮料一经入口，除非是骨头、鱼刺、菜

渣等，一般不宜再吐出来。需要处理骨刺时，不要直接外吐，可用

餐巾掩嘴，用筷子取出放在自己的餐盘或备用盘里，勿置桌上。口

中有食物，勿张口说话，如别人问话，适值自己的口中有食物，要

等食物咽下后再回话。整个进餐过程中，要热情与同桌人员交谈，

眼睛不要老盯着餐桌，显示出一副贪吃相。



　　3、最后要注意牙签的使用。正式宴会中，不宜当众使用牙签，

更不可用指甲剔牙缝中的食物，如果感觉有必要时，可以直接到洗

手间去除掉。在餐桌上必须用牙签时，最好用手捂住嘴轻轻剔，而

边说话边剔牙或边走跑边剔牙都不雅观。

　　餐桌礼仪五大禁忌

　　1、食不言寝不语

　　切记不要在饭菜还含在嘴里未下咽的时候就同别人讲话，这一

点是非常忌讳且不礼貌的。如过对方很着急得到答案，你一定要用

手捂住正在咀嚼的嘴巴，反过来讲，如果你看到别人正在咀嚼食物，

也不要去跟别人讲话，看到别人在夹菜的时候也不要去敬酒。

　　2、学会礼让和安静

　　很多小孩子总是想吃什么就吃什么，会把喜欢吃的东西顺其自

然地拖到自己面前，大人也任由孩子挑选自己喜欢的食物。孩子们

在餐桌旁跑来跑去大声喧哗，这是非常不礼貌的行为。中餐礼仪，

是教会孩子“懂礼貌”重要的一步。

　　3、坐有坐相

　　顾薇薇导师给大家分享了一个她保持好身材的秘诀——吃饭时

小口小口地吃，吃一会儿就停下来。这样吃得比较慢也会比较少，

吃饭时候细嚼慢咽不仅仅提升自己的气质，也是对身体比较健康的

方式。



　　4、夹菜

　　在有玻璃转盘的中餐餐桌上，夹菜的时候应顺时针转。这一方

面寓意着顺意顺利，另一方面也是根据人体的运动方向习惯规定的。

当每个人都顺时针转动转盘的时候，如果你逆时针转动就会显得很

突兀，并且要注意的是在上菜品时应先转到主宾或尊长面前。

　　在讲究老规矩的人家吃饭，还有主坐、次坐等很多区别。虽然

现代人普遍不在乎这些了，但我们研究的时尚礼仪是非常科学化的

礼仪。不管是那种礼仪，它都是一个心态的问题——只有能考虑到

别人，注意到别人的不便时，你才能从内心里成为一个真正讲礼貌

懂礼仪的人。

　　5、腹有诗书气自华

　　一个人读过的书、走过的路、遇到过的人，包括吃到过的美食，

都是足以撑起 Ta与众不同气质的东西。地貌的不同、餐饮文化的不

同、祖国各地种族的不同，都是导致我们生活性格特点迥异的原因。

一个人想要变得在礼仪上更自信，一定要多学习，并且多出去走一

走让自己的视野变得宽阔。

　　如何保持优雅和自信、所有在外人展露出的细节美，都是平时

锻炼出来的。在此，我们希望每一个人都能将时尚礼仪传播出去，

让时尚礼仪文明之花开遍大江南北，让所有人都成为知礼懂仪的一

份子。
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　　1、入座后姿式端正，脚踏在本人座位下，不可任意伸直，手肘

不得靠桌缘， 或将手放在邻座椅背上。

　　2、用餐时须温文而雅，从容安静，不能急躁。

　　3、在餐桌上不能只顾自己，也要关心别人，尤其要招呼两侧的

女宾。

　　4、吃中餐首先要注意筷子的使用。中式餐饮的主要进餐工具是

筷子，标准的握筷姿势。过高或过低握筷，或者变换指法握筷都是

不规范的。在使用筷子夹菜时不要在菜肴上乱挥动，不要用筷子穿

刺菜肴，不要将筷子含在口中，不要让菜汤滴下来，不要用筷子去

搅菜，不要把筷子当牙签，不要用筷子指点别人。需要使用汤匙时，

应先将筷子放下。

　　5、其次要注意自己的吃相。进餐要文雅，不要狼吞虎咽，每次

进口的食物不可过大，应小块小口地吃。在品尝已入口的食物与饮

料时，要细嚼慢品，最好把嘴巴闭起来，以免发出声响。

　　6、喝汤时，不要使劲地嘬，如汤太热，可稍候或用汤勺，切勿

用嘴去吹。

　　7、食物或饮料一经入口，除非是骨头、鱼刺、菜渣等，一般不

宜再吐出来。需要处理骨刺时，不要直接外吐，可用餐巾掩嘴，用

筷子取出放在自己的餐盘或备用盘里，勿置桌上。



　　8、口中有食物，勿张口说话，如别人问话，适值自己的口中有

食物，要等食物咽下后再回话。

　　9、客人入席后，不要立即动手取食。而应待主人打招呼，由主

人举杯示意开始时，客人才能开始;客人不能抢在主人前面。

　　10、夹菜要文明，应等菜肴转到自已面前时再动筷子，不要抢

在邻座前面，一次夹菜也不宜过多。要细嚼慢咽，这不仅有利于消

化，也是餐桌上的礼仪要求。决不能大块往嘴里塞，狼吞虎咽，这

样会给人留下贪婪的印象。

　　11、不要挑食，不要只盯住自己喜欢的莱吃，或者急忙把喜欢

的菜堆在自己的盘子里。整个进餐过程中，要热情与同桌人员交谈，

眼睛不要老盯着餐桌，显示出一副贪吃相。

　　12、最后要注意牙签的使用。正式宴会中，不宜当众使用牙签，

更不可用指甲剔牙缝中的食物，如果感觉有必要时，可以直接到洗

手间去除掉。在餐桌上必须用牙签时，最好用手捂住嘴轻轻剔，而

边说话边剔牙或边走跑边剔牙都不雅观。

　　13、用餐的动作要文雅，夹莱时不要碰到邻座，不要把盘里的

菜拨到桌上，不要把汤泼翻。不要发出不必要的声音，如喝汤时

“咕噜咕噜”，吃菜时嘴里“叭叭”作响，这都是粗俗的表现。

　　用餐结束后，可以用餐巾、餐巾纸或服务员送来的小毛巾擦擦

嘴，但不宜擦头颈或胸脯;在主人还没示意结束时，客人不能先离席。
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　　古代的食礼是按阶层划分：宫廷，官府，行帮，民间等。现代

食礼则简化为：主人(东道)，客人了。作为客人，赴宴讲究仪容，

根据关系亲疏决定是否携带小礼品或好酒。赴宴守时守约;抵达后，

先根据认识与否，自报家门，或由东道进行引见介绍，听从东道安

排。

　　入座：这个“英雄排座次”，是整个中国食礼中最重要的一项。

从古到今，因为桌具的演进，所以座位的排法也相应变化。总的来

讲，座次“尚左尊东”，“面朝大门为尊”。家宴首席为辈分最高

的长者，末席为最低者;家庭宴请，首席为地位最尊的客人，客主人

则居末席。首席未落座，都不能落座，首席未动手，都不能动手，

巡酒时自首席按顺序一路敬下，再饮。

　　1.更讲究的，如果来报有人来，无论尊卑地位，全席之人应出

迎。

　　2.若是圆桌，则正对大门的为主客，左手边依次为 2，4，6右

手边依次为 3，5，7直至汇合。

　　3.若为八仙桌，如果有正对大门的座位，则正对大门一侧的右

位为主客，



　　4.如果不正对大门，则面东的一侧右席为首席。然后首席的左

手边坐开去为 2，4，6，8(8在对面)，右手边为 3，5，7(7在正对

面)。

　　5.如果为大宴，桌与桌间的排列讲究首席居前居中，左边依次

2，4，6席，右边为 3，5，7席。

　　6.根据主客身份，地位，亲疏分坐。

　　7.餐巾主要防止弄脏衣服，兼做擦嘴及手上的油渍。

　　8.餐巾应摊开后，放在双膝上端的大腿上，切勿系入腰带，或

挂在西装领口。

　　9.切忌用餐巾擦拭餐具。

　　10.餐毕，要将餐巾折好，置放餐桌再离席。

　　11.入席时，应等长者坐定后，方可入席。

　　12 喝汤时，第一次舀汤宜少，先测试温度，浅尝。喝汤不要出

声。

　　13.喝汤时不要任意搅合热汤和用口吹凉。

　　14.汤舀起来，不能一次分几口喝。

　　15.喝完汤，汤匙应搁在汤盘上或汤杯的碟子上。

　　16.必须等到大家坐定后,才可使用餐巾.



　　17.在饭店用餐,应由服务生领台入座.

　　18.多汁的水果如西瓜、柚子等，应用匙取食。

　　19.粒状水果如葡萄,可用手抓来吃.

　　20.果汁少较脆的水果如苹果、柿子、梨，可将之切成四片，削

皮后取食。

　　21.桃及瓜类,削皮切片后,取食.

　　22.入座后姿势端正，脚踏在本人座位下，不可任意伸直，手肘

不得靠桌缘，或将手放在邻座椅背上。

　　23.口内有食物，应避免说话。

　　24.必须小口进食，不要大口的塞，食物未咽下，不能再塞入口。

　　25.取菜舀汤，应使用公筷公匙。

　　26.吃进口的东西，不能吐出来，如系滚汤的食物，可喝水或果

汁冲凉。

　　27.送食物入口时，两肘应向内靠，不宜向两旁张开，碰及邻座。

　　28.好的吃相是食物就口，不可将口就食物。食物带汁，不能匆

忙送入口，否则汤汁滴在桌布上，及为不雅。

　　29.切忌用手掏牙齿，应用牙签，并以手或手帕遮掩。



　　30.避免在餐桌上咳嗽、打喷嚏、怄气及放屁。万一不禁，应说

声“对不起”.

　　31.喝酒宜各随意，敬酒以礼到为止，切记劝酒、猜拳、吆喝。

　　32.如餐具坠地，可请侍者拾起。

　　33.遇有意外，如不慎将酒、水、汤汁溅到他人衣服，表示歉意

即可，不必恐慌赔罪。

　　34.如欲取用摆在同桌其他客人面前的调味品，应请邻座客人帮

忙传递，不可伸手横越，长驱取物。

　　35.如主人亲自烹调食物，勿忘予主人赞赏。

　　36.如吃到不洁或异味，不可吞入，应将入口食物，轻巧的用拇

指和食指取出，放入盘中。轻声告诉侍者更换。

　　37.就餐时，如发现还没吃的食物有昆虫或碎石，不要大惊小怪，

宜侯侍者走近，轻声告知侍者更换。

　　38.食毕，餐具务必摆放整齐，不可凌乱放置。

　　39.食毕，餐巾应折好放在桌上.

　　40.主食进行中，不宜抽烟，如需抽烟，必须先征得邻座的同意。

　　41.在餐厅就餐，不能抢着付账，推拉争付至为不雅。倘系作客，

不能抢付账。



　　42.进餐的速度应与男女主人同步，不宜太快，宜不宜太慢。

　　43.餐桌上不能谈悲戚之事，否则会影响欢愉的气氛。

　　44.应等长者坐定后，方可入座。

　　45.席上如有女士，应等女士座定后，方可入座。

　　46.用餐后，须等男、女主人离席后，其他宾客方可离席!
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　　一、中餐席次和桌次的安排

　　1.正式的中餐宴会一般均安排席位

　　在国际交往场合和商务交际场合，中餐习惯于按职务和身份高

低排列席位，如果携夫人出席，通常将女士排在一起，即主宾坐在

男主人右上方，其夫人坐在女主人右上方。

　　如遇主宾身份高于主人时，为表示对主宾的尊重，可以请主宾

坐在主人的位子上，而主人则坐在主宾的位子上(1号座位)，第二

主人坐在主宾的左侧(2号座位)或按常规排列。

　　主宾携带夫人，出于礼节，主人的夫人应该陪同出席。如果主

人的夫人因故不能出席时，可请与主人有联系且身份相当的女士作

第二主人;若无适当的女士出席，可将主宾夫妇安排在主人的左右两

侧(1号和 2号座位)。

　　2.中餐宴会的桌次排列



　　按照国际惯例，桌次高低以离主桌位置远近而定，右高左低。

桌数较多时，要摆桌次牌，既方便宾、主，也有利于管理。

　　中餐宴会上的主桌有两种，一种是长方形横摆桌，主宾面向众

席而坐;另一种是大圆桌，圆桌中央设花坛或围桌，主宾围桌而坐。

主桌的座位应摆放名签。

　　一般，台下最前列的 1～2桌是为贵宾和第一主人准备的，一般

的赴宴者最好不要贸然入座。

　　中餐宴会多使用圆桌，如果是多桌中餐，则桌次一般以居中或

最前面的桌子为主桌。

　　二、筷子的使用礼仪

　　中餐有别于西餐的餐具主要是筷子，在中国几千年的饮食文化

中，筷子的使用已形成了基本的规则和礼仪。

　　(1)正确使用筷子。标准的握筷姿势，过高或过低握筷或者变换

指法握筷都是不规范的。
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