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引言



细胞因子风暴综合征(CytokineStormSyndrome)

是一种严重的免疫过度反应，表现为大量细胞因子 

的急剧释放。

这种综合征通常与感染、自身免疫性疾病、肿瘤治 

疗等多种因素有关。

细胞因子风暴综合征可导致多器官功能衰竭，甚至 

死亡。

定义与背景



机制

免疫细胞(如T 细胞、巨噬细胞等)在受到刺激后过度激活，释放大量  

细胞因子(如干扰素、白介素等),形成正反馈循环，导致细胞因子风 

暴的发生。

Apoptosis

量释放。

非感染性原因

自身免疫性疾病、肿瘤免疫治疗、移植排斥反应等也可能引发细胞因子 

风暴。

感染性原因
病毒、细菌、真菌等感染可触发免疫系统的过度激活，导致细胞因子大

发病原因及机制
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临床表现与诊断

诊 断

结合临床表现、实验室检查和 

影像学检查进行综合判断。排 

除其他类似疾病后，可诊断为 

细胞因子风暴综合征。

临床表现

高热、低血压、缺氧、多器官 

功能衰竭等。患者可能出现皮 

疹、关节疼痛、淋巴结肿大等 

症状。

实验室检查

血液检查可发现白细胞增多或 

减少、肝功能异常、凝血功能 

异常等。细胞因子水平检测有 

助于确诊。

影像学检查

X线 、CT 等影像学检查可发现 

肺部炎症、水肿等病变。



细胞因子风暴综合征的病理生理



细胞因子大量释放

在感染、创伤等因素刺激下，免疫细胞被激活并释放大量细胞因 

子，如干扰素、白介素、肿瘤坏死因子等。

调控机制失衡

正常生理状态下，细胞因子释放受到严格调控。但在细胞因子风 

暴综合征中，细胞因子的调控机制失衡，导致大量细胞因子持续 

释放。

细胞因子释放与调控失衡



炎症反应过度激活

炎症细胞释放多种炎症介质，如 

前列腺素、白三烯等，这些介质 

可加重zu织损伤和疼痛。

大量炎症细胞如中性粒细胞、巨 

噬细胞等浸润到感染或损伤部位 

,进一步加剧炎症反应。

炎症介质释放

炎症细胞浸润



凝血功能异常

细胞因子风暴综合征可导致凝血系统激活，形成微血栓，进而引起弥散性血管 

内凝血(DIC)。

多器官损伤

细胞因子风暴综合征可引起多器官功能损伤，如急性呼吸窘迫综合征(ARDS)

、急性肾损伤(AKI)、 急性肝衰竭等。这些器官损伤可进一步加重患者的病情 

和死亡率。

凝血功能异常及多器官损伤



细胞因子风暴综合征的相关疾病



病毒感染

如新型冠状病毒、流感病毒、登ge热病毒等感染可 

能引发细胞因子风暴。

细菌感染

某些细菌感染，如败血症等，也可能导致细胞因子 

风暴的发生。

寄生虫感染

部分寄生虫感染也可能引发机体的过度免疫反应， 

导致细胞因子风暴。

感染性疾病



类风湿关节炎

一种以炎性滑膜炎为主的系统性 

疾病，其特征是手、足小关节的 

多关节、对称性、侵袭性关节炎 

症。

干燥综合征

一个主要累及外分泌腺体的慢性 

炎症性自身免疫病，又名自身免 

疫性外分泌腺体上皮细胞炎或自 

身免疫性外分泌病。

系统性红斑狼疮

一种多发于青年女性的累及多脏 

器的自身免疫性炎症性结缔zu织 

病。

自身免疫性疾病

100%

80% 80%



肿瘤性疾病

淋巴瘤

一组起源于淋巴结或其他淋巴zu 织   

的恶性肿瘤。

实体瘤

如肺癌、肝癌等实体瘤在某些情况下 

也可能引发细胞因子风暴。



药 物 反 应

某些药物如生物制剂、化疗药 

物等可能刺激机体产生过度的 

免疫反应，导致细胞因子风暴 

的发生。

辐 射 损 伤

大剂量辐射可能导致机体免疫

系统的紊乱，进而引发细胞因

其他相关疾病

移植排斥反应

器官或zu织移植后，由于供体  

与受体之间的免疫差异，可能  

导致移植排斥反应，进而引发  

细胞因子风暴。



细胞因子风暴综合征的诊断与评估
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