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Agenda 1. 大学生活的挑战

2. 校园体育设施与活动
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5. 制定个人健康计划

6. 健康校园生活的重要性



01.大学生活的挑战
迎新活动与健康校园生活



形成良好的生活习
惯

适度运动

保持适量的体育锻炼

01

均衡饮食

合理搭配食物，摄取各类营养

02

养成规律作息

保证充足的睡眠和休息时间

03

保持健康的生活方式



大学生活的挑战

学会缓解压力和焦虑的方法

调适心理压力

培养友谊和社交网络的重要性

建立关系

学会寻求专业心理咨询的帮助

寻求心理支持

良好的心理和情绪健康



独立生活管理

掌握合理支出和储蓄的方法，避
免财务困扰和债务问题。

制定个人预算计划，合理安排生
活费用，确保经济独立和稳定。

学会自我管理和独立决策，提高
自我责任意识。

独立生活和财务管理



学会面对新的学术要求 拓展社交圈子，结交新
朋友

合理安排学习和社交时
间

学术和社交挑战

迎接学术社交挑战



02.校园体育设施与活动
迎新活动与健康校园生活



校园体育费用安排

资源共享

与他人合作，共享设

施和资源

01

时间安排

根据个人情况，合理

安排时间

02

费用合理

了解费用标准，充分

利用资源

03

校园体育设施费用安排



校园体育好处

锻炼身体

• 增强体质，保持健康

培养团队合作

• 与他人合作，提升协
作能力

丰富校园生活

• 拓宽兴趣爱好，结交
朋友

参加体育俱乐部好处



设备齐全的健身房
提供各种健身器材和设备01

室内外运动场所
包括篮球场、足球场和网球场02

多样化的体育活动
提供各种体育运动和活动项目03

校园健身房和运动场所

校园健身房介绍



03.健康时间表与规划
迎新活动与健康校园生活



制定个人的健康计划

增加蔬果摄入

补充丰富的维生素和纤维素

控制零食摄入

避免过多的高糖和高脂食物

合理安排三餐

确保摄入均衡的营养

制定健康的饮食计划



提高效率

合理安排时间可以更好地完

成任务

01

减少压力

良好的时间规划可以避免拖

延和紧迫感

02

增加自律性

有计划地安排时间可以培养

自律和责任心

03

良好的时间规划的好处
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