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• 茶碱（ T h e o p h y l l i n e）
• 具有利尿、舒缓支气管平滑肌和增强心肌收缩力的作用
• 用于治疗哮喘、肺气肿等疾病
• 过量摄入可能导致失眠、心慌等不良反应

• 咖啡因（ C a f f e i n e）
• 具有提神醒脑、增强心肌收缩力和利尿作用
• 可用于治疗头痛、疲劳等症状
• 适量摄入有益于健康，过量摄入可能导致失眠、心慌等不良反应

• 可可碱（ T h e o b r o m i n e）
• 具有兴奋中枢神经系统、扩张支气管平滑肌和利尿作用
• 主要存在于巧克力中，茶叶中也含有一定量的可可碱

• 三甲胺（ Tr i m e t h y l a m i n e）
• 具有刺激性气味，对呼吸道有刺激作用
• 茶叶中的三甲胺含量较低，对人体健康影响较小

茶叶中的主要生物碱类化合物



茶多酚（Tea Polyphenols）

• 具有抗氧化、抗炎、抗菌等多种
生物活性
• 主要来源于茶叶，是茶叶中的主
要活性成分
• 适量摄入对健康有益，过量摄入
可能导致胃部不适等不良反应

茶黄素（Theaflavins）

• 是茶多酚的一类，具有抗氧化、
抗炎等生物活性
• 主要存在于红茶中，绿茶中含量
较低
• 适量摄入有益于健康，过量摄入
可能导致胃部不适等不良反应

茶红素
（Thearubigins）

• 是茶多酚的一类，具有抗氧化、
抗炎等生物活性
• 主要存在于红茶中，绿茶中含量
较低
• 适量摄入有益于健康，过量摄入
可能导致胃部不适等不良反应

茶叶中的主要多酚类化合物



氨基酸（Amino Acids）

• 茶叶中的氨基酸主要包括茶氨酸、谷氨酸等
• 茶氨酸具有抗氧化、抗疲劳、提高免疫力等作用
• 适量摄入有益于健康，过量摄入可能导致不良反应

维生素（Vitamins）

• 茶叶中富含维生素C、维生素E等多种维生素
• 具有抗氧化、提高免疫力等作用
• 适量摄入有益于健康，过量摄入可能导致不良反应

• 茶叶中富含钾、镁、钙等多种矿物质
• 对维持人体正常生理功能具有重要作用
• 适量摄入有益于健康，过量摄入可能导致不良反应

矿物质（Minerals）

茶叶中的其他重要活性成分



茶叶中活性成分的健康功效
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抗氧化作用

• 茶叶中的茶多酚、茶黄素等活性成分
具有很强的抗氧化作用
• 可以清除体内自由基，减缓细胞衰老
• 对预防心血管疾病、癌症等慢性疾病
具有积极作用

抗氧化作用机制

• 茶多酚与自由基结合，阻止自由基链
式反应
• 茶黄素抑制脂质过氧化，保护细胞膜
结构

茶叶中的抗氧化作用与健康



• 茶叶中的茶多酚、茶黄素等活性成分具有抗炎作用
• 可以减轻炎症反应，缓解红肿、疼痛等症状
• 对治疗关节炎、肠炎等炎症性疾病具有积极作用

抗炎作用

• 茶多酚抑制炎症介质的释放，减轻炎症反应
• 茶黄素抑制炎症细胞的浸润，降低炎症程度

抗炎作用机制

茶叶中的抗炎作用与健康



降脂减肥作用
• 茶叶中的茶多酚、茶黄素等活性成分具有降脂减肥作用
• 可以降低血清胆固醇、甘油三酯等脂质含量，减少脂肪积累
• 对预防肥胖、改善血脂代谢具有积极作用

降脂减肥作用机制
• 茶多酚抑制脂肪合成酶的活性，减少脂肪合成
• 茶黄素促进脂肪分解，增加脂肪消耗

茶叶中的降脂减肥作用与健康



茶叶中活性成分与疾病预防关系
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抗肿瘤作用
• 茶叶中的茶多酚、茶黄素等活性成分具
有抗肿瘤作用
• 可以抑制肿瘤细胞的生长、增殖和转移
• 对预防某些癌症的发生具有积极作用

抗肿瘤作用机制
• 茶多酚抑制肿瘤细胞DNA的合成，诱
导肿瘤细胞凋亡
• 茶黄素抑制肿瘤血管生成，阻断肿瘤营
养供应

茶叶中的抗肿瘤作用与癌症预防
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