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骨骼健康专家

       骨折、骨性关节炎、

骨质疏松症、骨质增生、椎

间盘突出是怎么回事？
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一、认识我们的骨骼

骨骼是支撑和承重器官，骨组织中不断地有新的成
分产生，旧的组织会被分解及取代。当年龄超过25

岁以后，制造的速度开始逐渐减慢，而被分解的骨
组织比新制造的相对增多，导致骨质流失。

健康健康骨骼骨骼的的标准标准：有强度、有韧性，刚柔并济。：有强度、有韧性，刚柔并济。
健康健康关节关节的的标准标准：软骨组织完好，活动灵活，无任：软骨组织完好，活动灵活，无任
何不适感，行走有力。何不适感，行走有力。
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骨由两种主要物质构成
nn 无机质无机质主要为主要为95%95%固体钙，起维持固体钙，起维持骨骼强度骨骼强度的作用；的作用；
有机质有机质主要为胶原蛋白，占主要为胶原蛋白，占90%90%以上，起维持以上，起维持骨骼韧骨骼韧
性性的作用。的作用。

nn 骨钙规则沉积在胶原蛋白形成的骨钙规则沉积在胶原蛋白形成的网状结构网状结构中，形成中，形成
具有强度和韧性的具有强度和韧性的

    完整骨骼组织。完整骨骼组织。 

 

18%胶原蛋白

80% 磷酸钙
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胶原蛋白——机体的基础
nn胶原蛋白是人体所不可或缺的营养素
之一，如果没有胶原蛋白，根本就不
会有生命的产生。胶原蛋白是人体内
最丰富的蛋白质，参与人体整个生命
过程，是人体生命之本。从骨骼形成
、肌肉收缩、心脏跳动、神经以及大
脑的思维活动、直至人体的生长发育
、消除疲劳、健脑益智和延缓衰老等
等，可以说生命的一切运动都离不开
胶原蛋白。
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胶原蛋白与人体关系

nn 是人体内含量最多的一种蛋白质，约占人
体蛋白质总量的25-33%，相当于人体体重

的6%。参与人整个生命过程是生命之本。。

nn 遍及全身的各个组织器官，如：软骨、骨
骼、皮肤、韧带、角膜、各种内膜、筋膜
等，是维持各个组织器官形态、结构的主
要成分，也是修复各损伤组织的重要原料
物质。 

n胶原蛋白是骨中骨、肉中肉！
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骨质流失是怎么回事

nn 内因是随着年龄的增加，人体各器官系统的功能内因是随着年龄的增加，人体各器官系统的功能
逐渐减退，内分泌激素也发生改变。外因是饮食逐渐减退，内分泌激素也发生改变。外因是饮食
、工作、生活环境等。这些都会影响骨组织代谢、工作、生活环境等。这些都会影响骨组织代谢
。当。当骨质分解大于骨质合成骨质分解大于骨质合成时，即造成骨质流失时，即造成骨质流失
，出现骨质疏松。，出现骨质疏松。

骨质：骨质：主要指骨胶原和骨钙主要指骨胶原和骨钙。。

骨质疏松即为骨胶原和骨钙骨质疏松即为骨胶原和骨钙
的缺乏！的缺乏！
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骨质的流失与合成

nn 骨组织不断地进行自我更新，分解和重建
。如果合成速度强于流失速度骨质就会增
加，骨骼就会变得坚硬；反之，骨质减少
，骨骼就会变得疏松。

nn 骨质疏松其实质是由于胶原流失导致的钙
质流失，而造成的骨质减少。

nn 也即人体产生新的骨胶原合成速度低于老
的骨胶原的变异或老化流失速度。
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成年人都易有哪些骨骼疾病？

nn关节疼痛、腿部无力、畏寒、上楼乏力
、下楼撞击痛、时常抽筋、易骨折、颈
椎僵硬等症状最为突出，这些都是患有

骨质疏松和关节炎的表现。
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多数人不可避免的疾病！！！

nn 随着年龄的增大，身体器官各项机能渐渐
老化衰退，尤其骨质疏松及关节疾病作为
普遍和常见的疾病，往往纠缠多数人的后
半生，严重影响生活质量！

nn骨骼生理性退化首发于承重关节和多活
动的关节，主要损害在关节的软骨。变性
、软化、弹性丧失、碎列和脱落。疼痛！
骨刺！关节畸形！活动受限！
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关节炎晚期

 

关节炎早期

关节炎的发展趋势

二、关节组织磨损的发展与修复
胶原蛋白的修复趋势

正常骨关节 

开始服用 软骨组织修复中 软骨组织修复完整
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骨性关节炎的流行病学

nn 45岁以下人群的患病率为10%左右，而60岁
以上人群的患病率可达40-60% 

nn 随着人口的老龄化，骨性关节炎的患病率
亦会明显增加。

nn 世界卫生组织（WHO）统计，骨性关节炎
在女性患病率中占第四位，在男性患病率
中占第八位。在我国，老年人口约在1亿以
上，约有8000万人口会有骨性关节炎的X线
表现，约有4000万人有症状 
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三、钙维D、胶原蛋白对骨性关节炎、老年性
骨质疏松、的理论及临床验证
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1、钙维D、胶原蛋白对骨性关节炎、
老年性骨质疏松、的理论及临床验证

    目前研究认为骨质及关节恢复健康
的机制：抑制软骨细胞凋亡，改善软
骨组织组成及代谢，改善骨微循环，
调节细胞因子水平，调节性激素水平。
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2、 改善骨微循环

     国内外研究表明，骨内静脉瘀滞尤其微

循环瘀滞是引起骨内高压形成痛证、促进

骨性关节炎形成的重要因素。骨内高压形

成恶性循环，使血流量进一步减少，加重

组织缺血缺氧（组织缺血缺氧是组织细胞

凋亡的重要原因），渗出增加，破坏局部

组织的正常理化环境，从而导致关节软骨

的退行性改变。
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3、调节性激素水平

          近年来研究证明性激素受体存于关节

软骨细胞、关节滑膜组织和骨细胞，而OA

的病理变化主要发生在这些部位，因此可

以推测，性激素与OA间存在某种必然的联

系。
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           骨性关节炎、骨质疏松以中老年女性

多见，关节软骨细胞内存在高度特异性雌

激素受体，在雌激素缺乏状态下，软骨的

合成代谢受到抑制，基质成分减少，软骨

细胞合成Ⅱ型胶原的能力也下降，整个软

骨层均发生退变。
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四、骨质疏松——充满空洞的骨骼

  疏松的骨骼外表、体积与正常骨骼可以一
模一样，但是质量却比正常骨明显降低，
其内充满大大小小的不规则空洞，

   所以支撑力下降，

   承受外力时，就易折断。

正常骨和疏松骨对比图

n骨质疏松症是指一种骨

钙减少、骨胶原分解和

骨功能降低的疾病。
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腰酸背痛与骨质疏松

nn 腰酸、背疼、抽筋、膝盖有

  异物感为骨质疏松症的早期

  临床表现，是由于骨胶原和

  骨钙严重流失，结构破坏导
致的骨骼脆性增加所致。

痛
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身高萎
缩，驼
背，背
痛，腕
骨、股
骨等骨
折
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骨质密度与年龄的关系
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                骨质疏松症发生原

因
nn 体质差异：体质差异：女性，身形瘦小，有家族病史者女性，身形瘦小，有家族病史者

nn 罹（罹（lili）患其它疾病：）患其它疾病：双侧卵巢切除或停经造成的双侧卵巢切除或停经造成的

女性荷尔蒙减少，原发性或次发性副甲状腺机能亢进女性荷尔蒙减少，原发性或次发性副甲状腺机能亢进
肾脏病、肝脏病等肾脏病、肝脏病等

nn 营养失衡：营养失衡：钙质或维生素钙质或维生素DD、、B6B6、、B12B12、、KK缺乏。缺乏。

nn 生活形态：生活形态：喜欢运动、晒太阳者骨骼较健康；长期喜欢运动、晒太阳者骨骼较健康；长期

卧床者，高蛋白、高盐饮食、酗酒、抽烟、喝大量咖啡、卧床者，高蛋白、高盐饮食、酗酒、抽烟、喝大量咖啡、
文书工作者发生骨质疏松症机会较高。文书工作者发生骨质疏松症机会较高。

nn 药物：药物：长期服用抗痉挛、抗凝血、含铝制酸剂、利尿长期服用抗痉挛、抗凝血、含铝制酸剂、利尿

剂、类固醇、甲状腺剂以及癌症接受化学治疗均会影响剂、类固醇、甲状腺剂以及癌症接受化学治疗均会影响
钙质代谢造成骨质疏松症钙质代谢造成骨质疏松症
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常见的骨骼问题   退化性关节炎

关节软骨

滑液膜

韧带

关节腔(含滑液)

骨
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关节软骨

骨
刺

韧带

患骨关节炎
的膝盖

正常的膝盖

胫骨

膝盖骨

筋腱
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高危险群

nn 50岁以上的中老年人

nn 肥胖者(尤其是妇女)

nn 常待冷气房者

nn 风湿性关节炎患者

nn 家族遗传

nn 运动员

nn 关节受伤的人

nn 常常蹲着做事的人
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骨骼结构
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有益骨骼健康维持的营养素

nn矿物质钙
        人体含有人体含有1200012000

克的钙，除了水克的钙，除了水
之外，是人体第之外，是人体第
二多的组成分。二多的组成分。

其中其中99%99%用来组成用来组成
牙齿与骨骼牙齿与骨骼

RDNA中国人每日钙质摄取建议量(mg)
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流行病学

nn 我我国国人人口口已已近近1313亿亿，，6060岁岁以以上上人人群群达达11亿亿以以上上，，
随随着着我我国国老老龄龄人人口口的的增增加加，，骨骨质质疏疏松松病病人人必必将将
迅速增加。迅速增加。

nn 据据统统计计，，全全球球5050－－7070％％的的骨骨质质疏疏松松症症分分别别发发生生
在在亚亚洲洲国国家家和和发发展展中中国国家家，，我我国国既既是是发发展展中中国国
家家，，又又地地处处亚亚洲洲，，人人口口基基数数最最大大，，老老龄龄速速度度最最
快快，，这这些些因因素素均均决决定定了了骨骨质质疏疏松松症症已已成成为为我我国国
一个严重的公众健康问题。一个严重的公众健康问题。
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    国际卫生组织公布的21世紀危害

人类的四大疾病：

                      

(1)心脑血管病

(2)愛滋病

(3)肿瘤

(4)骨质疏松症
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nn 调查发现，我国骨质疏松症总患病
率为16.1％。原发性骨质疏松症总
患病率为12.4％（其中80%是女性 ）
。

nn 60－69人群骨质疏松发病率：女性
50－70％，男性：30％。

nn 骨质疏松相关骨折发生率：27.5－
32.6％。

nn 目前我国约有骨质疏松症患者6000-

8000万以上。并且有1亿多人需要采
取必要的预防措施，即16000万人。 
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骨质疏松分类

nn 原发性骨质疏松（占90% ）

                停经后骨质疏松症（停经后骨质疏松症（  I型））

                老年性骨质疏松症（老年性骨质疏松症（  II型））

nn 继发性骨质疏松（占10%）

nn 特发性骨质疏松症

占10％

占90％
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年龄与骨量丢失

nn 三十五岁以后，骨骼再造过程中，钙从骨骼移出比积三十五岁以后，骨骼再造过程中，钙从骨骼移出比积
存的量还多，骨溶解速度逐渐超过骨合成速度，所以存的量还多，骨溶解速度逐渐超过骨合成速度，所以
骨质就开始减少了，而且随着年龄的增加骨骼的质与骨质就开始减少了，而且随着年龄的增加骨骼的质与
量渐减，流失过速就形成了骨质疏松症。三十五岁以量渐减，流失过速就形成了骨质疏松症。三十五岁以
后，每年骨质平均减少后，每年骨质平均减少1%1%。。

nn 骨骼再造：正常骨骼的代谢过程称为骨骼再造：正常骨骼的代谢过程称为““骨骼再造骨骼再造””，，
就是破骨细胞溶解骨头与成骨细胞填补骨头的这两个就是破骨细胞溶解骨头与成骨细胞填补骨头的这两个
过程不断地周而复始地进行，以维持一平衡状态。过程不断地周而复始地进行，以维持一平衡状态。  
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