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肺癌是全球致死率最高的
癌症之一，每年有大量患
者因此失去生命。

致死率高 早期症状不明显 治疗难度大

肺癌早期症状较为隐蔽，
如咳嗽、呼吸困难等，易
被忽视，导致诊断时已进
入晚期。

肺癌晚期治疗难度较大，
治愈率较低，且治疗过程
痛苦。
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肺癌的危害



随着空气污染、吸烟等因
素的影响，肺癌发病率呈
逐年上升趋势。

发病率逐年上升

发达国家发病率高于发展
中国家，城市地区高于农
村地区。

地区差异明显

男性肺癌发病率和死亡率
均高于女性，可能与吸烟
等风险因素有关。

男性高于女性

肺癌的现状
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吸烟不仅对吸烟者本人有害，还
对周围的人造成二手烟的危害，
二手烟会增加非吸烟者患肺癌的

风险。

吸烟的危害程度与吸烟的时间、
数量以及烟草种类有关，戒烟是
降低肺癌风险的最有效方法。

吸烟是导致肺癌的主要原因之一，
吸烟者患肺癌的风险比非吸烟者

高得多。

吸烟



    

空气污染

长期暴露在空气污染的环境中会增加

患肺癌的风险，空气中的有害物质如

PM2.5、苯等可吸入肺中对肺部造成

损害。

室内空气污染如厨房油烟、室内装修

材料释放的有害物质等也会增加患肺

癌的风险。

改善空气质量、减少空气污染的措施

包括使用空气净化器、减少户外活动

等。



一些职业长期接触有害物质如
石棉、苯、焦油等会增加患肺
癌的风险。

职业暴露导致的肺癌通常发生
在长期从事相关职业的人员中，
因此职业安全和健康保护措施
非常重要。

对于职业暴露导致的肺癌，国
家和企业应加强职业安全和健
康管理，减少有害物质的暴露。

职业暴露
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遗传因素

有肺癌家族史的人患肺癌的风险

相对较高，但并非所有肺癌都会

遗传，因此对于有家族史的人应

加强预防措施。

遗传因素也是肺癌的一个重要风

险因素，一些人因为遗传基因的

缺陷或变异而容易患肺癌。
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早期症状

持续咳嗽，尤其是干咳，

可能是肺癌的早期症状。

胸部疼痛，尤其是在深

呼吸或咳嗽时加重，可

能是肺癌的表现。

感到呼吸困难，尤其是

在活动后加重，可能与

肺癌有关。

持续的低热，使用抗生

素治疗无效，应警惕肺

癌的可能性。

咳嗽 胸痛 呼吸困难 持续低热
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