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  一、活动目的 

  为了丰富我系同学们的课余生活，进一步推动体育活动开展，带

动体育活动的风气，增强班级凝聚力，展示我系同学们的体育才华，

激发广大学生热爱校园和热爱体育、努力成才的热情；展示出新时代

大学生的蓬勃朝气和竞技热情；加强同学们春季户外锻炼的意识，增

进数理系各班之间的交流；系学生会体育部特策划举办我系数理杯篮

球赛 

  二、活动对象 

  数理系 xx、xx、xx 级学生 

  三、比赛流程 

  1、比赛分两个阶段第一阶段是 A B 两个小组进行循环赛，第二

阶段是在两个小组中取前两名进行冠、亚、季军的争夺 

  2、参赛方式：每班各出一代表队参加比赛，每班各自选拔，男

生五名、女生 2 名。（女生在中场休息时进行罚篮，每人罚五个球，

每球一分。） 

  3、 比赛时间、地点：20xx 年 x 月 xx 至 xx 日、学校篮球场 

  四、活动安排 

  1、由各班体育委员联合宣传委员进行赛前宣传和赛后总结，并

以活动成果的形式展示 

  2、裁判：xxx 



  3、工作人员：安排记录、记分等工作，负责记录比赛队双方的

姓名队号，并审查资格，发现问题及时汇报处理 

  4、比赛用品：篮球两个、哨子四个、记分纸 

  五、活动奖项 

  本次活动设冠、亚、季军各一名 

  六、比赛注意事项 

  本着友谊第一比赛第二的精神进行比赛，运动员必须无条件服从

裁判的判决，若有意见，当场比赛间歇由队长向裁判申诉；如遇雨、

大风等特殊情况，根据体育部意见，并及时通知更改比赛时间，希望

这场在充满阳光的春季中举办的数理系篮球赛可以使更多篮球爱好

者走到一起，共同体味合作与拼搏的滋味，一同感受篮球的魅力和体

育的力量。预祝这次篮球赛会是一场充满感动，充满激情、和平友好

的体育赛事，希望每支代表队会以最好的风貌向全校展示我系风采。 
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  一、服务内容： 

  1、基本服务： 

  （1）日常活动：固定的运动场馆，可提供教练员、裁判员、后

勤服务和管理； 

  （2）赛事比赛：专业的赛事策划团队，专业的教练员、裁判员； 

  2 公司内部各类联赛； 

  2 企业之间各类友谊赛； 



  （3）大型的业余俱乐部联赛； 

  （4）拓展培训、团队训练、客户联谊、公司运动型年会、体育

旅游、品牌策划推广。 

  2、个性化服务：定制个性化社会团体及个人的体育活动体育赛

事的整套方案。 

  二、活动意义： 

  1、企业健康福利：促进员工积极锻炼身体，保障员工身体健康，

提高工作效率； 

  2、提供员工交流平台：通过集体活动，促进企业内不同部门的

员工深度交流，提升企业凝聚力； 

  3、交友会友的平台：利用业余时间提供锻炼团队、交友、会友

的机会； 

  4、商务活动：与合作伙伴运动交流是目前最时尚的商务交流方

式； 

  5、人事的'考察：企业中重要人士的考察，可通过体育活动或比

赛进行评估； 

  6、企业形象的推广：通过体育活动和比赛，使企业的形象得到

健康的宣传和推广； 

  7、便捷省心：贵公司只需确定一个联系人，其他事情可都交给

我们来做。 

  三、关于我们： 

  1、我们拥有专业的体育健身、运动消费网站 



  2、我们拥有资深的体育运动、赛事策划团队； 

  3、我们已成功地为多家知名企业及各种社会团体提供不同形式

的体育活动策划、组织及服务； 

  4、能够常年提供固定运动场馆，目前深圳市已签约合作的运动

场馆有上百家； 

  5、我们拥有自己的体育业余俱乐部，为会员及社会团体提供运

动、交友的互动平台； 

  6、每年定期组织俱乐部业余联赛。 

  四、友情提示： 

  1、由于运动场馆紧缺，定制活动请提前一周通知我们； 

  2、若贵公司希望长期举办体育活动或比赛，建议确定每周或每

月固定的时间段， 

  以便我们提前安排运动场馆和工作人员。 
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  台州学院第二届体育文化节策划书 

  为贯彻落实关于校团委要求提升校园文化活动品位，完善校园文

化活动的有关文件精神，我院结合体育专业特色，进一步推动我院学

生课外科技文化活动的开展，继去年体育文化节圆满落幕后，我院将

举办第二届体育文化节，将体育文化的性质、目的和精神等丰富的内

涵转化为后奥运时代的实际行动中来。本次体育节旨在营造一个良好

的体育锻炼氛围，使更多的学生参与体育活动，增强体质，养成良好



的体育锻炼的习惯。要求做到人人参与，共同进步。为达成活动的效

果，要求每位学生都能在课余时间进行相应的身体锻炼，让体育节为

大家带来健康快乐。 

  一、 活动主题 

  台州学院第二届体育文化节：爱健康 爱运动 爱生活 

  二、 活动背景 

  校园文化建设是学校建设的重要组成部分，也是丰富校园文化生

活，优化教育环境的重要手段。 

  为响应国家增强全民素质的号召，提高各部门工作协助能力，营

造出欢乐轻松的体育氛围。同时也能增强学生体质，丰富学生生活，

我校举行第二届体育文化节，使广大同学在享受运动之乐的同时培养

“健康为先，魅力体育”的新理念。 

  三、 活动目的： 

  健康体育，品味生活，在运动中体会快乐 

  四、 活动宗旨： 

  倡导时尚健康的生活方式：增强学生体质，丰富学生生活，加强

同学们体育锻炼意识，突出体育学院文化特色，丰富校园文化内容。 

  五、 活动组织机构： 

  主办单位：台州学院团委 承办单位：体育科学学院团学会 

  六、 活动对象： 

  台州学院全体师生 

  七、 活动时间，地点 



  活动时间：5月中旬—6月中旬 活动地点：台州学院临海城东校

区 

  八、 组织形式： 

  前期准备：加强宣传力度，避免类似公寓文化节冷场现象。赞助

到位，确保活动经费充足。 

  活动过程：在确保资金、人员、场地到位后，由体育学院团学会

干部 

  干事出任相关活动的裁判员、通讯员等工作人员。（待议） 

  活动总结：对每个活动做出最后评定，各活动负责人做出活动总

结。 

  整理相关活动资料及活动结果，做出公平公正的活动比赛名次。 

  收集相关活动影像资料并记录备案。 

  九、 活动内容：（详见该活动策划） 

  （开幕式？） 

  （1）篮球项目：（负责人：组员：） 

  ①校级篮球赛 ②3v3 篮球对抗赛 ③定点投篮排名赛 

  （２）趣味赛事：（负责人：组员：） 

  ①“勇往直前”障碍接力赛 ②“满载而归”划船比赛 ③跳竹竿

舞 

  （３）定向系列：（负责人：组员：） 

  ①定向运动团体赛 ②定向运动男、女个人赛 （４）闭幕式：（负

责人：组员：） 时间： 



  地点：活动中心前 内容：传统体育文化体验 跳竹竿舞大体验 

  十、 宣传方案 

  由团学会宣传部负责与各学院相关部门进行联络，分配人手进行

海报绘制及张贴，联系广播站进行广播宣传。组织人员进行横幅宣传

（各部门负责人通知）。在每个学院网站发布消息。 

  十一、赞助方案 

  由外联部拟定，确定赞助金额以及赞助商要求和相关问题。 

  十二、体育文化节通讯系统具体分配 

  由通讯部部长负责人手分配和日程安排，与所有活动负责小组具

备随时联系的保证。 

  十三、经费预算 

  台州学院体育文化节篮球项目策划 

  一、活动主题： 

  如何打比赛，应注意什么？ 

  2、各小组汇报讨论情况。 

  3、师生共同探讨问题。 

  ①正规篮球场的长和宽各是多少米？ 

  ②比赛时，用手推对方是否犯规？ 

  ③比赛时，投进一球得几分？ 

  （一）、羽毛球训练 

  1、训练时间：周一到周五 17:10—17:50 

  2、比赛地点：教学楼侧边 



  3、比赛器材：羽毛球、羽毛球拍无数 

  4、教学过程：（1）播放羽毛球球精彩的比赛片段、精彩的比赛

片段，让学生仿佛置身于激烈的赛场。 

  （2）学习简单的比赛规则。 

  （3）进行小组交流，汇总同学们对羽毛球知识的了解情况。 

  二、直观学习，了解起源。 

  1、播放讲解《乒乓球知识》课件，通过“羽毛球运动的起源”、

“比赛场地”、“得分”、“简单规则”、等栏目，向学生系统介绍羽毛

球知识。 

  2、在观看的过程中，鼓励学生对疑点提问，教师及时释疑。 

  3、边指导学生看羽毛球球赛，运用裁判手势进行讲解和示范。 

  4、遇到比赛中常见的手势，让学生和老师一起学打裁判手势。 

  三、学练结合，提高效益。 

  1、学生分小组讨论。问题：假如我们进行双打时，在分工、配

合上应注意什么。 

  2、各小组汇报讨论情况。 

  3、师生共同探讨问题。 

  ①正规羽毛球场的长和宽各是多少米。 

  ②比赛时那些动作是犯规的。 

  ③比赛时，比分如何计算。 

  1、训练时间 ：周一到周五 17:10—17:50 

  2、训练地点：教学楼侧边 



  3、训练器材：乒乓球、乒乓球拍无数 

  4、训练过程： 

  (1)下载一些国际乒乓球比赛的视频给学生看并给学生讲解关于

乒乓球比赛的一些规则， 

  （2）给学生讲解双打和单打的相同点和不同点。 

  （3）给学生介绍正规羽毛球场的长和宽是多少米。 

  （4）给学生讲解那些是犯规动作。应怎样做才能减少犯规频率。 

  （5）在正规比赛时应如何计算比分。 

  计划人：康朝刚 
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  一、比赛目的 

  缓解公司员工工作的压力，丰富员工的生活，提高员工的身体素

质，培养团结合作、顽强进取的进取精神，致力于为员工打造更好的

互相交流互相学习的平台，从而为公司的发展贡献更多的力量，我们

将本着友谊第一，比赛第二，不重结果，重在参与的原则举行比赛。 

  二、比赛概况 

  1、主办单位： 

  2、参赛单位： 

  3、报名时间： 

  4、报名方式： 

  5、比赛时间： 



 6、比赛地点： 

  7、比赛项目：男子单打，女子单打、女子双打 

  8、比赛总则：比赛采用 21分制，即双方分数先达 21 分者胜，3

局 2 胜。比赛进行淘汰赛制度，排出所有名次。 

  三、参赛要求： 

  1、每个部门至少报 2 名参赛选手。比赛分男子单打组，女子单

打组和女子双打组三个组别。 

  2、比赛采取抽签形式，所有比赛实行单场淘汰赛制。 

  3、球拍、羽毛球自备（公司会备用 2―3 副球拍），每位比赛选

手参赛当日自行着运动服、运动鞋到场。 

  4、友谊第一，比赛第二。 

  四、比赛方法： 

  1、比赛顺序：预赛随机分 3 组进行单场淘汰赛，每组前 2 名参

赛者进入决赛，决赛抽签进行淘汰赛，决出前六名获胜者。 

  2、预赛采用单场淘汰制（三局两胜），失败一场即遭淘汰。 

  3、决赛采用单场淘汰制（五局三胜），失败一场即遭淘汰。 

  4、每个项目的预赛选出 6 名选手参加决赛，决出冠军 1 名、亚

军 2 名、季军 3名。 

  5、比赛采用中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》，裁

判由主办单位聘任。 

  五、奖项设置： 

  1、男子单打奖项：冠军 1 名、亚军 2 名、季军 3名 



 2、女子单打奖项：冠军 1 名、亚军 2 名、季军 3名 

  3、女子双打奖项：冠军 1 名（二人）、亚军 2 名（二人）、季军

3 名（二人） 

  4、参与奖：除获奖人员以外所有比赛选手。 

  六、比赛经费 

  1、比赛用品：羽毛球拍、矿泉水、纸巾等（600 元左右） 

  2、场地费用： 

  3、奖金： 

  奖金设置：冠军：200 元奖品 

  亚军：120 元奖品 

  季军：80 元奖品 

  参于奖： 30 元奖品 

  4、其他（横幅、裁判等）500 

  七、工作人员 

  八、其他 

  1、如有心脑血管疾病或身体不适者请慎重报名参加比赛。 

  2、本活动最终解释权归 xxxxxxxx。 
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  一、活动目的： 

  为了更好地推动我校的体育文化建设，促进班级的交流，体现当

今大学生应有的朝气蓬勃的时代精神面貌，同时也为全面贯彻教育方
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