
2022 年中学国庆节放假安排通知
 

尊敬的各位家长： 

您好！ 

2022 年国庆节即将来临，为了方便家长朋友们早日安排

好假期生活，根据《关于 2022 年部分假日安排的通知》，学

校作如下安排： 

一、放假时间: 

10 月 1 日至 7 日放假共计 7天 

10 月 7 日下午住宿生正常时间到校 

10 月 7 日晚自修由单周周日下班老师执行 

10 月 8 日(星期六)恢复上课 

请合理安排好假期生活，注意出行安全，做好个人防护，

合理饮食。广大师生“非必要、不外出”，不到中高风险地

区，不到人群集聚场所，不参加集聚性活动，安全愉快度过

假期。 

二、温馨提示： 

（一）假期防疫 

1.外出仍须配备口罩，随时保持个人卫生。社交场合与

人保持 1米的距离。 

2.家居环境要勤开窗、常通风。 



3.主动做好个人与家庭成员的健康监测，自觉发热时要

主动测量体温；若出现可疑症状，应戴上口罩及时就近到发

热门诊就诊。 

4.无特殊情况不离开本市，确需离开居住地的，及时向

班主任报告出行路线安排。 

（二）交通安全 

1.加强对孩子的交通安全教育 

放假期间，外出旅游的家庭会增多，家长需要加强对孩

子的交通安全教育。引导孩子注意交通安全，自觉遵守交通

规则。 

2.自觉遵守交通规则 

不坐非法运营车辆；乘车途中，注意保管好自身财物，

防止不法分子盗窃财物；有驾驶执照的同学要自觉遵守交通

规则，注意行车安全，切不可酒后驾车。 

3.外出的同学要尽量结伴而行 

不要单独行动；需要密切关注天气预报，不要深入未开

发的区域，做好自我防护工作；在校外活动，要严格要求自

己，自觉维护学校的形象和利益，严禁有损学校形象和声誉

的行为。 

（三）食品安全 

食品应注意： 

1.到正规商店里、不要到街头巷尾的“三无”食品。 



2.正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。 

3.仔细查看产品标签。产日期、保质期、产品标准号等。 

4.检查食品是否适合自己食用。 

5.不盲目随从广告，广告的宣传并不代表科学，是商家

利益的体现。 

饮食卫生习惯 

1.白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，

经常饮用不利于少年儿童的健康； 

2.养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播； 

3.生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中

毒； 

4.选择食品时，要注意食品的生产日期、保质期； 

5.尽量少吃或不吃剩饭菜，如果吃剩饭菜，一定要彻底

加热，防止细菌性食物中毒； 

6.不吃无卫生保障的生食食品，如生鱼片、生荸荠； 

7.不吃无卫生保障的街头食品； 

8.少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当

会产生有毒物质。 

（四）消防安全 

1.要远离电器设备。学生无论在家里还是在外面，都不

要玩火以及电器设备这些东西。 

2.不使用电熨斗等。电熨斗如果放到易燃物品上方，忘



记关闭电源的情况下，就很容易引发火灾。 

3.使用煤气后关闭阀门。在家一定要注意使用完煤气以

后，将阀门关闭，防止煤气泄漏以后，遇到明火而引起火灾。 

4.闻到煤气味不要开灯。闻到家中有煤气味的情况下，

千万不要开灯去查看，要先打开门窗，让煤气味散去，再去

检查。 

逃生要点 

1.发生火灾时，不能乘坐电梯逃生。 

2.在浓烟中避难逃生，要尽量放低身体，并用湿毛巾捂

住口鼻； 

3.躲避烟火时不要往小阁楼、床底、大橱柜内钻。 

4.要掌握火灾逃生的基本方法，清楚住宅周围环境，熟

悉逃生路线。 

５.进入陌生场所，要注意观察，选择好紧急状况下的逃

生路线。 

６.发生火灾时不要盲目跳楼。三层以下的楼房可以利

用绳索或把床单、窗帘等撕成条、结成绳，紧栓在窗框、暖

气管等固定物上，从窗口逃生。高层住宅楼家庭宜配备缓降

器、绳索等逃生装备。 

７.楼下起火，楼上人员切忌开门观看或急于下楼逃生。 

用电安全 

学生独自在家容易发生人身触电危险，我们应加强用电



安全意识，规范用电行为，防范触电危险发生。 

户外户内用电安全 

1.认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断总电源。 

2.不用手或导电物(如铁丝、钉子)去接触、探试电源插

座内部。 

3.不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。 

4.电器使用完毕后应拔掉电源插头; 

5.电线的绝缘皮剥落，要及时更换新线或者用缘胶布包

好。 

6.发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木

棍等物将触电者与带电的电器分开，不要用手去直接救人。 

7.不随意拆卸、安装电源线路、插座、插头等。 

8.远离劣质手机、充电宝、电暖宝！它们分分钟可能爆

炸。 

9.遇到打雷闪电，告诉孩子不要看电视，家长应拔掉电

源插头。 

10.在外面玩耍时，不要攀爬电线杆，不要在变压器和电

力设施旁逗留！ 

11.在外面玩耍时见到脱落的电线时千万要躲远！ 

（五）预防溺水 

现在虽然已是深秋，天气比较凉爽，但预防溺水依然不

可以松懈！不管是外出游玩还是在家休息，我们都要承担起



教育和管理孩子的责任，避免悲剧的发生。 

预防溺水安全知识 

1.禁止孩子私自或结伴去水边捡东西或捉鱼虾等. 

2.不要让孩子脱离监护视线单独在泳池玩水。 

3.不到无安全设施、无救援人员的游泳馆游泳。 

4.未成年人参与水上游乐项目，必须有成年人带领。 

5.乘坐观赏船、游船等，务必要穿好救生衣。 

6.上下船时遵守秩序，不要在船上打闹、戏水，以免落

入水中。 

7.如果遇到同伴溺水，告诉孩子要智慧救援，不要盲目

下水救人及手拉手施救，要及时大声呼救并拨打 110、120。 

溺水如何自救 

1.落水后应保持镇定，胡乱挣扎反而会使身体下沉、呛

水。 

2.尽量抬头后仰、面部朝上，使口鼻露出水面进行呼吸。 

3.露出水面吸气要深，呼气要浅，避免下沉过快，无法

呼吸。 

4.缓解肌肉“抽筋”，可用手握住“抽筋”肢体的远端，

做反复屈伸运动。 

5.会游泳者在落水自救的过程中，应注意防止“抽筋”，

并保存体力。 

（六）预防诈骗 



孩子放假在家，家长需要给孩子，做好防拐骗、防诈骗

教育工作。 

防拐骗，防诈骗教育 

1.教育孩子上网聊天时，不要轻易将个人隐私暴露网友，

一定要慎重对待网友的邀请。 

2.不要轻易相信朋友在交际场合介绍给你认识的人。 

3.在外出乘车途中，不要随便吃喝陌生人给的水果、饮

料等食品。 

4.遇事要和家长及时商量，不能擅自做主导致危险发生。 

5.遇到陌生人问路，要提高警惕，不能随便跟别人走！ 

疫情期间，请大家注意安全，做好防护，避免聚集，愿

家长和孩子度过一个文明、平安、健康的国庆假期 

最后，祝您及家人、朋友国庆节假期愉快！ 

市实验中学 2022 年国庆节放假通知
 

尊敬的家长： 

您好！ 

云上神州彩凤舞，霞满巨龙飞。我们即将迎来举国欢庆

的隆重节日——国庆节。值此节日到来之际，向一直以来支

持、理解和信任学校的家长朋友们表示衷心的感谢并致以节

日的问候：祝愿我们伟大的祖国繁荣富强、国泰民安！祝愿



您和孩子国庆快乐、幸福安康！ 

一、国庆放假通知 

根据《关于 2022 年部分节假日安排的通知》，现将学校

2022 年国庆节放假安排通知如下： 

10 月 1 日至 10 月 7 日放假调休，共 7天。 

10 月 8 日、10 月 9 日正常上课。 

二、国庆节期间安全教育建议 

1.疫情防控：勤洗手，戴口罩，少到人群密集的场所，

不要到中高风险以上地区，师生离开湖北省需要向学校报备，

放假期间注意监测个人体温，实时做好个人疫情防护。 

2.交通安全：行人要走人行道；坐车时切勿把手、头等

部位伸出窗外；未满 12周岁不得上路骑自行车或共享单车。 

3.防溺水：不能私自或结伴到河边、池塘边等玩耍或游

泳，发现溺水者应大声呼叫或拨打 110 报警。 

4.居家安全：在家注意用火、用电、用气安全，牢记火

警 119、报警 110 和急救 120电话。 

5.饮食卫生安全：注意饮食卫生，不要暴饮暴食，坚决

不买无牌无证的摊边小吃。 

三、国庆节期间学习生活建议 

1.尊敬长辈，帮家长做力所能及的家务劳动。 

2.劳逸结合，合理安排作业，控制接触电子产品的时间。 

3.加强锻炼，选定一项或多项运动爱好并持之以恒。 



4.注重阅读，在家长指导下阅读课外经典文学名著。 

5.作息科学，养成良好的生活习惯。 

中学 2022 年国庆节放假的通知
 

尊敬的家长朋友： 

您好！秋风送爽，丹桂飘香，国庆佳节，举国同庆。值

此国庆节来临之际，向您表示节日的问候。衷心的感谢您对

我校工作的关心和支持！ 

根据相关放假通知要求，结合我校实际情况，现将调休

及放假时间安排如下： 

10 月 1 日至 7 日放假调休，共计 7 天； 

10 月 8 日（星期六）早上返校上课； 

尊敬的家长朋友: 

为了让孩子度过一个充实、平安的假期，请各位家长配

合以下工作，做好孩子的监护、教育、防疫工作。 

目前，国内疫情防控工作严峻复杂，不能有丝毫松懈，

家长朋友们要继续绷紧疫情防控这根弦，落实好常态化疫情

防控措施，非必要不离梅，确有必要离梅的同学，须提前向

班主任报备，返校时提交 48 小时内核酸阴性证明；严禁前往

中、高风险地区和境外地区。同时请您配合做好以下几点： 

一、每日自我健康监测 



干咳、乏力、咽痛、嗅味觉减退或丧失等不适症状立即就近

就诊，就医途中全程佩戴口罩，避免乘坐公共交通工具。

 

出门准备充足的口罩、免洗手消毒液等防护物资。建议

前往人员较少的空旷地带、郊野公园等处游玩，以家庭游为

主，出现发热或呼吸道症状，应避免外出。 

在搭乘公共交通工具的期间建议全程佩戴口罩，并且尽

量减少在途中摘下口罩的频次和时间；在密闭场所、人流比

较拥挤、与他人近距离接触和交谈的时候，建议正确佩戴口

罩；尽量与他人保持 1米以上的距离。在咳嗽和打喷嚏的时

候注意礼仪，用纸巾和曲肘来做遮挡。 

减少不必要的聚会。不宜举办或参加人员较多的聚餐聚

会，避免在密闭空间聚会，活动尽可能简短并注意开窗通风。

参加活动的人员要做好个人防护，与他人保持安全距离，聚

餐建议使用公勺公筷，减少交叉感染，杜绝带病聚餐聚会。 

在公共场所避免用手直接触摸楼梯扶手、栏杆、电梯按

钮等公共区域物体表面，外出回来第一件事是彻底清洗双手。 

避免与野生动物的密切接触。如必须接触，也应注意做

好必要的个人防护，避免感染人兽共患疾病。 

三、食品安全 

不要暴饮暴食，规律用餐，合理膳食。建议优先选择分



的蔬菜，不喝生水，拒绝食用野生动物和其他非正规途径的

食物。

 

现在虽然已是秋天，天气比较凉爽，但预防溺水依然不

可以松懈！不管是外出游玩还是在家休息，我们都要承担起

教育和管理孩子的责任，避免悲剧的发生。同学们要把《防

溺水六不准》牢记在心里： 

不准私自下水游泳； 

不得擅自与他人结伴游泳； 

不准在无家长或老师带队的情况下游泳； 

不准到不熟悉的水域游泳； 

不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳； 

不准不会水性的学生擅自下水施救。 

五、养成良好卫生习惯 

饭前便后、触摸眼、口、鼻之前，接触垃圾、排泄物之

后要用肥皂或洗手液洗手，不方便洗手时可使用免洗手消毒

剂。不要随地吐痰、扔垃圾，口鼻分泌物用纸巾包好弃置于

垃圾箱内。使用马桶时要注重卫生，先将马桶板盖上才冲水，

以免散播病毒。 

六、预防传染病 

国庆人员往来频繁，流动性大，增加了呼吸道、肠道等
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