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引言



通过洗手，可以减少手上携带的

病菌和微生物，从而降低交叉感

染的风险。

预防交叉感染

保持手部清洁是提供高质量护理

的重要一环，能够减少并发症和

感染，提高患者的安全和满意度。

提高护理质量

目的和背景



通过洗手，医护人员可以减少将病菌

和微生物传播给患者的风险，保障患

者的健康和安全。

洗手也能降低医护人员自身感染的风

险，从而保护他们的健康。

洗手的重要性

保护医护人员安全

保护患者安全
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护理洗手的基本知识
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洗手的定义

护理洗手是医疗保健领域中一项

重要的感染控制措施，目的是减

少医务人员和患者之间的交叉感

染风险。

洗手是指使用流动水和肥皂（或

洗手液）清洁双手的过程，以去

除手上的污垢、细菌和病毒等微

生物。



正确的洗手方法

采用六步洗手法：湿润双手、涂抹洗

手液、揉搓双手至少20秒、清洗双

手、干燥双手、特别注意清洁指甲和

指尖。

洗手时应注意彻底清洁双手，特别是

手指间、指关节和手掌等容易藏污纳

垢的部位。



在接触患者前后、处理清洁物品后、接触血液、体液或污染物后、摘掉手套后、

进入或离开病房前等情况下，应立即洗手。

洗手频率应根据实际情况而定，一般建议每隔30-60分钟洗手一次，特别是在接

触患者和污染物后应立即洗手。

洗手的时间和频率
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护理洗手的时机



接触患者前
在进入病房或接触患者之前，护理人员应进行手部清洁，以减少交叉感染的风

险。

接触患者后
离开患者或病房后，护理人员应及时洗手，以避免将病菌带到其他地方或传染

给其他患者。

接触患者前后



在进行任何清洁或无菌操作之前，如注射、导尿、换药等，

护理人员必须彻底洗手，确保手部无菌，以减少感染的风险。

在进行手术或侵入性操作之前，护理人员需要遵循严格的洗

手和消毒程序，确保手部和手术区域的清洁度。

清洁和无菌操作前



在接触患者的血液、体液、分泌物或其他身体物质后，护

理人员应及时洗手，以避免病菌的传播和感染。

在处理患者的伤口、伤口敷料或处理血液样本时，护理人

员应特别注意手部的清洁和消毒。

接触患者体液或血液后



处理患者使用过的物品后

在处理患者使用过的物品，如床单、

衣物、餐具等之后，护理人员应洗手，

以避免将病菌带到其他物品上。

在处理患者的生活垃圾或医疗废物之

后，护理人员应进行手部清洁，以防

止交叉感染和环境污染。
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